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 چکیده

ط ٔحیظ اظ ذب٘ٝ ثٝ زا٘كٍبٜ، اضظطاة ٚ اذتلاَ زض ػّٕىطز اجتٕبػی ٕٞطاٜ یكٍبٜ ٔمغؼی ثؿیبض حؿبؼ وٝ ثب تغیزا٘ ٝٚضٚز ث

 ثٛزٜ وٝ ؾلأت جؿٕب٘ی افطاز ضا تحت تبثیط لطاض ٔی زٞس. 

 GHQ28ا٘جبْ ٌطفت. اثعاضٌطزآٚضی پطؾكٙبٔٝ  1393٘فط اظ زا٘كجٛیبٖ زض ؾبَ  120ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمغؼی اظ٘ٛع تحّیُ ثٝ ضٚی 

 ثٛز.

یبفتٝ ٞبی ثسؾت آٔسٜ ٘كبٖ زازٜ ٚضؼیت جؿٕب٘ی، اضغطاة ٚ ػّٕىطز اجتٕبػی زا٘كجٛیبٖ جسیساِٛضٚز ثٝ تطتیت ثب ٔیبٍ٘یٗ  

زض ٚضؼیت ٔغّٛثی لطاض زاضز. ضٌٛؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ٘كبٖ زاز، اضغطاة ٚ اذتلاَ زض ػّٕىطز اجتٕبػی ) ثٝ  52/5،  4/2،  78/1

 زضصس اظ ٚضؼیت جؿٕب٘ی پیف ثیٙی ٕ٘بیس. 7/20( ٔی تٛا٘ٙس  19/0ٚ  39/0تطتیت 

ٔی ٌطزز افعایف ٔیعاٖ اضغطاة ٚ اذتلاَ  تغییط ٔحیظ ظ٘سٌی ؾجت تغییطات ٌؿتطزٜ زض ٔحیظ اجتٕبػی ٚ ضٚا٘ی زا٘كجٛیبٖ

ضا تحت تبثیط لطاض زٞس ٚ ؾجت ثطٚظ ٘كب٘ٝ ٞبی ضٚاٖ تٙی ٌطزز.  ززض ػّٕىطز اجتٕبػی ٔی تٛا٘س ٚضؼیت جؿٕب٘ی افطا

 .جٛیبٖ جسیس اِٛضٚز ضا ثطضؾی ٕ٘ٛزضطٚضیؿت ثب ا٘جبْ ٔغبِؼٝ ٞبی عِٛی ٔی تٛاٖ ضٚ٘س ؾبظٌبضی ٚ ٘بؾبظٌبضی ضٚا٘ی زا٘ك

 

 .اذتلاَ جؿٕب٘ی، اضغطاة، اذتلاَ زض ضٚاثظ اجتٕبػی، زا٘كجٛیبٖ جسیساِٛضٚزهاي كلیدي:  واژه
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 مقدمه 

زا٘كجٛیبٖ اظ ؾطٔبیٝ ٞبی اصّی ٞط وكٛض ٞؿتٙس . ٚضٚز ثٝ زا٘كٍبٜ زٚضٜ ثؿیبض ٟٕٔی ٘ٝ تٟٙب ثطای ذٛز زا٘كجٛیبٖ ،ثّىٝ ثطای 

غبِجبً ثب تغییطات ظیبزی زض ضٚاثظ اجتٕبػی ٚ ثیٗ فطزی افطاز ٕٞطا  وُ جبٔؼٝ ٘یع اظ إٞیت اؾبؾی ثطذٛضزاض اؾت ؛ ایٗ زٚضٜ

اؾت ؛ وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ػّٕىطز اجتٕبػی ، ٚظبیف ، ٘مف ٞب ، تؼبٔلات ٚ اضتجبعبت فطزی زا٘كجٛیبٖ ضا تغییط ٔی زٞس . ظ٘سٌی 

وٝ ٘یبظٔٙس تٕٟیسات ٔٙبؾجی  زض زٚضٜ زا٘كجٛیی ضٚیسازی ٟٔٓ ٚ حؿبؼ زض فطاذٙبی ظ٘سٌی ٘یطٚٞبی وبضآٔس یه وكٛض اؾت

 ثطای ٌصض ؾبِٓ اظ ایٗ زٚضٜ زض ضٕٗ وؿت ؾلأتی ٔٙبؾت ٔی ثبقس . 

ٔؼَٕٛ تطیت ثؼس ؾلأت ، ؾلأت جؿٕی اؾت وٝ زض ٔمبیؿٝ ثب زیٍط اثؼبز ، ٔیتٛاٖ آٖ ضا ثٝ ؾبزٌی اضظیبثی وطز . اظ ٘ظط 

 (.1393)ثیٍّط ٚ ٕٞىبضاٖ،یىسیٍط ٘كب٘ٝ ؾلأت جؿٕی اؾت ثیِٛٛغیىی ػُٕ ٔٙبؾت ؾِّٟٛب ٚ اػضبی ثسٖ، ٚ ٕٞبٍٞٙی آٟ٘ب ثب 

ٚضؼیت جؿٕب٘ی ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض ظٔیٙٝ ثٟساقت ٚ ؾلأت زا٘كجٛیبٖ ٚ اظ ٔجب٘ی اِٚیٝ ؾلأت ٔی ثبقس وٝ ثٝ زلایُ 

ب ؾبیط افطاز زض ٔرتّفی ٔب٘ٙس زٚضی اظ ذب٘ٛازٜ ، احؿبؼ فكبض ، اؾتطؼ ، ٍ٘طا٘ی ، ػسْ ػلالٝ ثٝ ضقتٝ تحصیّی ، ٘بؾبظٌبضی ث

ٔحیظ ، وبفی ٘جٛزٖ أىب٘بت ضفبٞی ٚ التصبزی ٚ ٔىلاتی ٘ظیط آٟ٘ب اظ جّٕٝ قطایغی ٞؿتٙس وٝ ٔی تٛا٘ٙس ٔكىلات ٚ ٘بضاحتی 

ٞبی جؿٕب٘ی ثٝ ٚجٛز آٚض٘س ٚ ؾلأت افطاز ضا زض ظٔیٙٝ ٞبی ضٚا٘ی ٚ جؿٕب٘ی ثٝ ذغط ا٘ساظ٘س. ثؿیبض ضٚقٗ اؾت وٝ اذتلالات 

 (.1381، بضی ثط ٚضؼیت جؿٕب٘ی افطاز تبثیط ٌصاض ٞؿتٙس )اصفٟب٘یشٞٙی ذصٛصبً ضفت

 بدنه اصلی  

تٛإ٘ٙسی ٞب ٚ قبیؿتٍی ٞبی اجتٕبػی ٚ ٞیجب٘ی اظ ػٛأُ تؼییٗ وٙٙسٜ ٚ تبثیط ٌصاض ثط ویفیت ضٚاثظ اجتٕبػی ٚ ػّٕىطز 

ظ ا٘ؿب٘ی ٚ ػّٕىطز اجتٕبػی وٝ ِفطاز ة ( . ضٚاث1377ثٙبیی، اجتٕبػی افطاز ٚ ؾلأت آ٘بٖ زض اثؼبز ضٚا٘ی ٚ جؿٕب٘ی اؾت )

ػٟسٜ زاض٘س ، ثطای اضضبی ٘یبظ ٞبی اؾبؾی ضطٚضی ا٘س. ا٘ؿبٖ ٔٛجٛزی اجتٕبػی اؾت ٚ زض عَٛ حیبت ذٛز ٘یبظٔٙس ٕٞٙٛػبٖ 

 ذٛز ٔی ثبقس قبیس ثتٛاٖ ٌفت :ٕٞٝ ٔكىلات ا٘ؿب٘ی ثٝ ٚیػٜ ٔكىلات ضٚا٘ی ، اظ ٘ٛع ضٚاثظ ٚ تصٛضات ٚ احؿبؾبت ٚاثؿتٝ ثٝ

(. پیچیسٌی جبٔؼٝ أطٚظ ٔی عّجس وٝ ا٘ؿبٖ ثٝ عٛض ٔساْٚ زض ٔمبثُ ٘بٔلایٕبت اظ 1376زازؾتبٖ، آٟ٘ب ؾطچكٕٝ ٔی ٌیطز )

 ( . 1390اؾٕبػیُ، ذٛز ؾبظٌبضی ٘كبٖ زٞس )

ٞبی اذتلاَ ٞبی اضغطاثی قبیغ تطیٗ اذتلاَ ضٚا٘ی زض جبٔؼٟٛ اظ جّٕٝ زا٘كجٛیبٖ ٔی ثبقس اضغطاة فطآیٙسی اظ ذطزٜ ٘ظبْ 

ٔتؼبُٔ ، قبُٔ ذطزٜ ٘ظبْ قٙبذتی ، جؿٕب٘ی ، ػبعفی ٚ ضفتبضی اؾت، ٚ ٞكساضی اؾت وٝ فطز ضا ٌٛـ ثٝ ظً٘ ٔی وٙس 

یؼٙی ذغطی زض ضاٜ اؾت ٚ ثبػث ٔی قٛز فطز ثتٛا٘س ثطای ٔمبثّٝ ثب ذغط السأبتی ضا ثٝ ػُٕ آٚضز ٚ ٚجٝ لایٙفه ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ 

ٌؿتطٜ ٚؾیؼی اظ ػّٕىطزٞبی ٔرتّف آزٔی اظ جّٕٝ ػّٕىطز جؿٕب٘ی اٍض ثٍصاضز.  اؾت . حبِت ٘بثٟٙجبضی آٖ ٔی تٛا٘س ثط

اضغطاة یه احؿبؼ تؼٕیٓ یبفتٝ ثؿیبض ٘بذٛقبیٙس ٚ اغّت ٔجٟٓ زِٛاپؿی اؾت وٝ ثبیه یب چٙس ٘كب٘ٝ ٚ احؿبؼ جؿٕی 

، اذتلالات قرصیتی ، ٚ  ٕٞطاٜ ٔی ٌطزز ، ٚ ظٔیٙٝ ؾبظ اذتلالات ٔتؼسزی ٘ظیط تطؼ ، ٚؾٛاؼ، ذٛزوكی، ؾٛء ٔصطف ٔٛاز

ا٘ٛاع ا٘حطافبت اؾت . ذلائٕی چٖٛ ؛ ٍ٘طا٘ی ، زَ زضزٞب ، ٔٙبضٜ ٌیطی ، تٟٛع ، اججبضٞب ، ثیرٛاثی ، ا٘عٚاعّجی ، افؿطزٌی ، ٌطیٝ 

اذتیبضی ٘بٌٟب٘ی ثطای ضفغ  (، احؿبؼ ذبِی قسٖ ، تٍٙی ٘فؽ ، تپف لّت ، ؾطزضز ، تؼطیك ٚ ثی1390اؾٕبػیُ، وطزٖ )

ثی لطاضی ٚٔیُ ثٝ حطوت اظ ػلائٓ قبیغ آٖ اؾت. وؿب٘ی وٝ اظ اضغطاة ض٘ج ٔی ثط٘س ، ثٝ عیف ٚؾیؼی اظ ٔكىلات ، اظ ، ازاضٜ

ٚ ػّٕىطز آٟ٘ب زض ظٔیٙٝ ٞبی ٔرتّفی  اذتلاَ ٞبی قٙبذتی ٚ ثس٘ی تب تطؼ ٞبی غیط ٔٛجٝ ٚ ٚحكت ظزٌی ٞب ٌطفتبض قسٜ

ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ا٘تظبض زاقت زض ٘تیجٝ تغییطات ٌؿتطزٜ ای وٝ زض . (2005، 1)ٚ٘بض ٔب٘ٙس حیغٝ جؿٕب٘ی وبٞف ٔی یبثس

ٔحیظ ٚ ٔٛلؼیت زا٘كجٛیبٖ جسیس اِٛضٚز ضخ ٔی زٞس ، ػّٕىطز اجتٕبػی ٚ اضغطاة تحت تبثیط لطاض ٔیٍیطز، ِصا تحمیك حبضط 
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بثیطی ثط ٚضؼیت جؿٕب٘ی زض پی پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ؾٛاَ اؾت وٝ اضغطاة ٚ ػّٕىطز اجتٕبػی زا٘كجٛیبٖ جسیساِٛضٚضز چٝ ت

 قبٖ ذٛاٞس ٌصقت ؟

یٛؾفی ٚ ٔحٕس ذب٘ی ٘كبزٖ زاز وٝ اضغطاة ، اذتلاَ ػّٕىطز اجتٕبػی ، ؾلأت جؿٕب٘ی ٚ افؿطزٌی اظ ٟٕٔتطیٗ  تحمیك

زضصس اظ زا٘كٛجٛیبٖ ثٝ آ٘ٙبچبض ٞؿتٙس . ٕٞچٙیٗ تحمیك حبضط 40اذتلالات قبیغ زض ثیٗ زا٘كجٛیبٖ ٔی ثبقس وٝ زض حسٚز 

زٞٙسٜ تبثیط اضغطاة ٚ اذتلاَ زض ػّٕىطز اجتٕبػی ثط ثؼس ؾلأت جؿٕب٘ی تفطاز ثٛز . تبثیط اذتلاَ زض ػّٕىطز اجتٕبػی ٘كبٖ 

ٚ اضغطاة ثط ؾلأت جؿٕب٘ی زض ٔغبِؼبت ثؿیبضی ٘یع ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ اؾت . ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ اذتلاَ 

٘تبیج  س ؾجت افعایف ٘كب٘ٝ ٞبی جؿٕب٘ی ٕٞچٖٛ اذتلاَ زض ذٛاة ٌطزز ، ضٕٗ ایٙىٝزض ػّٕىطز اجتٕبػی ٚ اضغطاة ٔی تٛا٘

تحمیك قبٞطذی ٘كبٖ ٔی زٞس اضغطاة ٚ اذتلاَ افطاز ٔی تٛا٘س ظٔیٙٝ ؾبظ ٔكىلات جؿٕب٘ی ظ٘بٖ وبضٌط وبضذب٘ٝ ٞبی لعٚیٗ 

زض ػّٕىطز اجتٕبػی ٚ اضغطاة ٔی تٛا٘س ( زض تحمیك ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ اذتلاَ 1393ٌطزز . ثیٍّط ٚ ٕٞىبضاٖ )

 .ؾلأت جؿٕب٘ی افطاز ضا تحت تبثیط لطاض زٞس

ضٚـ تحمیك: پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع تٛصیفی تحّیُ اؾت وٝ ثب عطح پیٕبیف ا٘جبْ قس . جبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف ضا 

صٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تصبزفی ؾبزٜ زا٘كجٛیبٖ جسیساِٛٚز زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اضٚٔیٝ تكىیُ ٔی زٞس . ٍٕٟ٘ٛ٘یطی تحمك ثٝ 

٘فط اظ  210،  93ا٘جبْ قس . ثسیٗ تطویت وٝ اظ ثیٗ زا٘كجٛیبٖ جسیس اِٛضٚز زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اضٚٔیٝ زض عی ؾبَ 

زا٘كجٛیبٖ جسیس اِٛضٚز ثٝ صٛضت تصبزفی ا٘تربة قس٘س ٚ ثؼس تٛجیٝ زا٘كجٛیبٖ زض ٔٛضز ٞسف اظ اجطای پػٚٞف ٚ ٔحطٔب٘ٝ 

 پطؾكٙبٔٝ ٞب زض ثیٗ زا٘كجٛیبٖ تٛظیغ ٌطزیس . ٔب٘سٖ اعلاػبت 

: ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی اذتلاَ زض ػّٕىطز اجتٕبػی ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی اضغطاة اظ اثؼبز پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی پػٚٞفاثعاض 

(GHQ28 َاؾتفبزٜ قس . پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی تٛؾظ ٌّسثطي ٚ ٞیّط زض ؾب )تٟیٝ قسٜ ٚ ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ زض  1972

ٞبی ٔتؼسزی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ یىی اظ قٙبذتٝ تطیٗ اثعتطٞبی فطثبٍِطی زض پػٚٞف ٞبی ٔطثٛط ثٝ پػٚٞف 

ؾلأت ضٚا٘ی اؾت . ایٗ پطؾف ٘بٔٝ اظ چٟبض ٔمیبؼ ٘یع تكىیُ یبفتٝ وٝ ٞط وساْ اظ آٟ٘ب زاضای ٞفت ؾٛاَ ٔی ثبقٙس . اظ 

تب  15ٔطثٛط ثٝ ظیط ٔمیبؼ اضغطاة ٚ اظ ؾٛاَ  14تب  8ٕب٘ی اظ ؾٛاَ ؾٛاَ یه تب ٞفت ٔطثٛط ثٝ ظیط ٔمیبؼ ٘كب٘ٝ ٞبی جؿ

ٔطثٛط ثٝ ظیط ٔمیبؼ اذتلاَ زض ػّٕىطز اجتٕبػی ٔی ثبقٙس . زض ظیط ٔمیبؼ ػلایٓ جؿٕب٘ی ؾبظی ٚ ضؼیت ؾلأت  21

، تحت فكبض ثٛزٖ ،  ػٕٛٔی ٚ ػلایٓ جؿٕب٘ی ، زض ظیط ٔمیبؼ اضغطاة ػلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی اضغطاضی قسیس ، ثی ذٛاثی

ػصجب٘ی ثٛزٖ ٚ زِكٛضٜ ٚ زض ظیط ٔمیبؼ وبضوطزی اجتٕبػی تٛا٘بیی فطز زض ا٘جبْ وبضٞبی ضٚظٔطٜ ، احؿبؼ ضضبیت زض ا٘جبْ 

ٚظبیف ، احؿبؼ ٔمیس ثٛزٖ ، لسضت یبزٌیطی ٚ ِصت ثطزٖ اظ فؼبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ضا ٔی ؾٙجس . ٞٛٔٗ زض ٞٙجبضیبثی 

ؾٛاِی زض ایطاٖ ، ٕٞبٍٞٙی زضٚ٘ی اؾٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای  28ی پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔ

 ٌعاضـ ٕ٘ٛز .  79/0ٚ 87/0ػی ثٝ تطتیت بٔمیبؼ ٞبؼ اضغطاة ٚ ػّٕىطز اجتٕ

زاذتٝ قس تب زض ازأٝ ثٝ ثطضؾی ٕٞجؿتٍی ٕٞعٔبٖ ٔتغیطٞبی اضغطاة ٚ اذتلاَ زض ػّٕىطز اجتٕبػی ثب ٘كب٘ٝ ٞبی جؿٕب٘ی پط

اؾتفبزٜ قسٜ اؾت .  Enterؾٟٓ ٞط یه اظ ٔتغیطٞب ٔكرص ٌطزز . ثطای ثطضؾی ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ زض پػٚٞف حبضط اظ ضٚـ 

 R٘تبیج ٘كبٖ ٔی زٞس زٚ ٔتغیط اذتلاَ ػّٕىطز اجتٕبػی ٚ اضغطاة ٚاضز ٔؼبزِٝ قس٘س ٚ ٔسَ ٔؼٙبزاضی ثٝ زؾت آٔس )ٔجصٚض 

زضصس اظ ٚاضیب٘ؽ  2/46یب 462/0(. ثٙبثطایٗ ٔتغیطٞبی تحمیمی زض ٔسَ تحمیك p ٚ121/28 ;F > 000/0ٚ  462/0تٙظیٓ قسٜ 

ٔی ثبقس ، ایٗ ثساٖ ٔؼٙبؾت وٝ  394/0ٔتغیط اذتلاِسض ٘كب٘ٝ جؿٕب٘ی ضا پیف ثیٙی ٔی وٙٙس . زض ٔسَ ثتبی اضغطاة ثطاثط ثب 

اؾتب٘ساضز ٔتغیط ٘كب٘ٝ جؿٕب٘ی ضا ثب وٙتطَ ؾبیط  ا٘حطاف 394/0ثب تغییط یه ٚاحس ا٘حطاف اؾتب٘ساضز زض اضغطاة ٔی تٛاٖ 

ٔتغیطٞبی زیٍط،پیف ثیٙی ٕ٘ٛز چٙیٗ تفؿیطی زض ٔٛضز ٔتغیطٞبی اذتلاَ زض ػّٕىطز اجتٕبػی ٘یع ٚجٛز زاضز . ثٙبثطایٗ ثب 

ضز افعایف ٔی ا٘حطاف اؾتب٘سا 188/0افعایف یه ا٘حطاف اؾتب٘ساضز زض ػّٕىطز اجتٕبػی ٔتغیط ٘كب٘ٝ ٞبی اجؿٕب٘ی ثٝ ا٘ساظٜ 

 یبثس .
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 بحث و نتیجه گیري 

زضصس اظ  1٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ ثیكتط زا٘كجٛیبٖ اظ ٘كب٘ٝ ٞبی اذتلاَ ز ػّٕىطز جؿٕب٘ی زض وٕتطیٗ حس ض٘ج ٔی ثط٘س ٚ تٟٙب 

 95زا٘كجٛیبٖ جسثساِٛضٚز اظ ٘كب٘ٝ ٞبی جؿٕب٘ی زض حس پبییٗ ض٘ج ٔی ثط٘س . زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘كب٘ٝ ٞبی اضغطاة ٘یع حسٚز 

زضصس اظ آ٘بٖ اظ ٘كب٘ٝ ٞبی ذفیف اضغطاة ثطذٛضزاض ٔی  5زضصس اظ زا٘كجٛیبٖ جسیس اِٛضئس زض وٕتطیٗ حس جبی زض٘س ٚ فمظ 

ثبقٙس .ایٗ ثساٖ ٔؼٙبؾت وٝ ثیكتط زا٘كجٛیبٖ اظ ٘ظط ٚضؼیت جؿٕب٘ی ، ػّٕىطز اجتٕبػی ٚ اضغطاة زض ٚضؼیت ٔغّٛثی لطاض 

زضضس اظ زا٘كجٛیبٖ جسیس ٘كب٘ٝ ٞبی اذتلاَ زض ػّٕىطز اجتٕبػی ضا زض وٕتطیٗ  70 زاض٘س .ٕٞچٙیٗ یبفتٝ ٞب ٘كبٖ ٔی زٞس

. ّىطز اجتٕبػی قبٖ ٌعاضـ وطزٜ ا٘سزضصس اظ زا٘كجٛیبٖ جسیساِٛضٚز ٘كب٘ٝ ٞبی ذفیفی ضا زض ػٕ 30حس ٌعاضـ وطزٜ ا٘س . أب 

 غح ٔغّٛثی لطاض زاضز .ثٙب ثط یبفتٝ ٞبی تحمیك ٔی تٛاٖ ثیبٖ زاقت ٚضؼیت زا٘كجٛیبٖ زض وُ زض ؾ

ٕٞؿٛ ٔی ثبقس وٝ ثیبٖ ٔی وٙٙس زا٘كجٛیبٖ ؾبَ ٞبی اَٚ ( 1389) ٘تبیج ٘حمیك حبضط ثب تحمیك ٘طیٕب٘ی ، اوجطظازٜ ، ٚ حٕعٜ

ٚ زْٚ ؾلأت ػٕٛٔی قبٖ ثب زا٘كجٛیبٖ ؾبَ ٞبی ثبلاتط تفبٚت زاض٘س . اظ ؾٛی زیٍط ٘تبیج تحمیك حبضط ثط ذلاف ٘تبیج زازجٛ 

( اؾت وٝ اضغطاة ، اذتلاَ زض ؾلأت جؿٕب٘ی ٚ ػّٕىطز 1392( یٛؾفی ٚ ٔحٕسذب٘ی )1383حؿیٙی ٚ ٔٛؾٛی )( ، 1376)

اجتٕبػی ضا زض یىی اظ ٔؿبیُ ػٕسٜ زا٘كجٛیبٖ ٔی زا٘ٙس . اِجتٝ ایت أط ٔی تٛاٖ ٘بقی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی تحمیك ثبقس . تحمیك 

ثب ٔؿبیُ ٚ ٔكىلاتی حبضط زض ثیٗ زا٘كجٛیبٖ جسیساِٛضٚضزی اجطا قسٜ اؾت وٝ ثٝ تبظٌی ٚاضز زا٘كٍبٜ قسٜ ا٘س ٚ ٞٙٛظ چٙساٖ 

 وٝ زض زا٘كٍبٜ ٞب ٚجٛز زاض٘س ضٚثٝ ضٚ ٘كسٜ ا٘س . 

یبفتٝ ٞبی تحمیك حبضط ضاثغٝ ثیٗ اضغطاة ٚ ػّٕىطز اجتٕبػی ضا ثب ؾلأت جؿٕب٘ی یؼٙی ٘كب٘ٝ ٞبی اذتلاَ جؿٕب٘ی تبییس 

ٛضزاض اؾت . زض ٔجٕٛع افطازض وٝ وطز٘س. زض ایٗ ثیٗ تضغطاة ضاثغٝ لٛی تطی ثط اذتلاَ زض ٘كب٘ٝ ٞبی جؿٕب٘ی ٚ ؾلأت ثطذ

زچبض اضغطاة ٚ ذتلاَ زض ػّٕىطز اجتٕبػی قبٖ ٔی قٛ٘س ثیكتط ؾلأت جؿٕب٘ی قبٖ زض ذغط لطاض ٔی ٌیطز . یبفتٝ ٞبی 

( ، 1374( ، احٕسی )1373( ، ثبلطی ، ثٛاِٟطی ، پیطٚی )1381تحمیك زض ظٔیٙٝ اضتجبط ثیٗ ٔتغیط ٞب ثب ٔغبِؼبت اصفٟب٘ی )

( ، حك زٚؾت ٚ 1387( ، وبپلاٖ )1998( ٍِطا٘س )1380( ؾبزٚن )1995( وٙطِی)1993( ، وبظیٗ )1388ٚ زیٍطاٖ ) ػّی پٛض ،

( ٕٞؿٛ ٔی ثبقس وٝ ثیبٖ وطزٜ ا٘س ٚضؼیت ضٚا٘ی ٚ اجتٕبػی 1393( ،ثیٍّط ٚ زیٍطاٖ )1382( ، قبٞطذی )1380زیٍطاٖ )

( 1373( ثبلطی ؛ ثٛاِٟطی ، پیطٚی ، )1381ب تحمیمبت اصفٟب٘ی )افطازثط ؾلأت جؿٕب٘ی قبٖ تبثیط ٌصاض ٔی ثبقس . ٕٞؿٛ ث

( اؾت وٝ ثیبٖ ٔی وٙٙس ٚضٚضز ثٝ ٔحیظ ٞبی جسیس ٔب٘ٙس ٚضٚز ثٝ زا٘كٍبٜ ٔی تٛا٘س ثط ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٚ 1374احٕسی )

ظٔیٙٝ تؼبٔلات قبٖ ضٚ ثٝ ضٚ ػّٕىطز اجتٕبػی افطاز تبثیط ٌصاض ثبقس . ثٙبثطایٗ زا٘كجٛیبٖ جسیساِٛضٚز ثب ٔؿبیُ ٚ ٔكىلاتی زض 

ٔی قٛ٘س وٝ ٔی تٛاٖ ثیبٖ زاقت ثیكتط ٘بقی اظ ٔحیظ جسیس ٚ ٔٛاجٝ ثب افبزی اظ فطًٞٙ ٞبی ٔتٙٛع ، ٔحیظ ذٛاثٍبٞی ٚ ... 

اؾت وٝ فطز ٞٙٛظ چٙساٖ ثب آٖ آقٙب ٕ٘ی ثبقس ٚ اوثطیت زا٘كجٛیب٘ی وٝ ثٝ تبظٌی ٚاضز زا٘كٍبٜ قسٜ ا٘س اظ ا٘طغی ٚ قٛض ٚ 

ثبلایی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ٚ اٍ٘یعٜ لٛی ٔٛفمیت اظ وٙىٛض وٝ ٔی تٛاٖ ضٚیىطز آ٘بٖ ضا ثٝ ثؿیبضی اظ ٔؿبیُ تغییط زٞس . ثٝ  اقتیبق

٘ٛػی ٔی تٛاٖ ثیبٖ زاقت ٔحیظ زا٘كٍبٜ ٔی تٛا٘س زض عی ؾبَ ٞبی تحصیّی فكبضٞبی ٔرتّفی ثط فطز تحٕیُ وطزٜ ، 

ز ٔی تٛا٘س زضعی ؾبَ ٞبی تحصیّی فكبضٞبی ٔرتّفی ثط فطز تحٕیُ وطزٜ ، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ضا افعایف زازٜ وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛ

اضغطاة ٚ اؾتطؼ ضا افعایف زازٜ وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔی تٛا٘س ؾجت تغیطات ضٚا٘ی ٚ جؿٕب٘ی زض زا٘كجٛیبٖ ٌطزز . ثٙبثطایٗ 

ط لطاض زازٜ ٚ زا٘جٛیبٖ ثب ٌصقت ایٙبٔىبٖ ٚجٛز زاضز وٝ چٙیٗ ضٚ٘سی زض ؾبَ ٞبی ثؼسی زا٘كجٛیبٖ جسیساِٛضٚز ضا تحت تبثی

ٔست ظٔب٘ی اٍ٘یعٜ لٛی ذٛز ضا اظ زؾت ثسٞٙس ٚ ٔحیظ زا٘كٍبٞی ، ثٝ ٔحیغی اضغطاة آٚض تجسیُ قٛز وٝ ؾلأت جؿٕب٘ی ٚ 

اجتٕبػی قبٖ ضا تحت تبثیط لطاض زٞس . جٟت زؾت یبفتٗ ثٝ چٙیٗ ٘تیجی تٛصیٝ ٔی ٌطزز وٝ ثب ا٘جبْ ٔغبِؼبت عِٛی تٛؾظ 

٘كٍبٞی ، احتٕبَ افعایف چٙیٗ ػٛأُ ٚ ِٔٛفٝ ٞبیی ثٝ زلت ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز . ٕٞچٙیٗ جبی زاز تب ٔؿئٛلاٖ زا

 ٔؿئٛلاٖ اظ چٙیٗ فطصتی ثٟتطیٗ ثٟطٜ ٞب ضا ثجط٘س تب ثتٛا٘ٙس ٘یطٚٞبی وبضآٔسی ضا تحٛیُ جبٔؼٝ زٞٙس .
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، اثط ثركی ٌطٜٚ زضٔب٘ی قٙبذتی ثٝ ضٚـ ٔبیىُ فطی زض  1394؛ ٔٛؾٛی ، اؾحبق ؛ ذٕص ، ػبعف ،  ٔیطظایی ، ضضب .18

 200-191،  3ثٟجٛز اضغطاة ٚ افؿطزٌی ظ٘سا٘یبٖ ، ٔجّٝ ػّْٛ پعقىی صسضا ؛ 
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ْ ، ثطضؾی ؾلأت ػٕٛٔی زا٘كجٛیبٖ پعقىی زا٘كٍبٜ ػّٛ 1389٘طیٕب٘ی ، احس ؛ اوجطظازٜ ، ٟٔسی ؛ حٕعٜ ، ٔحٕس ،  .19

-49(1)8، ٔجّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اضتف جٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ ،  1388پعقىی اضتف زض ؾبَ 

55  .  

، ضٚـ ٞبی ثطلطاضی اضتجبط ثب زیٍطاٖ ) ضٚاٖ قٙبؾی ضٚاثظ ثیٗ فطزی ( . تطجٓ اؾٕبػیُ ثیبثبٍ٘طز ٚ  1382ٚایط ، ز ،  .20

  2001بٖ ٘كط ، ا٘تكبض ثٝ ظثبٖ اصّی ، ( ، تٟطاٖ ، ٔٛؾؿٝ وتبة ٟٔطث 1382ػّی ٘ؼٕتی ، 

، اؾتب٘ساضز ؾبظی ٚ ٞٙجبضی یبثی پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی ثطای زا٘كجٛیبٖ زٚضٟٞبی ضٚظا٘ٝ  1375ٞٛٔٗ ، ػجبؼ ،  .21

 وبضقٙبؾی زا٘كٍبٜ تطثیت ٔؼّٓ . تٟطاٖ :ٔٛؾؿٝ تحمیمبت تطثیتی زا٘كٍبٜ تطثیت ٔؼّٓ .

ثطضؾی ٔیعاٖ ؾلأت ضٚا٘ی زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ ػّٛن پعقىی وطزؾتبٖ ،  1392یٛؾفی ، فبیك ؛ ٔحٕسذب٘ی ، ٔٛ٘ب ، .22

ٚ ضٚاثظ آٖ ثب ٔتغیطٞبی ؾٗ ، جٙؽ ، ٚ ضقتٝ تحصیّی آ٘بٖ ، ٔجّٝ زا٘كىسٜ پعقىی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىیٕكٟس  ، 
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Abstract 

Entering to the university very sensitive period of life which is accompanied by changing the environment from 

the home to the University, anxiety and social dysfunction and affect people's health. 

This analytical cross-sectional study was conducted on 120 students in 2014. Collection tool was 

GHQ28questionnaire. 

The findings show that the average of physical condition, anxiety and social performance of newly arrived 

students was 1.78, 2.4 and 5.52 which has a favorable condition. Multivariate regression analysis showed that, 

anxiety and social dysfunction (0.39 and 0.19) can predict 20.7% of physical condition. 

Changes in the environment cause changes in the students’ social and mental environment. An increase in rates 

of anxiety and social dysfunction can affect people physical condition and cause symptoms of psychosomatic. 

Longitudinal studies will be required to examine the mental compatibility or incompatibility of newly arrived 

students. 

Keywords: Physical Disorder, Anxiety, Disruption of Social Relationships, Newly Arrived Students. 

 

 

 


