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 گازهای طبی  سیلندرهای مدیریت 
 

گاص  گاىتَليذ مٌٌذ.امؼيذ مشتي ٍ َّاي فـشدُ اػت  گاصّاي طثي ؿاهل مليِ گاصّاي تيَْؿي ، گاص امؼيظى ، دي

 .هَسد تاييذ قشاس گشفتِ تاؿٌذ كٌؼتي ايشاىتايذ حتوا تَػط هَػؼِ اػتاًذاسد ٍ تحقيقات  امؼيظى طثي

 :مشخصات كلي سيلنذرگازهاي طبي

، گلَيي ، فلنِ ، هاًَهتش،  جضء اكلي تـنيل ؿذُ اػت مِ ػثاستٌذ اص پايِ ، تذًِ ، ؿيش ّش ػيلٌذس گاص طثي اص چٌذ

( ، فلَهتش ) جشياى ػٌج ( ، فـاسػٌج  ) اجضايي هاًٌذ هاًَهتش  . ، فلَهتش ، ساتط ٍ ػشپَؽ فـاسؿني ) سگَلاتَس (

اتلال تِ هاػل تيواس ( قاتل جذاؿذى ٍ تؼَيض ّؼتٌذ. دس ػيلٌذسّاي  سگَلاتَس ) فـاسؿني ( ، ٍ لَلِ ساتط ) جْت

تاس  5/3. ايي ٍػيلِ فـاس خشٍجي گاص دسٍى ػيلٌذس سا تاحذ ؿَدحاٍي گاص طثي تافـاس صياد اص فـاسؿني اػتفادُ هي 

فـاس خشٍجي اص ػيلٌذس سا ًـاى دادُ ٍ فلَهتشهيضاى فلَ يا ؿاس ) هقذاس ؿاس خشٍجي مِ اص ٍاحذ  ماّؾ هي دّذ . هاًَهتش

  .دّذ ػطح تِ طَس ػوَد دس ٍاحذ صهاى ػثَسهي مٌذ ( سا ًـاى هي
 

  :جنس سيلنذرها

اص اػتيل مشتي ، اػتيل هٌگٌض ٍ يا آلياط  پش فـاسػيلٌذسّاي 

جٌغ ايي  . تِ طَس هؼوَل ِ هيـًَذآلَهيٌيَم ػاخت

ٍ دس مَسُ تاص يا تشقي ػاختِ  تَدُ ػيلٌذسّا تايذ اص فَلاد

تنٌَلَطي تؼياس تالايي سا جْت  ؿَد ٍ ميفيت ػاخت آى

 فَلاد ٍسقِ طَل توام دس  ػطح  ينٌَاختي جٌغ ٍ ضخاهت

  .مٌذ هي طلة
  

 : رنگ آميزي سيلنذرها

 1ؿواسُ  سًگ آهيضي ػيلٌذسّاي گاصطثي تايذ طثق جذٍل

 اجشاي ايي .كَست گيشد  304اػتاًذاسد هلي ايشاى تِ ؿواسُ 

 . اػت تَدُ اجثاسي  1/4/76اص تاسيخ  اػتاًذاسد

 

ػيلٌذس يني اص ًـاًِ ّاي تؼياس هفيذ دس تـخيق ًَع  سًگ

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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الوللي  اػتاًذاسدّاي تيي گيشد. طثق سًگ آهيضي صيشػاصي هٌاػة ٍ چشتي گيشي اًجام هي گاصداخل آى اػت ٍ قثل اص

فَقاًي ػيلٌذسّاي گاصّاي طثي  قؼوت ؿَد. لاصم اػت تش سٍي  سًگ ّش ػيلٌذس تا تَجِ تِ گاص داخل آى اًتخاب هي

گزاسي ، ػيلٌذس سا دس دػتگاُ  گزاسي اًجام گيشد . قثل اص ًـاًِ ًـاًِ 304هطاتق تا اػتاًذاسد هلي ايشاى تِ ؿواسُ 

  .سًگ آهيضي هينٌٌذ  هخلَف

  :سيلنذرها نشانه گذاري

 ًلة يا  ًـاًِ گزاسي يني اصتخؾ ّاي جذايي ًاپزيش سًٍذ تَليذ ػيلٌذسّاي گاصّاي طثي اػت مِ دس ٍاقغ حل مشدى

 دس ، الثتِ( تاؿذ ديذى ساحتي قاتل تِ مِ جايي)  اػت ػيلٌذس فَقاًي ػطح سٍي تش جذاؿذى غيشقاتل ّاي تشچؼة

 ًـاًِ ايي ، سًگ ؿذى مثيف يا ؿذى پاك هَاقغ دس. تَجِ مشد  ًيض ػيلٌذس سٍي سًگ تِ تَاى هي گاص ًَع تـخيق

  : دس ًـاًِ گزاسي ػيلٌذسّا تايذ هَاسد صيش قيذ ؿذُ تاؿذ.اػت تخؾ اطويٌاى ػلاهت يل گزاسي

 

 تجاسي ػاصًذُ ػلاهت يا ًام                    -

 ظشفيت تش حؼة ليتش                     -

 ػال ٍ هاُ تؼييي تا ، فـاس آصهَى تاسيخ                    -

 غهشت ػاًتيوتش تش ميلَگشم حؼة تش آصهَى فـاس                    -

 ميلَگشم حؼة تش(  ٍملاّل ؿيش تذٍى)  ػيلٌذس خالق ٍصى                    -

 هشتغ هتش ػاًتي تش ميلَگشم حؼة تش ماس فـاس                    -

 ايشاى ػلاهت اػتاًذاسد                    -

 ػشي ؿواسُ                    -

 اػتفادُ هَسد هحل ًام                    -

 تاسيخ تاصسػي ٍ تاصسع ًام                    -

 : آزمون دوره اي

مشد. ايي آصهَى مِ آصهَى فـاس آب ػال ينثاس تا فـاس آتي تشاتش فـاس آصهَى آى تؼت  5ػيلٌذس گاص طثي سا تايذ ّش 

تتَاًذ ّواى  يا تِ سٍؽ هٌاػة ديگشي مِ  water  Jacket آب ظشف دس  هي ؿَد ٍ تِ سٍؽ غَطِ ٍس مشدى ًاهيذُ

 .ًتيجِ سا تِ دػت دّذ دس ماسخاًجات تَليذ امؼيظى اًجام هي گيشد

 :نگهذاري سيلنذرها

تشٍص خطشات احتوالي تايذ داساي هـخلات خاكي تاؿذ مِ تِ طَس هحل ًگْذاسي هخضى ّاي گاصطثي تِ دليل اهناى 

  : تِ ؿشح صيش اػت خلاكِ

  ايي تشاي. مـيذ ػيگاس ًثايذ ؿًَذ هي يااػتفادُ  تِ ّيچ ٍجِ دس هناى ّايي مِ گاصّاي طثي تَليذ ، ؿاسط  -1
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  .مشد ًلة ، اػت سٍيت قاتل خَتي تِ مِ دسجايي سا هوٌَع مـيذى ػيگاستاتلَي  تايذ هٌظَس

 هٌظَسي ّيچ تشاي ػيلٌذس تذًِ ؿيشٍ ، سگَلاتَس اطشاف دس غيشُ ٍ پاسافيي ،سٍغي گشيغ اص  تِ ّيچ ٍجِ ًثايذ  -2

  .ايي ػول كذسدسكذ تاػث اًفجاس هي ؿَد.اػتفادُ ؿَد

قِ تَدُ ٍ ػاسي لثاع ماسمٌاى ٍ افشادي مِ دسهناى ّاي تَليذ ٍ ماستشد گاصّاي طثي سفت ٍ آهذ هي مٌٌذ تايذ ضذجش -3

  . اصالياف ًايلَى تاؿذ

 تايذ ػيلٌذسّا حاهل چشخذاس ٍػايل   -4

 جْت صهيي تواع تا صًجيش تِ هجْض

نتشيؼيتِ ػامي ٍ ال رخيشُ اص جلَگيشي

  .احتوال اًفجاس تاؿذ

اتاقْاي ػشپَؿيذُ اي مِ دس آى ّا   -5

 هي اػتفادُ يا  ػيلٌذسّاي گاص ًگْذاسي

 هٌاػة تَْيِ ػيؼتن هجْضتِ تايذ ؿًَذ،

  .تاؿٌذ

ػيلٌذسّا تايذ دس هحلي تِ دٍس اص ػشها ٍ   -6

، تاساى ٍ تشف ٍ تاتؾ هؼتقين آفتاب  گشهايؾ

 ًگْذاسي ؿًَذ
  
دس  8240اػتاًذاسد هلي ايشاى تِ ؿواسُ  -7

خلَف تشچؼثْاي ّـذاس سٍي ػيلٌذّاي 

 گاص هيثاؿذ.
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 نکات ایمنی در نگهداری سیلندرهای گاز طبی و صنعتی  : 

سیلٌذسّای گاص سا ّوَاسُ تِ حالت ایستادُ ًگْذاسی ًوَدُ ٍ تا کوک صًجیش یا تسوِ چشهی ٍ دستالای هشکض ثقل تِ اضیاء 

 .ثاتت یا دیَاس تثٌذیذ

 .اصافتادى ٍ تشخَسد ضذیذ سیلٌذسّای گاص ٍ غلتیذى آًْا دسٌّگام ًگْذاسی، حول ٍ کاستشد پیطگیشی ًواییذ -

گاصّای هختلف سا تِ صَست جذاگاًِ ٍ دسهحل خاظ خَد قشاسدادُ ٍ تشاساس ًَع گاص گشٍُ تٌذی ًوائیذ. تِ عٌَاى  -

 کٌٌذُ قشاسداد.هثال، گاصّای قاتل اضتعال سا ًثایذ دسهجاٍست گاصّای اکسیذ 

دسصَستی کِ سیلٌذس تشای هذت طَلاًی تِ حالت  سیلٌذسّای گاص استیلي سا ّوَاسُ دسحالت ایستادُ ًگْذاسی ًواییذ. -

 ساعت هَسد استفادُ قشاس داد. 42افقی ًگْذاضتِ ضذُ، ًثایذ آًشا تا 

ل اضتعال، ضعلِ، جشقِ ٍ دهاّای تیص اص سیلٌذسّای گاص سا دسهحلی خطک، سشد، کاهلاً تَْیِ ضًَذُ ٍ دٍس اصهَاد قات -

 .دسجِ ساًتیگشاد قشاسدّیذ 24

دقیقِ هقاٍهت دس  03هتش ٍ قاتلیت حذاقل  5.2جذاس هقاٍم تا استفاع  سیلٌذس گاصّای قاتل اضتعال سا تِ ٍسیلِ یک -

دس ایي خصَظ اکیذا . هتشی اص سیلٌذسّای اکسیژى ٍ هَاد اکسیذ کٌٌذُ قشاسدّیذ 6تشاتشآتص سَصی ٍ تا فاصلِ حذاقل 

تَصیِ هی ضَد جْت ًگْذاسی سیلٌذسّای گاص دس فضاّای سشپَضیذُ هاًٌذ آصهایطگاّْا اص کاتیٌت ّای ایوي ضذ آتص 

Type 90  یا ٍType 30 .هخصَظ ًگْذاسی سیلٌذسّای گاص استفادُ گشدد 

 .داسیذ ًگاُ هصَى آى اص ًاضی صدگی صًگ ٍ صهیي سطَتت ًاهساعذ، َّایی ٍ آب  سیلٌذسّای گاص سا دستشاتش ضشایط -

 .اص قشاس دادى سیلٌذسّا دس فضاّای تستِ ٍ صیش سطح ٍ هسیشّای خشٍجی خَدداسی ًواییذ -

 .آى تایذ تِ صَست هحکن سٍی آى قشاس دادُ ضذُ تاضذ  دسٌّگام رخیشُ ساصی ٍ یا اًتقال سیلٌذسّا سش پَش سٍی -

ًگْذاسی ًوَدُ ٍ ّوَاسُ هقذاسی فطاس گاص دسٍى آى تاقی تگزاسیذ تا اص سیلٌذسّای خالی سا جذا اص سیلٌذسّای پش  -

 .هکص َّا ٍ ٍسٍد آلَدگی ٍ سطَتت تِ داخل سیلٌذس ٍ احتوال اًفجاس جلَگیشی تِ عول آیذ

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  

 



 
 

 

   1402ماه  فروردين  26 
2023     15    April 

 1444 رمضان  24

ند
دا

ن ب
شا

ش ن
آت

ک 
د ی

بای
ه 

نچ
آ

 
ار

شم
   ه

15
7

 

کلیِ سیلٌذسّای تحت فطاس حاٍی گاصّای قاتل اضتعال ٍ تجْیضات هشتَطِ تایستی اتصال الکتشیکی تِ صهیي داضتِ  -

 .تاضٌذ

تَجِ: اص تواس سٍغي، گشیس ٍ سایش هَاد سَختٌی تا سیلٌذسّای اکسیژى ٍ سایش گاصّای اکسیذ کٌٌذُ اکیذا خَداسی  -

 .ًواییذ

تشای جاتجایی سیلٌذسّای تضسگ اص گاسی هخصَظ استفادُ ًوَدُ ٍ آًْا سا دسحیي اًتقال تِ کوک گیشُ ٍ اتضاسّای  -

 ًگْذاسًذُ تثثیت ًواییذ.

 ٌذس گاص سا تا استفادُ اص سشپَش سٍی آى تلٌذ ًکٌیذ.ّشگض یک سیل -

 ضیشّای خشٍجی ٍ سگلاتَسّا )سگَلاتَسّا( تایستی اتصالات هتٌاسة تا گاص هَسد استفادُ سا داضتِ تاضٌذ. -

 .( استفادُ ًکٌیذAdaptorدس حذ فاصل سیلٌذس ٍ سگَلاتَس ّشگض اص هثذل ) -

 یلی سست ٍ یا تیص اص حذ سفت ضذُ تاضٌذ.اتصالات سٍی سیلٌذس ٍ سگَلاتَس ًثایذ خ -

 اص ًَاس تفلَى، هَاد سٍاى کٌٌذُ ٍ دسصگیش استفادُ ًٌواییذ. -

 .استفادُ اص اتصالات سالن ٍ استاًذاسد تشای اطویٌاى اص عذم ًطت گاص کفایت ًوَدُ ٍ ٍسایل اضافی هاًع دسصگیشی هٌاسة هی ضًَذ -
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 نکات ایمنی نگهداری سیلندهای گاز 
 تجهیزات گازي جایگزین ننمایید. هرگز اتصالاتی را که کارخانه سازنده رگولاتور روي آن تعبیه نموده با اتصالات سایر -

 پس از اتصال رگولاتور به سیلندر گاز، اقدامات زیر را اجراء نمایید: -

 پیچ تنظیم رگولاتور را در جهت خلاف حرکت عقربه هاي ساعت آنقدر بچرخانید تا سست شدن آنرا احساس نمایید. -

 ما قرار نداشته باشد.پشت سیلندر به گونه اي بایستید که شیر خروجی مقابل چهره ش -

 هنگام تنظیم رگلاتور / رگولاتور به طور مستقیم به شیشه یا صفحه پلاستیک روي آن نگاه نکنید. -

شیر متصل به سیلندر گاز را به آهستگی باز نمایید تا صداي ناشی از خروج گاز را شنیده و افزایش فشار را در  -

 فشارسنج پرفشار مشاهده نمایید.

سیلندر را به طور کامل و تا انتها باز نموده و سپس تا یک چهارم حداکثر مقدار باز شدن برگردانید. باز شیر خروجی  -

 بودن آن گردد. بودن کامل شیر ممکن است موجب سردرگمی افراد در زمینه باز یا بسته

 شده با استفاده از آچار می باشد.بسیاري از حوادث ناشی از تلاش افراد براي باز کردن شیر سیلندرهاي گازي قبلاً باز  -

سیلندرهاي گاز استیلن، به منظور آمادگی جهت بستن سریع شیر خروجی در مواقع اضطراري، آنرا بیش از  درمورد -

یک و نیم دور باز ننموده و درصورتیکه قابلیت باز و بسته نمودن آن با دست وجود ندارد، آچارمخصوص اینکار را در 

 محور چرخنده باقی بگذارید.هنگام استفاده روي 

از خطرات گاز مورد استفاده کاملاً آگاهی داشته باشید. علاوه بر خطر ناشی از فشار زیاد گاز، خطرات دیگري نظیر  -

سمیت، خورندگی، اشتعال، خفه کنندگی، اکسید کنندگی و غیره نیز در کمین کاربران بوده و روي طراحی سیستم مورد 

 استفاده موثر است.

 هنگام کار با سیستمهاي گازي تحت فشار همواره از ابزارهاي محافظ چشم استفاده نمایید. -

 هرگز به افراد غیر آموزش دیده، اجازه استفاده ازسیلندرهاي گازي تحت فشار را ندهید. -

 علایم و برچسبهاي نشاندهنده محتواي سیلندر نباید تحت هیچ شرایطی محو شود. سیلندرهاي گازي فاقد  -

 علائم و یا داراي علایم و برچسبهاي مخدوش و متناقض را نباید مورد استفاده قرار داد.

 مطمئن شوید که محتواي گازي درون سیلندر، متناسب با سیستمی است که شما قصد اتصال به آن را دارید. -

 رارندهید.یک سیلندر گازي تحت فشار را هرگز بدون رگلاتور / رگولاتور مناسب مورد استفاده ق -

از رگولاتورهایی استفاده کنید که هم داراي فشارسنجهاي پرفشار )فشار ورودي( وهم کم فشار )فشار خروجی( می  -

 باشند. این امر امکان تنظیم فشار درون سیستم و سیلندر را فراهم می نماید.

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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هرگز از یک فشارسنج درفشارهاي  ظرفیت فشار سنج هاي ورودي و خروجی رگلاتورهاي گاز استفاده نمائید و %75از  -

به عنوان مثال اگر سیستم شما   درصد حداکثرمقدار قابل مشاهده روي صفحه نمایشگر آن استفاده ننمایید. 75بالاي 

 را داشته باشد. 100psiرا دارد فشار سنج رگولاتور شما می بایست لااقل قابلیت نمایش  75psiقابلیت رسیدن به فشار 

را که نشانگر آنها در هنگام برطرف سازي فشار )تخلیه فشار گاز( به نقطه صفر برنمی گردند، فوراً فشارسنج هایی  -

  تعویض نمایید.

 Pressureهر یک از اجزاي سیستم تحت فشار که امکان جدا سازي و بستن آنها وجود دارد باید ابزار رهاسازي فشار )-

relief device.ان از صحت و تناسب این تجهیزات برعهده کاربر استاطمین ( خاص خود را داشته باشند. 

 در مورد گازهاي خطرناك، باید گاز رهاسازي شده را ازطریق هود و کانال به مکانهاي بی خطر انتقال داد. -

 درصورت کار با گازهاي قابل اشتعال و اکسید کننده و یا زمانی که گازهاي پرفشار و کم فشار به مجموعه اي از لوله ها -

 .ي معمولی وصل شده اند، باید به منظور پیشگیري از برگشت گاز از شیرهاي کنترل استفاده نمود

 هرگز سیلندر گازي را دوباره پر ننموده و از آن براي ذخیره سازي ماده گازي دیگري استفاده ننمایید. -

کسیژن داشته باشد، کلیه گازها خفه درصد ا %19.5به خاطر داشته باشید که به استثناي اکسیژن و هوایی که لااقل  -

 کننده اند.

عت زیاد موجب بیهوشی درصد اکسیژن، بدون بروز هرگونه علایم و با سر 12قرارگرفتن در معرض هوایی با کمتر از -

 شخص می گردد

رعایت سیلندرهاي محتوي گاز حامل فشار زیادي می باشند ، چنانچه در نگهداري یا حمل و نقل آنها، اصول ایمنی  -

هنگام انتقال و جابجائی سیلندرهاي گاز تحت فشار ، موارد بسیار مهم و  . نشود، امکان آتش سوزي یا انفجار وجود دارد

یبهاي ناشی از برخورد هاي مؤکدي نظیر: بستن کلاهک)سرپوش پیچی( برروي کپسول به منظور محافظت شیر از آس

ودرو ، وحفاظت از سیلندرها با بستن زنجیر به نحوي اطمینان بخش ، استقرار سیلندرها بصورت عمودي درون خفیزیکی

بمنظور ممانعت از افتادن آنها، ضروري است. در حالیکه در حادثه ي مورد بحث ، هیچیک از این اقدامات صورت نگرفته 

 است.



 
 

 

   1402ماه  ارديبهشت  2 
2023     22    April 

 1444 شوال  1

ند
دا

ن ب
شا

ش ن
آت

ک 
د ی

بای
ه 

نچ
آ

 
ار

شم
   ه

15
8

 

و به خاطر خاصیت  اکسیژن گازي خطرناك بوده و علیرغم اینکه خود نمی سوزد ، اما سوزاننده ي بسیار قوي بوده -

اکسید کنندگی بسیار زیاد ، به محض تماس با قسمتهاي چرب و مواد قابل اشتعال ، به شدت و بصورت انفجاري ، بدون 

نیاز به هیچگونه عامل افروزش نظیر شعله ، جرقه یا الکتریسیته ي ساکن ، موجب افروزش ، تداوم و تسریع آتش سوزي 

 .و تشدید شعله وري می گردد
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 نکات نگهداری سیلندر گاز 

 :آگبّی اس ًکبت گفتِ ضذُ در هتي سیز حَادث احتوبلی در ٌّگبم ًگْذاری سیلٌذر را ثِ حذاقل هی رسبًذ 

 .ثبیستی ثِ عَر ٍاضح قبثل ضٌبسبیی ثبضذ هحل ًگْذاری سیلٌذر -1

  هوٌَع …سیگبر کطیذى هوٌَع، خغز اًفجبر، اًجبم کبر گزم جَضکبری ٍ  ًظیز:ًصت اًَاع تبثلَّب ٍ ػلائن ّطذاردٌّذُ   -2

 .سز پَش رٍی آى ثبیذ ثِ صَرت هحکن رٍی آى قزار دادُ گیزد اًتقبل سیلٌذر درٌّگبم  -3

ًگْذاری سیلٌذر ثبیستی ثِ دٍر اس ّز ًَع هٌجغ جزقِ یب ضؼلِ، خطک، دارای تَْیِ هٌبست، فبقذ راّزٍ پلکبى ٍ  هحل  -4

 . ( ثگیزیذ ًظز در َّا ثِ ًسجت را گبسّب ًسجی چگبلی ثبیذ گبس ًطتی ثزٍس سهبى در اًجبر َّای هٌبست تَْیِ جْت) ثبضذ …

اهکبى تجوغ گبس در هحیظ ثخصَظ در اًجبرّبی سزثستِ ٍجَد ًذاضتِ َّای اًجبر ثبیذ ثِ قذر کبفی تَْیِ ضَد تب   -5

 .ثبضذ

 .در فضبی ثبس است، ثبیذ دٍر اس تبثص هستقین ًَر آفتبة ثبضذ  ًگْذاری سیلٌذر در صَرتی کِ هحل -6

هحبفظت سیلٌذر ثبیستی در ثزاثز توبس ثب سهیي، یخ، ثزف، آة، ًوک، خَردگی، سًگ سدگی، ضؼلِ، حزارت ٍ دهبی ثبلا   -7

 .ضًَذ

سیلٌذر گبس را ّوَارُ ثِ حبلت ایستبدُ ًگْذاری ًوَدُ ٍ ثب کوک سًجیز یب تسوِ چزهی ٍ در ثبلای هزکش ثقل ثِ اضیبء   -8

 .ثبثت یب دیَار ثجٌذیذ

 .سیلٌذر پز ٍ خبلی ثبیذ ثغَر هجشا ًگْذاری ضًَذ ) خبلی یب پز ثَدى سیلٌذرّب ثِ ًحَ هغلَثی ػلاهت گذاری ثطًَذ (  -9

 …ذرّب در هحل ًگْذاری خَد ًجبیستی در هؼزض ضزثِ خَردى ٍ آسیت دیذى تَسظ ٍسبئل ًقلیِ، لیفتزاک ٍ سیلٌ -11

 .ثبضٌذ

ٌّگبم اًجبر ًوَدى کپسَل، آى ّب را ثِ صَرت ػوَد ثز سهیي ٍ ثِ تفکیک ًَع گبس هستقز ًوبییذ ٍ سیلٌذر را ثِ ٍسیلِ  -11

ْب را در قفسِ ّبی قفل دار ًگْذاری ًوبییذ کِ ایوي تز ثِ ًظز سًجیز جْت جلَگیزی اس سقَط هحکن کٌیذ یب ایي کِ آً

 .هی رسذ

 

ّزگش سیلٌذر را در ٍسظ اًجبر یب کبرگبُ یب آسهبیطگبُ رّب ًکٌیذ. آى ّب را ثِ کٌبر دیَار ثجزیذ ٍ در سغح صبف ثِ  -12

 .حبلتی هغوئي هْبر کٌیذ

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  

 

https://dayangas.com/12-%d9%86%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%af%d8%b1-%d8%ad%d9%85%d9%84-%d8%b3%db%8c%d9%84%d9%86%d8%af%d8%b1-%da%af%d8%a7%d8%b2/
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ثت ثبضٌذ. قجل اس آساد کزدى تسوِ ٍ سًجیزّبی سیلٌذر هَجَد در پبلت ّب ٍ قفسِ ّبی ًگْذاری ثبیذ هحکن ٍ ثب  -13

 .ًگْذارًذُ سیلٌذر ثبیذ سیلٌذرّبی هٌحزف ضذُ را هزتت کزد

 .ّزگش اعلاػبت رٍی سیلٌذر را اس ثیي ًجزیذ ٍ سؼی کٌیذ ایي اعلاػبت ّوَارُ خَاًب ثبضٌذ -14

 .سیلٌذر ًجبیذ کطیذُ ضًَذ حتی ثزای هسبفت ّبی کَتبُ  -15

 .ّبیی کِ هَجت آسیت رسبًذى ثِ ضیز آى هی گزدد قزار ًذّیذسیلٌذر را در هؼزض ضزثِ   -16

سیلٌذر گبس تحت فطبر را ًجبیذ در هجبٍرت کَرُ ّب، ثخبری ّب ٍ جبّبی گزم دیگز ٍ در اهبکٌی کِ خغز آتص سَسی   -17

زاثز درجِ حزارتی ٍجَد دارد اًجبر ًوَد. ّزگش سیلٌذر را در درجِ حزارت ثبلا قزار ًذّیذ. ّیچ قسوتی اس سیلٌذر ًجبیذ در ث

 .درجِ سبًتیگزاد قزار گیزد 51ثبلاتز اس 
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  راههای حمل مصدوم 

بسیار عذم ضٌاسایی رٍش ّای حول هصذٍم ّای یک حادثِ بِ صَرت صحیح هوکي است باعث برٍز خطرات ٍ آسیب ّای 

در هبحث کوک ّای اٍلیِ تا قبل از رسیذى تین اٍرشاًس بِ هحل حادثِ لازم است کِ هصذٍم ّا را از .ضذیذتری برای افراد ضَد

 .هثل اًفجار خَدرٍی تصادف کردُ جلَگیری کٌین ،هحیط دٍر کٌین تا از عَاهل آسیب زًٌذُ بیطتر

 ضزایط حمل مصذيم

اها اگر ایي ضرایط ٍجَد ًذاضت بایذ اًتقال اضطراری صَرت  حادثِ بِ هصذٍم ارائِ ضَدبْتر است کِ کوک ّای اٍلیِ در هحل 

 :خطراتی هاًٌذ.برای بیوار یا اهذادگر ٍجَد داضتِ باضذ بالاییزیرا هوکي است خطر  گیرد

 ٌاحتمال يجًد مًاد مىفجز 

 خطز آتص سًسی 

 تصادفات جادٌ ای 

 ي غزق ضذگی َا… 

از باز بَدى راُ ّای تٌفسی بیوار اطویٌاى داضتِ .حول ٍ ًقل، بیوار را تا حذ هوکي ثابت ًگِ داریذقبل از تصوین گیری در هَرد 
اها بِ طَر کلی حول ّا را بر اساس تعذاد ًفرات کوک رساى هی . سعی کٌیذ کِ بِ کوک یک ًفر دیگر هصذٍم را حول کٌیذ.باضیذ

 :تَاى بِ سِ دستِ تقسین کرد

 ٌیک وفز 

 ٌدي وفز 

 گزيَی

جا بِ جایی اٍ هی تَاًذ باعث افسایص صذهات احتوالی ٍ .اگر فکر هی کٌیذ فردی دچار آسیب ًخاعی ضذُ است، اٍ را حرکت ًذّیذ
 :علائن آسیب ًخاعی عبارت اًذ از.حتی فلج ضذى ٍی ضَد

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 احساس درد در کمز یا گزدن 

 حزکت وکزدن گزدن 

 احساس ضعف 

 بی حسی یا فلجی در اوذام َا 

 تزل مثاوٍ یا ريدٌاس دست دادن کى 

 سز یا گزدن در پیچ خًردٌ باضذ 

 ريش حمل مصذيم با آسیب وخاعی

فردی کِ احتوال  .را افسایص دّین ستَى فقرات ِکسی کِ دچار آسیب ًخاعی ضذُ است، با حرکت دادًص هوکي است آسیب ب
 .آسیب دیذگی ستَى فقرات دارد بایذ بذٍى ایي کِ گردى یا کور اٍ خن ضَد، اٍ را بر رٍی براًکارد قرار دّین

 بزای اوتقال مصذيم بٍ داخل بزاوکارد، اي را در کىار خًد در حالت خًابیذٌ بٍ پطت قزار دَیذ. 

 دستاوص را ویش در کىار پُلً قزار دَیذ. 

  اس امذادگزان، باسيی خًد را بٍ سیز کمز مصذيم ببزد يامذادگز دیگز ویش سیز مفصل ران ي ساوً َای اي سپس یکی دیگز

 .با ضمارش َمذیگز، مصذيم را بلىذ کىیذ ي ريی بزاوکارد قزار دَیذ را بگیزد ي

 دّیذ ٍ حال اگر براًکارد در دسترس ًبَد، با کوک اهذادگر دیگر ٍ رٍش ّای حول هصذٍم اٍرا بِ پْلَ قرار

 :هراحل زیر را اًجام دّیذ

 )ابتذا یک امذادگز اس سمت سز مصذيم، سز ي ضاوٍ َای اي را در یک يضعیت ثابت وگٍ دارد )بذين حزکت گزدن. 

  امذادگز دیگز باسيَای مصذيم را بالای سز اي قزار دَذ؛ اما اگز باسي ویش آسیب دیذٌ باضذ، باسيی اي را در َمان حالت

 .بگذاریذ بماوذ

 َمٍ امذادگزان بذين ایه کٍ گزدن مصذيم را حزکت دَىذ، مصذيم را بغلتاوىذ. 

پیچ خَردى هی تَاًذ باعث آسیب هضاعف بِ ستَى .در ٌّگام غلتاًذى فرد، سعی کٌیذ کِ ستَى فقرات اٍ در یک راستا قرار بگیرد
 .فقرات ضَد
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 روش های حمل مصدوم بدون آسیب نخاعی 

 روش حمل مصدوم آسیة دیده از ناحیه پا

 :اگز فزد َّضیار تاضذ ٍ فقط اس ًاحیِ یک پا آسیة دیذُ تاضذ، هی تَاى اس ایي رٍش استفادُ کزد

 .خن ٍ پطت اٍ را صاف کزدُ ایذ، در کٌار اٍ قزار تگیزیذدر حالی کِ ساًَّای فزد را  -

 .اس فزد تخَاّیذ تلٌذ ضَد ٍ تاسٍی خَد را رٍی ضاًِ ضوا قزار دّذ -

 .تِ آراهی تایستیذ ٍ تِ هصذٍم اجاسُ دّیذ تا آى پایی کِ سالن است کٌتزل خَد را حفظ کٌذ -

 .ضوا ًیش سعی کٌیذ کِ ٍسى اٍ را در کٌار خَد تحول کٌیذ -

 .اٍ را دٍرتز اس ضاًِ ّا تگیزیذ ٍ دست دیگز خَد را تِ کوز اٍ تچسثاًیذدست  -

 حمل مصدوم تا طناب

اس صٌذلی یا طٌاب تَسط یکی اس اهذادگزاى قَی تزای  رٍش هَثز دیگز تزای هصذٍهاًی تذٍى آسیة ًخاعی ایي است کِ

تز اس پطت هصذٍم ٍ سیز تاسٍّا ٍ سپس عثَر ه 2/5ایي کار تا عثَر طٌاب یا تٌذی تِ طَل  .حول هصذٍم، استفادُ ضَد

 .طٌاب اس جلَی سیٌِ اٍ ضکل هی گیزد

 .اًتْای طٌاب اس رٍی ضاًِ ّای اهذادگز ٍ سپس اس سیز تغل اٍ ٍ اس پطت هصذٍم هی گذرد -

 .سپس در تیي پاّای هصذٍم قزار هی گیزد ٍ اًتْای طٌاب دست اهذادگز هی تاضذ -

 .تاسي ٍ در هقاتل کوز اهذادگز تستِ ضَدپاّای هصذٍم تایذ درست در سیز  -

 حمل مصدوم تا کشیدن پتو

تا تلٌذکزدى .کطیذى فزد آسیة دیذُ ّن تزای اهذادگز ٍ ّن تزای هصذٍم، رٍضی ایوي تز اس تلٌذ کزدى اٍ هی تاضذ

هصذٍم را تَجِ کٌیذ کِ .هصذٍم ٍسًی کِ تایذ تحول کٌیذ افشایص هی یاتذ ٍ فزد را در هعزض سقَط قزار هی دّذ

ضوا تایذ ستَى فقزات هصذٍم را صاف ٍ ثاتت ًگِ داریذ تا تِ طَر غیز طثیعی پیچ خَردُ یا خن .آّستِ ٍ پیَستِ تکطیذ

 .ًطَد

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 .تٌاتزایي تایذ سعی کٌیذ کِ هصذٍم را تا حذ اهکاى در یک خط هستقین حزکت دّیذ -

 .ًَع کطیذى ضوا تِ صذهاتی کِ تِ فزد ٍارد هی ضَد تستگی دارد -

 .یک گزٍُ اهذاد سِ ًفزُ، هصذٍم را تز رٍی پتَ قزار دّیذ تا -

 .هتز فاصلِ دّیذ 0.5سپس سز فزد را اس لثِ پتَ حذٍد  -

پتَ را تِ دٍر ضخص پیچیذُ ٍ پطت خَد را صاف ًگِ داریذ ٍ اس پاّا تزای کطیذى ضخص هصذٍم استفادُ  -

 .کٌیذ

 

 حمل مصدوم تا کشیدن شانه

زد اس ًاحیِ پا ایي رٍش سهاًی ضزٍری است کِ ف

 .آسیة دیذُ تاضذ

 .در ایي رٍش اس کوز تِ جلَ خن ضَیذ ٍ ساًَّای خَد را خن ًگِ داریذ -

 .سیز ضاًِ ّا ٍ سیز تغل فزد آسیة دیذُ را گزفتِ ٍ اٍ را تِ آراهی تکطیذ -

 .ٌّگام کطیذى هزاقة سز هصذٍم تاضیذ -

 روش حمل مصدوم ته وسیله صندلی چهار دست

اهذادگز اتتذا تا دست چپ خَد ساعذ دست در ایي رٍش دٍ  -

 .راست خَد را هی گیزًذ

سپس تا دست راست خَد دست ساعذ دست چپ اهذادگز  -

رٍ تِ رٍ را هی گیزًذ ٍدر ًتیجِ ّز چْار دست تْن هی 

 .پیًَذد ٍ هصذٍم رٍی صٌذلی چْار دست هی ًطیٌذ
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 )حمل مصدوم با صندلی طناب )اسپلیت کویل 

صٌدلی طٌاب اسپلیت کَیل تا پیچیدى طٌاب ایجاد هی 

 .ضَد

ّن تٌیدُ ضدُ را در یک طرف سپس ایي طٌاب ّای تِ 

 .ثاتت هی کٌٌد ٍ آى را هی تٌدًد

ایي رٍش ّن تِ صَرت اًفرادی ٍ ّن تِ صَرت دٍ ًفرُ 

 .اًجام هی گیرد

 در حول تک ًفرُ، حلقِ ّای پیچیدُ ضدُ طٌاب از ٍسط پای اهدادگر عثَر هی کٌد ٍ

 .ِ ّای پیچیدُ ضدُ طٌاب هی ًطیٌدپاّای هصدٍم را از پطت، از داخل طٌاب رد هی کٌین ٍ هصدٍم رٍی حلق

 

اها در رٍش ّای حول هصدٍم تِ صَرت دٍ ًفرُ، حلقِ ّای 

 طٌاب دٍر گردى ّر دٍ اهدادگر قرار هی گیرد ٍ

 .از قسوت جلَ فرد هصدٍم رٍی طٌاب ّا هی ًطیٌد

 حمل مصدوم به صورت کوله پشتی

 .کرداز ایي رٍش هی تَاًین ترای افرادی کِ تیَْش ّستٌد استفادُ  -

 .هصدٍم را تا هچ تِ آراهی تِ سوت تالا ٍ تِ حالت ایستادُ تکطید -

در ّواى حال طَری تچرخید کِ سیٌِ فرد تِ پطت ضوا تاضد ٍ دستاًص 

 .را رٍی ضاًِ ّای ضوا قرار دّد

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 .کٌیددر ایي حالت تازٍّای فرد را تگیرید، کوی از کور تِ سوت جلَ خن ضَید ٍفرد را هاًٌد یک کَلِ پطتی حول  -

 روش حمل مصدوم به روش گهواره

 .کَدکاى را تا استفادُ از ایي رٍش حول کٌید -

 .ایي رٍش سریع ٍ آساى است؛ اها فقط ترای کَدکاى ٍ افراد تسیار کَچکتر از اهدادگر قاتل استفادُ است -

 .کَدک را تِ سوت تالا جوع کردُ تا تتَاًید اٍ را در هقاتل خَد حول کٌید -

 .پطت ٍ دست دیگرش را زیر زاًَاًص قرار دّیدیک دست آى را تِ  -

 .ٌّگام تالا آٍردى، از زاًَ خن ضَید ٍ کور را صاف ًگِ دارید -

 .اگر در حیي تلٌد کردى فرد تِ کور خَد آسیة ترساًید، ًوی تَاًید تِ ّواى کیفیت تِ اٍ کوک کٌید -

 عوامل موثر نوع حمل مصدوم

 ٍسایل ٍ اهکاًات هَجَد 

 ٍاردُ تِ تیوارّای  ًَع آسیة 

 ُتعداد ًفرات کوک دٌّد 

 ُآهادگی جسواًی کوک دٌّد 

 ٍزى تیوار 

 هسیر ٍ هسافت 

 ّای یک ًفرُ حول 

 اّداف ضوا 

 پیطگیری از آسیة تِ خَد 

 پیطگیری از آسیة تِ تیوار یا هصدٍم 

 خرٍج از هحل خطر 

 اًتقال فَری تِ تیوارستاى 
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 )حمل مصدوم با صندلی طناب )اسپلیت کویل 

صٌدلی طٌاب اسپلیت کَیل تا پیچیدى طٌاب ایجاد هی 

 .ضَد

ّن تٌیدُ ضدُ را در یک طرف سپس ایي طٌاب ّای تِ 

 .ثاتت هی کٌٌد ٍ آى را هی تٌدًد

ایي رٍش ّن تِ صَرت اًفرادی ٍ ّن تِ صَرت دٍ ًفرُ 

 .اًجام هی گیرد

 در حول تک ًفرُ، حلقِ ّای پیچیدُ ضدُ طٌاب از ٍسط پای اهدادگر عثَر هی کٌد ٍ

 .ِ ّای پیچیدُ ضدُ طٌاب هی ًطیٌدپاّای هصدٍم را از پطت، از داخل طٌاب رد هی کٌین ٍ هصدٍم رٍی حلق

 

اها در رٍش ّای حول هصدٍم تِ صَرت دٍ ًفرُ، حلقِ ّای 

 طٌاب دٍر گردى ّر دٍ اهدادگر قرار هی گیرد ٍ

 .از قسوت جلَ فرد هصدٍم رٍی طٌاب ّا هی ًطیٌد

 حمل مصدوم به صورت کوله پشتی

 .کرداز ایي رٍش هی تَاًین ترای افرادی کِ تیَْش ّستٌد استفادُ  -

 .هصدٍم را تا هچ تِ آراهی تِ سوت تالا ٍ تِ حالت ایستادُ تکطید -

در ّواى حال طَری تچرخید کِ سیٌِ فرد تِ پطت ضوا تاضد ٍ دستاًص 

 .را رٍی ضاًِ ّای ضوا قرار دّد

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 .کٌیددر ایي حالت تازٍّای فرد را تگیرید، کوی از کور تِ سوت جلَ خن ضَید ٍفرد را هاًٌد یک کَلِ پطتی حول  -

 روش حمل مصدوم به روش گهواره

 .کَدکاى را تا استفادُ از ایي رٍش حول کٌید -

 .ایي رٍش سریع ٍ آساى است؛ اها فقط ترای کَدکاى ٍ افراد تسیار کَچکتر از اهدادگر قاتل استفادُ است -

 .کَدک را تِ سوت تالا جوع کردُ تا تتَاًید اٍ را در هقاتل خَد حول کٌید -

 .پطت ٍ دست دیگرش را زیر زاًَاًص قرار دّیدیک دست آى را تِ  -

 .ٌّگام تالا آٍردى، از زاًَ خن ضَید ٍ کور را صاف ًگِ دارید -

 .اگر در حیي تلٌد کردى فرد تِ کور خَد آسیة ترساًید، ًوی تَاًید تِ ّواى کیفیت تِ اٍ کوک کٌید -

 عوامل موثر نوع حمل مصدوم

 ٍسایل ٍ اهکاًات هَجَد 

 ٍاردُ تِ تیوارّای  ًَع آسیة 

 ُتعداد ًفرات کوک دٌّد 

 ُآهادگی جسواًی کوک دٌّد 

 ٍزى تیوار 

 هسیر ٍ هسافت 

 ّای یک ًفرُ حول 

 اّداف ضوا 

 پیطگیری از آسیة تِ خَد 

 پیطگیری از آسیة تِ تیوار یا هصدٍم 

 خرٍج از هحل خطر 

 اًتقال فَری تِ تیوارستاى 
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 حمل یک نفره 

ثذیي هٌظَر  ایي حول ثیطتز در افزاد سجک ٍسى، خصَصبً اطفبل، اًجبم هیگیزد. ) گَْارُ اي (: آغَضی  هصذٍم حول

 .ثبیذ یک دست خَد را در ًبحیِ کتفْب ٍ دست دیگز را سیزساًَّبي هصذٍم قزار دادُ. اٍ را ثلٌذ کٌیذ
 

 : حول هصذٍم کططی ثِ سِ رٍش سیز اًجبم هی گیزد حول کططی:

  ٍ ثزاي حول کططی هسلسلی: ایي رٍش ثزاي افزاد ثَْش ٍ ثیَْش ، خصَصبً در آسیت دیذگی اًذام ّب هٌبست است

هصذٍهیي هیذاى جٌگ کِ سیز آتص تیزثبر دضوي قزار دارًذ ًیش کبرثزد دارد. در حبلی کِ هصذٍم ًطستِ ٍ یب ثِ 

پطت خَاثیذُ است، پْلَي اٍ ثٌطیٌیذ ، اٍ را رٍي پبي ًشدیک تز خَد ثگذاریذ ٍ دست هقبثل را دٍر سیٌِ اش حلقِ 

 .طزف عقت ثكطیذکٌیذ ، سپس اٍ را ثب دست آساد ٍ پبي هخبلف خَد ثِ 

  حول کططی آتص ًطبى )سیٌِ خیش( : ایي رٍش در هَاردي هبًٌذ آتص سَسي کِ اتبق پز اس دٍد است استفبدُ هی

ضَد ٍ ثزاي هصذٍهیٌی کِ در ضبًِ ّب، ثبسٍّب ٍ دست ّب ضكستگی ًذاضتِ ثبضٌذ ٍ هصذٍهیٌی کِ ٍسى آًبى اس ٍسى 

رٍش، در حبلی کِ هصذٍم ثِ پطت هی خَاثذ، هچ ّبیص را ثِ ّن کوک دٌّذُ ثیطتز ثبضذ، ثِ کبر هی رٍد. درایي 

ثجٌذیذ. سپس ساًَ ثشًیذ ثِ طَري کِ ساًَّبي ضوب در دٍ طزف ثذى هصذٍم در سیز ثغل ٍي قزار گیزد. آى گبُ دستبى 

 .هصذٍم را دٍر گزدى خَد ثیٌذاسیذ ٍ چْبر دست ٍ پب حزکت کٌیذ ٍ اٍ را ثكطیذ

 

 عذي ثب کطیذى ٍ لغشاًذى هصذٍم رٍي سهیي صَرت هی گیزد ، ثِ ایي تزتیت کِ یب حول کططی ثب پتَ : رٍش ث

هصذٍم را رٍي یک پتَ قزار دادُ هی پیچین ٍ سپس ثب گزفتي قسوتی اس پتَ اٍ را رٍي سهیي هی کطین ٍ یب ثب گزفتي 

ٌجب سز هصذٍم در ثیي لجبس ّبیص اٍ را اس سبختوبى خبرج هی ًوبیین.ایي رٍش را رٍش گَْارُ اي گَیٌذ . در ای

گطتِ ٍ دست ّبي ًجبتگز در سیز ضبًِ ّبي هصذٍم طَري قزار هی گیزد کِ  هحبفظتثبسٍاى ًجبت دٌّذُ پٌْبى ٍ 

کف دست ثِ ثبلا ًگبُ کٌذ. چٌبًچِ هجزٍح ثبیستی پلِ ّبي سبختوبى را طی کٌذ، ًجبتگز ، اٍ را ثِ ایي تزتیت ثِ 

 .قزار گیزد ٍ ثبیذ اٍ را ّزچِ ًشدیكتز ثِ سطح سهیي ٍ پلِ ّب حزکت داد پبییي هی لغشاًذ کِ سز ٍي ثطزف پبییي

 

رٍش حول عصبیی ) تكیِ گبُ(: درافزاد ثَْش کِ صذهِ خفیفی دیذُ اًذ ٍ هی تَاًٌذ ثب کوک افزاد دیگز راُ ثزًٍذ، 

ُ ثبیذ در سوت پبي خصَصبً افزادي کِ اسیک پب صذهِ دیذُ اًذ، ثعذ اس آتل ثٌذي ٍ ثیحزکت کزدى عضَ، کوک دٌّذ

سبلن هصذٍم قزار گزفتِ ، یک دست خَد را دٍر کوز ٍي ثگیزد ٍ ثب دست دیگز، دست هصذٍم را دٍر گزدى خَد حلقِ 

 .کٌذ. ثذیي تزتیت هصذٍم هی تَاًذ ثب جْص ثِ حزکت اداهِ دّذ

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  

 

https://eircas.ir/product/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d9%81%d9%88%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c/
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طبء آسیت ًذیذُ ثبضذ، در هَاقعی کِ هسبفت طَلاًی ثبضذ ٍهصذٍم ًیش در قسوت ًخبع ٍ اح حول کَلی ) ثِ پطت (:

کوک دٌّذُ دست ّبي خَد را اس سیز ساًَّبي هصذٍم عجَر دادُ ، هچ دست ّبي اٍ را هی گیزد. درصَرت ثیَْش ثَدى، 

هصذٍم هی تَاًیذ هچ دست ّبي اٍ را ثب ثبًذ یب طٌبة ثجٌذیذ. حتی در حیي عجَر اس ثلٌذي هی تَاًیذ هصذٍم را ثب ضبل 

 .ثِ خَد ثجٌذیذ

 مصدوم دو نفرهحمل 

 :دٍ ًفزُ ثب رٍضْبي هختلفی اًجبم هیگیزد کِ یک ًوًَِ آى ثِ ضزح سیز هیجبضذ هصذٍم حول

حول دٍ هچ: ایي ًَع حول ضبهل سبخت یک ًطیوٌگبُ راحت ّوزاُ ثب چفت ضذى یک دست در سیز ٍ دستذیگز در 

ٍي را ثِ حبلت ًطستِ  پطت هیجبضذ. رٍش کبر ثِ ایي تزتیت است کِ در ًشدیكی ثبسي هصذٍم ساًَ سدُ ٍ ثِ آراهی

درهیأٍرین ٍ یكی اس دستبى خَد را ثب دست کوک دٌّذُ دیگز در پطت ٍي قلاة کزدُ تب ثصَرت تكیِ گبُ در آیذ 

ٍسپس دستبى دیگز خَد را اسسیز راى اٍ عجَر دادُ تب در سیز اس ًبحیِ هچ ثِ یكذیگز قفل ضًَذ ٍ ثعذ ثِ تزتیجی کِ تعبدل 

شهبى ضزٍع ثِ ثلٌذ کزدى هصذٍم کزدُ ٍ ثب جبیگشیي کزدى صحیح هصذٍم رٍي دست ٍضعیت ثزّن ًخَرد ثِ آراهی ٍ ّو

هطوئي ٍ هٌبسجی ثزاي حزکت ثَجَد هیأٍرین. چٌبًچِ هصذٍم ثِ َّش ثَدُ ، هیتَاى ًخست ثب درست کزدى صٌذلی 

ٌٌذگبى ثِ حزکت هصذٍم را سَار کزدُ ٍحزکت داد کِ در ایي ضزایط هصذٍم ثب اًذاختي دست ثذٍر گزدى حول ک

 .هطوئي ٍ اطویٌبى کوک هیٌوبیذ

 حمل مصدوم سه نفره

 :حول هصذٍم سِ ًفزُ ثب رٍضْبي هختلفی اًجبم هیگیزد کِ یک ًوًَِ آى ثِ ضزح سیز هیجبضذ

، دٍ ًفز کوک دٌّذُ در یک طزف هصذٍم ٍ یک ًفز در سوت دیگز قزار  یسیگشاگ هصذٍم حول حول سیگشاگی: در ایي

هیگیزًذ ٍ پس اس گزفتي دستْبي یكذیگز عول اًتقبل را اًجبم هیذٌّذ. ثزاي هصذٍهیٌی کِ آسیت جذي دیذُ اًذ ًفز 

 .سَم هیتَاًذ ثزاًكبرد را سیز هصذٍم ثگذارد
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https://irsme.org/product/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d9%81%d9%88%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d8%a8%d8%b1%db%8c%d8%b2/
https://irsme.org/product/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4%db%8c-%d9%81%d9%88%d8%b1%db%8c%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d8%a8%d8%b1%db%8c%d8%b2/
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  فلزات قلیایی اطفا حریق 

در فَرت توبط ثب آة ثِ ؽذت  (Cs)( ٍ عشين Rb(، رٍثيذين )K(، پتبعين )Na(، عذين )Liليتين ) ًظيزفلشات قليبيي  

فلشات قليبيي آى قذر فؼبل اًذ مِ در طجيؼت ثِ فَرت آساد يبفت ًوي ؽًَذ، امغيضى خَاّي ٍامٌؼ اًجبم هي دٌّذ. 

آًْب آى قذر ؽذيذ اعت مِ امغيضى هَلنَل آة را ثب ؽنغتي پيًَذ آى ثب ّيذرٍصى ثِ خَد هي گيزًذ. ايي ٍامٌؼ گزهبسا 

مٌذ مِ ثزاي آتؼ سدى ّيذرٍصى گزهب آساد هي ؽَد. ايي ٍامٌؼ گزهبسا چٌبى حزارتي ايجبد هي اعت، يؼٌي در اثز آى

آساد ؽذُ مبفي اعت. ثِ ػلاٍُ ٍامٌؼ چٌبى ؽذيذ اعت مِ اگز فلش ثشره ثبؽذ )ثِ اًذاسُ يل ثٌذ اًگؾت يب ثشرگتز( فلش 

 . هي تزمذ ٍ تنِ ّبي آى پزامٌذُ ؽذُ ٍامٌؾْبي ديگزي را ثبػث هي ؽًَذ

ٍقتي فلش در آة خَردُ هي ؽَد، ثِ ؽنل عبچوِ درآهذُ ٍ رٍي آة ثِ حزمت در هي آيٌذ ٍ در حيي ٍامٌؼ تزق تزق 

 هي مٌٌذ. 

ؽؼلِ ّيذرٍصى ثغيبر داؽ اعت ٍ امثز اًزصي احتزاق آى ثِ فَرت گزهب ٍ هقذار موي اس آى ثِ فَرت ًَر آساد هي ؽَد، 

 مِ رٍؽٌبيي هحيط خيلي من ثبؽذ.  ثٌبثزايي ؽؼلِ آى ديذُ ًوي ؽَد هگز ايي

 

ثبسّبيي  ٍقتي مِ يل فلش قليبيي ثب آة ٍامٌؼ اًجبم هي دّذ، ّيذرٍمغيذ آى فلش تَليذ هي ؽَد. ايي ّيذرٍمغيذّب 

اًذ. اگز هقذار آثي مِ فلش قليبيي ثب آى ٍامٌؼ هي مٌذ من ثبؽذ، هحلَل حبفل خَرًذُ  َرًذُقَي ّغتٌذ، يؼٌي ثغيبر خ

 خَاّذ ثَد.

 

فلشات قليبيي يب در قَطي ّبي تخليِ ؽذُ اس َّا ٍ يب در ًفت ًگْذاري ٍ حول هي ؽًَذ. فلشات قليبيي را تٌْب ثب هبيؼبتي 

هي تَاى پَؽبًذ مِ در هَلنَل ؽبى امغيضى ٍجَد ًذاؽتِ ثبؽذ، سيزا در غيز ايٌقَرت فلش ثب هبيغ ٍامٌؼ اًجبم هي دّذ. 

ًِ ثٌشيي مِ ًقطِ اؽتؼبل آى ثيؾتز ٍ ثِ ّويي خبطز هطوئي تز اعت. ٍسى  ثِ خبطز ايي اس ًفت اعتفبدُ هي ؽَد،

هخقَؿ ًفت ّن اس ثٌشيي ثشرگتز اعت. در ٍاقغ اگز عذين يب پتبعين را اس سيز ًفت خبرج مزديذ ٍ ٍامٌؼ آًْب ثب َّاي 

مبر ثِ آتؼ گزفتي ًفت هٌجز هزطَة ؽزٍع ؽذ ثب فزٍثزدى آًْب در سيز ًفت هي تَاًيذ ٍامٌؼ را هتَقف مٌيذ. الجتِ ايي 

 هي ؽَد ٍلي ثِ ّز حبل خبهَػ مزدى آتؼ ًفت اس خبهَػ مزدى آتؼ فلش ثغيبر آعبى تز اعت.

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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پظ اگز فلش قليبيي در مٌبر يل النل، يل آلذئيذ، يل  . فلشات قليبيي امغيضى هَجَد در ّز هَلنَل را هي طلجٌذ  

 غ ديگزي مِ در آرايؼ هَلنَلي خَد امغيضى داؽتِ ثبؽذ، قزار متَى، يل اتز، يل اعيذ آلي، يل اعتز يب ّز هبي

 

گيزد، ثب آى تزميت ؽذُ ٍ امغيضى هَلنَل را هي گيزد. ثِ اعتثٌبي هَرد فَق الذمز اگز امغيضى خبلـ خؾل ثبؽذ، فلش 

 قليبيي ثب امغيضى هحيط تزميت ًوي ؽَد هگز ايي مِ در هحيط هقذار سيبدي رطَثت ٍجَد داؽتِ ثبؽذ. 

 

فلش قليبيي در َّاي هزطَة ثب امغيضى تزميت ًوي ؽَد ثلنِ ثب آة هَجَد در َّا تزميت هي ؽَد. الجتِ پظ اس ؽزٍع 

 .امغيضى َّا هي تَاًذ احتزاق را پؾتيجبًي مٌذ،عَختي فلش 

يضى َّا افشايؼ عطح ًبؽي اس مَچل ؽذى اًذاسُ، هيشاى فؼبليت فلش را سيبد هي مٌذ ثِ ًحَي مِ اهنبى تزميت ثب امغ

 . ّن ثِ ٍجَد هي آيذ

مِ فلشات قليبيي پَدر ؽذُ آتؼ گيز ّغتٌذ يب ًِ هْن ًيغت. هْن ايي اعت مِ ثذاًيذ فلشات قليبيي پَدر ؽذُ ثغيبر ايي 

ايٌنِ فؼبليت ؽيويبيي فلشات قليبيي فَق الؼبدُ سيبد اعت، ثِ ًحَي مِ ثب هَلنَل ّبي امغيضى دار تزميت . خطزًبك اًذ

آتؼ  ءثِ ايي هؼٌي اعت مِ در خبهَػ مزدى آتؼ آًْب ًجبيذ اس دي امغيذ مزثي اعتفبدُ مزد )الجتِ ثزاي اطفبهي ؽًَذ 

ّيچ فلشي ًجبيذ ايي مبر را مزد(. ايي فلشات ثب ّيذرٍمزثي ّبي ملزدار ًيش هي تَاًٌذ تزميت ؽًَذ، ثٌبثزايي اس آًْب ّن 

 ًجبيذ ثزاي خبهَػ مزدًؾبى اعتفبدُ مزد.

 

حتي ّغتٌذ.  Dمٌٌذُ اي مِ هي هبًذ پَدرّبي خؾل ردُ  ءطفبتٌْب ا

مٌٌذُ ّن هوني اعت ثي اثز ثبؽذ. ّزچِ رطَثت َّا ثيؾتز  ءايي اطفب

ثبؽذ، اهنبى تزميت فلش قليبيي ثب آى ثيؾتز اعت. پَدر خؾل ثبيذ لايِ 

ضخين ٍ هطوئٌي رٍي فلش ايجبد مٌذ ثِ ًحَي مِ ًگذارد رطَثت َّا ثِ 

 آى ثزعذ.
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 فلزات قلیایی خاکی 

ٍلي آًْا ّن تِ هيل ترويثي آًْا از فلسات لليايي ووتر است جدٍل تٌاٍتي ّستٌد.  IIAفلسات لليايي خاوي فلسات گرٍُ 

شًَد. الثتِ حالت خالض ايي فلسات ّن وارتردي ًدارد )تِ غير از هٌيسين( تٌاترايي احتوال طَر آزاد در طثيعت يافت ًوي

(، تارين Sr(، استراًسين )Ca(، ولسين )Mg(، هٌيسين )Beتريلين ) رٍترٍ شدى تا آًْا ون است. ايي فلسات عثارتٌد از:

(Ba( راديَم ٍ )Raراد ) در همادير زياد حول ٍ ًمل ًوي شَد، تٌاترايي اهىاى ترخَرد تا حَادثي وِ پاي يَم پرتَزاست ٍ

 راديَم در وار تاشد، ون است.

 

هٌيسم فلس سفيدي است وِ لايِ ًازوي از اوسيد هٌيسين رٍي آى را 

فعال  –هٌيسين ّن هاًٌد ديگر فلسات لليايي خاوي آب . پَشاًدُ است

ًازن اوسيد هٌيسين رٍي آى از تروية شدًش تا  است ٍ اگرچِ لايِ

آب جلَگيري هي وٌد ٍلي هَارد ثثت شدُ اي راجع تِ اًفجار هٌيسم 

 ًوٌان در شرايط خاص ٍجَد دارد.

در ايي هَارد هٌيسين تِ طَرت تىِ ّاي وَچه ٍجَد داشتِ است،  

شىل هماتل سَختي ًَار  هثلاً ًَار حلمِ اي، تراشِ، ترادُ ٍ پَدر.

 هٌيسٍم را ًشاى هيدّد:

 

در حميمت اگر فلسات لليايي خاوي را )هثل فلسات لليايي( تِ طَرت پَدر در آٍريد آتشگير هي شًَد، يعٌي تِ هحض 

تواض تا َّا، حتي َّاي خشه، آتش هي گيرًد. ايي پديدُ تِ خاطر افسايش فَق العادُ زياد سطح فلس در اثر پَدر شدى 

ت. افسايش سطح فلس تيشتر در هعرض اوسيصى َّا لرار هي گيرد ٍ اگر هيساى سطح در هعرض َّا تِ يه سطح خاطي اس

ترسد، يه ٍاوٌش خَد تِ خَد شرٍع شدُ، توام ذرات فلس ٍاوٌش وردُ ٍ اًرشي زيادي آزاد هي وٌٌد. ايي ٍاوٌش در 

اشِ ٍ ترادُ( ًوٌان شدُ ٍ در داخل ظرفي تىاى دادُ شًَد تاز ٍالع ًَعي اًفجار است ٍ اگر تىِ ّاي تسرگتر فلس )هثلاً تر

  ّن ٍاوٌش رخ هي دّد. توام فلسات پَدر شدُ خطرًان اًد ٍلي فلسات لليايي ٍ لليايي خاوي خطرًان ترًد.

 

 

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 تِ ترتية از چپ تِ راست: ترلين ٍ هٌيسين

 

 

 

 

 

 

 ترتية از چپ تِ راست: تارين،  استراًسين

 

 

 

 خاکی قلیایی فلزات شناسایی

 

 

 

 

 

 تَاى فلسات لليايي خاوي را در ترويثات شٌاسايي ورد اي هاًٌد رًگ شعلِ ٍ رًگ رسَب، هي ّاي سادُ از طريك آزهايش

 :  رنگ شعله باریم.
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 شعله رنگ 

رًگ خاطي را در جدٍل زير رًگ شعلِ، ّرودام از ايي عٌاطر ًشاى دادُ شدُ است. ترلين هٌيسين تِ دليل اًدازُ وَچه، 

 .دٌّد ًشاى ًوي

 رًگ شعلِ فلس

 لرهس آجسي ولسين

 لرهس لاوي استراًسين

 سثس ٍ زرد تارين

 لرهس زرشىي رادين
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 های صنعتی نواع فلزات قابل احتراق در محیطا 

 داضتِ تَجِ حال ایي با. باضٌد خطسًان بسیاز تَاًٌد هی وِ پسداشین هی پٌج فلص لابل اضتعال دز صٌعت دز اداهِ بِ هعسفی

 هعوَلی ًطاًی آتص وپسَل یه با زا آًْا وٌید سعی ًباید ٍ ّستٌد اضتعال لابل بسادُ صَزت بِ فلصات توام وِ باضید

          وسد. خاهَش

 .است زاُ ایوي بسای همابلِ با سَختي فلص تٌْا D   خاهَش وٌٌدُ فلصات لابل اضتعال ولاس

 

 (Aluminum) آلَهیٌیَم -1

 ًیست لیست ایي دز فلص پریستسیي ٍاوٌص آلَهیٌیَم

 وِ هعٌاست بداى ایي. است تسیي فلص هَزد استفادُ هتداٍل اها

 اش ای تَدُ اًباضتي ٍ دادى ضىل دادى، بسش وسدى، تىِ تىِ

 .دّد افصایص زا حسیك بسٍش زیسه اضتعال ای لابل هادُ عٌَاى بِ فلص ایي ضَد هی باعث آلَهیٌیَم ّای بسادُ

 (Magnesium) هٌیصیَم -2

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 حسازت دز هٌیصین وِ است ایي وٌد، هی تبدیل فلصات لابل اضتعال خطسًان اش یىی زا فلص هٌیصین عاهل اصلی وِ

ٍاوٌص  م سَختي تمسیبا با ّس چیصی وِ زٍی آى لساز گیسدٌّگا هیٌصین ایي، بس علاٍُ. سَشد هی بالایی العادُ فَق

 .دّد هی ًطاى اًفجازی

 (Lithium) لیتیَم -3

 بِ( پتاسین ٍ سدین هاًٌد تٌاٍبی جدٍل دز دٍستاًص ٍ) فلص للیایی ایي

با َّای  آساًی بِ تَاًٌد هی شیسا ضًَد هی ذخیسُ زٍغي دز خاصی ضىل

اتاق ٍاوٌص ًطاى دٌّد. پستاب یه تىِ اش ایي فلصات للیایی دز آب 

. دّد هی ًطاى ٍاوٌص آب با ضدت بِ فلص شیسا ضَد هی اًفجاز باعث

خاهَش  اش حتوا است لاشم اضتباُ بَدُ ٍ  فلصات ایي زٍی آب پاضیدى

 استفادُ ضَد. وٌٌدُ فلصات لابل اضتعال

  (Titanium) تیتاًیَم -4

ًیص سسیعا با اوسیژى ٍاوٌص  دهاّای هعوَلی ایي فلص حتی دز

دّد.  ای اش اوسید زا زٍی سطح تطىیل هی دّد ٍ لایِ ًطاى هی
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بسیاز داغ ٍ بسیاز  بداى هعٌاست وِ تیتاًیَمضَد ٍ ایي  با ایي حال، دز دهای بالا ٍاوٌص آى با اوسیژى بسیاز بیطتس هی

 .سَشد هی سسیع

 (Zirconium) شیسوًَیَم -5

الواس تملبی بسیاز  یه شیسوًَیَم دزحالی وِ هوىي است

 دز ذزات یا غباز ٍ گسد ّا، تساضِ دّد هی اجاشُ اها بساشد شیبا

. ضًَد هی سَشی آتص باعث ٍ گیسًد لساز اضتعال هٌبع با تواس

 اّد بَد.خَ ٍاوٌص فلص دز حال سَختي با آب اًفجازی باضد، هسطَب غبازّا ٍ گسد اگس
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 بُتریه خامًش کىىدٌ فلزات قابل اشتعال 

اطفا وشد. آب تا فلض لاتل احتشاق ٍاوٌؾ ًـاى ي دیگش  وٌٌذُ تَاى تِ ػادگی تا آب یا ّش عاهل خاهَؽ سا ًوی Dّاي ولاع  آتؾ 
ؿَد. تٌاتشایي، ضشٍسي اػت وِ فمط اص  دّذ ٍ تاعث پخؾ فلض هزاب هی ؿَد، حشاست سا افضایؾ هی دّذ، تاعث تـذیذ آتؾ هی هی
 اػتفادُ ؿَد. تشاي خاهَؽ وشدى آتؾ فلضات لاتل اؿتعال Dًـاًی ولاع  وپؼَل آتؾ یه

جزب  اػت. ایي عاهل ّوچٌیي تِ خفِ وشدى آتؾ ٍ اص تیي تشدى عٌصش اوؼیظى ّا، ػَصي ي ًَع آتؾتْتشیي ساُ تشاي اطفاي ای
گشافیت پَدسي، ولشیذ  هوىي اػت ًـاًی پَدس خـه ّاي آتؾ وپؼَل هَسد اػتفادُ دس وٌذ. عاهل پَدس ًیض ووه هی گشهاي ػَخت

هَثش ّؼتٌذ. دس حالی  یعٌی فلض هـتعل( اص اوؼیظىجذاػاصي ػَخت ) تاؿذ وِ ّوگی تش ي هغ اي یا تش پایِ ػذین داًِ
 هَثش ّؼتٌذ، تشاي ّیچ ولاع دیگشي اص آتؾ واستشد ًذاسًذ. Dّاي پَدسي تشاي خاهَؽ وشدى آتؾ ولاع  وٌٌذُ خاهَؽ وِ

ًحَُ ٍ صهاى واسوشد  آؿٌا ؿًَذ ٍ Dػَصي ولاع  خَاف هٌحصش تفشد آتؾ وٌٌذ تایذ تا افشادي وِ تا فلضات لاتل اؿتعال واس هی
  سا تذاًٌذ. Dًـاًی ولاع  صحیح ٍ ایوي وپؼَل آتؾ

فلضات  دس خصَف 484اػتاًذاسد  تِ عٌَاى هشجع اطلاعات هشتثط تا حشیك دس (NFPAاًجوي هلی حفاظت اص آتؾ )
یه آتؾ هعوَلی آتؾ فلضات  ػَصي فلضات صحثت وشدُ اػت. ایي تذاى خاطش اػت وِ تِ طَس هفصل دس خصَف آتؾ اؿتعال لاتل

ي ريستااسلامی شُر  َا ي شًراَایَا، دَیاریيیژٌ کارکىان شُرداری  
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تَاًذ تاعث اؿتعال آًْا ؿَد ٍ خاهَؽ وشدى حشیك  هی تثذیل فلضات تِ پَدس یا تشادُ ػَصد اها ًیؼت. اگشچِ یه تىِ فلض هعوَلا ًوی
 آًْا ًیض واس آػاًی ًیؼت.

تثذیل  ي آى اجضاي ػاصًذُ سا تِ آب اي صیاد اػت وِ ػَصًذ. ایي حشاست تِ اًذاصُ هی گشاد ي ػاًتی دسجِ 535دهاي  فلضات هعوَلا دس
ًیض ّؼت. تِ عثاست دیگش اػتفادُ  لاتل اًفجاس اػت، تلىِ لاتل اؿتعال اػت وِ ًِ تٌْا گاص ّیذسٍطى وٌذ. یىی اص اجضاي آب، هی
 ي ػَخت تیـتش آى اػت. تِ هعٌاي ٍالعی تغزیِ اؿتعال آب تشاي خاهَؽ وشدى آتؾ فلضات لاتل اص

تذتش ؿذى  تَاًذ تاعث هَجَد دس آى هی ّیذسٍطى ؿَد ٍ ي خَد تجضیِ هی عال تِ اجضاي ػاصًذُاؿت آب دس ٍاوٌؾ تا فلضات لاتل
 اػتفادُ ؿَد. خاهَؽ وٌٌذُ هخصَف فلضات لاتل اؿتعال ؿَد. لزا ضشٍسیؼت حتوا اص حشیك

سا تا هحشٍم وشدى آى اص  ي هٌاػثی ًیؼت ٍ دسحالی وِ آتؾ هعوَلی ًیض تشاي اطفاي حشیك فلضات لاتل اؿتعال گضیٌِ اوؼیذوشتي دي
 تَاًذ تاعث ٍاوٌؾ تا آى ٍ گؼتشؽ  وٌذ، دس هماتل تا فلضات لاتل اؿتعال هی اوؼیظى خاهَؽ هی

 
گشد ٍ غثاس فلضات  تَاًذ ًیض هی اًفجاس َّا تعلاٍُتَاًذ آتؾ سا تذتش وٌذ.  هی CO2 گاص ًـاًی آتؾ وپؼَل تیـتش آتؾ ؿَد. یه

 ؿَد. پشاوٌذُ ؿذى آتؾ سا تِ جْات دیگش هٌتمل وشدُ ٍ تاعث ٍس  ؿعلِ
اػت وِ تشاي ایي فلضات طشاحی ؿذُ ٍ حاٍي هَاد خـىی اػت  Dوپؼَل آتؾ ًـاًی ولاع  خاهَؽ وٌٌذُ فلضات لاتل اؿتعال

 تشًذ. یشي اص پخؾ ؿذى هَاد ػَختِ هٌاػةدٌّذ ٍ تشاي جلَگ وِ تا فلضات ٍاوٌؾ ًوی

ػیؼتن  ي فلضات دس جایی اًثاؿتِ ًـذُ تاؿذ فشصتی تشاي ؿشٍع آتؾ ػَصي خطشًان ٍجَد ًخَاّذ داؿت. اگش گشد ٍ غثاس ٍ تشادُ
ّاي ایوٌی دیگش  اػت ٍ ٍیظگی تشاي وٌتشل فلضات NFPAّاي  تَصیِ یىی اص آٍسي گشد ٍ غثاس حوع
 تَاًٌذ تا حذ صیادي احتوال حشیك سا واّؾ دٌّذ. هی ّاي تَْیِ ػیؼتن ٍ گیشّا جشلِ هاًٌذ
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 اَمیت ثبت ي گسارش شبٍ حًادث در سازماوُای آتش وشاوی ي خدمات ایمىی 

 

 :تعریف شبٍ حادثٍ

ریشی ٘ؾذٜ وٝ ٕٞٝ ؽزایظ تزٚس  رٚیذاد تز٘أٝیه  :near miss ؽثٝ حادحٝ

( تذٖٚ ٚ تز٘أٝ ریشی لثّی حادحٝ را داؽتٝ ِٚی تزاحز خٛػ ؽا٘غی )ٚ ٘ٝ عزاحی

خغارت پایاٖ ٌزفتٝ اعت ٚ تٝ افغلاح تخیز ٌذؽتٝ اعت اعلاق ٔیٍزدد. تٝ 

 .سٔیٗ خٛردٖ ٚ یا عمٛط آتؼ ٘ؾاٖ در ػّٕیات تٝ ػّت دٚد سیاد :ػٙٛاٖ ٔخاَ

 
 :تًجٍ بٍ شبٍ حًادثاَمیت 

دا٘یٓ وٝ تؼذاد حٛادث جشئی اس حٛادث ػٕذٜ ٚ تؼذاد حٛادث جذی اس  ٕٞٝ ٔی

آتؼ ٘ؾا٘یٟای  تاوٖٙٛ در 0 حٛادث ٔزٌثار سیادتز اعت. ایٗ ٔٛضٛع تٛعظ تزخی ٔحممیٗ ٔٛرد پضٚٞؼ لزار ٌزفتٝ اعت

 .ایزاٖ تحمیك جأؼی در ایٗ خقٛؿ فٛرت ٍ٘زفتٝ اعت

ٔزٌثار تا تؼذاد حٛادث جذی ٕٞثغتٍی لٛی دارد. ایٗ ٔغّة تٝ ایٗ دِیُ اعت وٝ فمظ یه تغییز لغؼاً تؼذاد حٛادث 

جشئی در ؽزایظ واری لاسْ اعت تا یه حادحٝ جذی تٝ یه حادحٝ ٔزٌثار تثذیُ ؽٛد. تؼذاد حٛادث جذی ٘یش تٝ ٕٞیٗ 

احتٕاَ ٚلٛع حٛادث جذی ٘یش تٝ ٕٞاٖ ؽٛد  دِیُ تٝ تؼذاد حٛادث جشئی ٔزتٛط اعت ٚلتی تؼذاد حٛادث جشئی سیاد ٔی

یاتذ ٚ ٞزٌاٜ آٔار ؽثٝ حٛادث تٝ عغح ٔؼیٙی تزعذ احتٕاَ ٚلٛع یه حادحٝ ٔزٌثار تٝ ؽذت تالا  ٔی فشایؼ٘غثت ا

رٚد. ؽثٝ حٛادث تایذ تٝ ا٘ذاسٜ حٛادث جذی، ٟٔٓ تّمی ؽٛ٘ذ. ٔا تایذ ؽثٝ حٛادث را تٝ ػٙٛاٖ ٞؾذار ٚ سً٘ خغز  ٔی

تٛا٘یٓ جّٛی حٛادث وٛچه ٚ تٝ خیز ٌذؽتٝ را تٍیزیٓ اس تٛجٛد آٔذٖ حٛادث جذی ٔٙجز تٝ ٘مـ تّمی وٙیٓ. اٌز ت

 .ىٙیٓػضٛ ٚ فٛت ٚ فذٔات ٔاِی عٍٙیٗ جٌّٛیزی ٔی

ؽٛ٘ذ ِٚی تٙذرت ؽخـ  دچار حٛادث ٘اؽی اس ریشؽٟای جشئی ٚ در ٘تیجٝ سخٕٟای عغحی ٔیوٙاٖ تؼذاد سیادی اس وار

 ریشػ وٝ افتذ ٔی اتفاق غاِثاً. ٌیزد ٔی لزار ٔزٌثار ای ٚ تغیار تٝ ٘ذرت وغی در عا٘حٝؽٛد  دچار ؽىغتٍی پا ٚ عز ٔی

 وٝ اعت تذیٟی ٕٞچٙیٗ. وؾذ ٔی را اٚ وٝ اعت ریشؽی ٕٞاٖ ا٘ذاسٜ تٝ وٙذ ٔی سخٕی جشئی فٛرت تٝ را فزد وٝ عمف

تز٘ذ ٚ در حمیمت دچار ؽثٝ حٛادث  در ٔی عآِ تٝ جاٖ ،عمف  ٔقاِح ریشػ ؽزایظ ٕٞیٗ اس وٙاٖوار اس سیادی تؼذاد

ؽٛ٘ذ. لثُ اس ایٙىٝ ؽخـ ٔجزٚح ؽٛد احتٕالاً تٝ دفؼات ٕٔىٗ اعت دچار تزط اس ؽثٝ حادحٝ ؽذٜ تاؽٙذ. تٙاتزایٗ  ٔی

در عاختار حٛادث، در سیز حٛادث جشئی، ؽثٝ حٛادث لزار دار٘ذ. اٌزچٝ در ٔٛرد ؽثٝ حٛادث آٔاری در دعتزط ٘یغت 

تٝ ٚلٛع ؽثٝ حٛادث  واروٙاٌٖیزد، اٌز دیذٜ ؽٛد وٝ در یه وارٌاٜ،  تاسرط اس ٔؾاٞذٜ آٟ٘ا درعٟای سیادی را فزا ٔی ِٚی

ي ريستااسلامی شُر  َا ي شًراَایَا، دَیاریيیژٌ کارکىان شُرداری  
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تیٙی وزد وٝ در آٖ وارٌاٜ عغح ایٕٙی پاییٗ اعت ٚ حٛادث ٟٕٔی رخ خٛاٞذ داد. اٌز  تٛاٖ پیؼ ا٘ذ، ٔی ػادت وزدٜ

ی ا٘جاْ ٌیزد، لغؼاً عغح ایٕٙی در حذ لاتُ تٛجٟی تالا خٛاٞذ تلافافّٝ پظ اس ٚلٛع یه ؽثٝ حادحٝ، ػّٕیات افلاح

 .رفت

حٛادث وّی یا فجایغ لزار دار٘ذ وٝ در آٟ٘ا افزاد سیادی فذٔٝ  ٕٞچٙیٗ در تالای حٛادث ٔزٌثار ٚ تا فزاٚا٘ی وٕتز، 

دث اس تزویة ؽزایظ ٌٛ٘ٝ حٛا تیٙذ. اٌز چٝ احتٕاَ ٚلٛع فجایغ وٓ اعت ِٚی ایٗ ٔغّة تایذ در ٘ظز تاؽذ وٝ ایٗ ٔی

پیٛ٘ذد. احتٕاَ ٚلٛع فجایغ در ٔحیغٟایی وٝ تؼذاد ؽثٝ  ای تٝ ٚلٛع ٔی خغز٘ان ٔٛجٛد ٚ یه عزی اؽتثاٞات س٘جیزٜ

 .حٛادث ٚ حٛادث جشئی آٖ سیاد اعت، تالاعت

چار ؽذت یه حادحٝ تٝ احتٕالات )ؽا٘ظ( ٚاتغتٝ اعت. ٞز چٝ تؼذاد ؽثٝ حٛادث ٚ یا حٛادث جشئی وٝ یه وارٌز د

ؽٛد تیؾتز تاؽذ، احتٕاَ ٔزي ٚی عی یه حادحٝ ٘یش تیؾتز اعت. تزای وٓ وزدٖ تؼذاد حٛادث ٔزٌثار تٝ  آٟ٘ا ٔی

 .واٞؼ تؼذاد ؽثٝ حٛادث، ضزٚری اعت

 آٟ٘ا در وٝ اعت آٖ ػّت ٍزدد،ٔؼٕٛلاً ؽثٝ حٛادث در وارخا٘ٝ ٞا ٚ پزٚصٜ ٞای ػٕزا٘ی تغٛر دلیك ٌشارػ ٚ حثت ٕ٘ی

ٛد ٚ إٞیت ٔٛضٛع ٔؾخـ ٘ؾذٜ اعت. جٟت آٌاٞی اس تزٚس ؽثٝ حٛادث ٔی تٛاٖ تٝ اسای ٞز ٔٛرد ؽ ٕ٘ی ٔجزٚح وغی

 لزار وارٌاٜ عغح در ٔٙظٛر ٕٞیٗ تٝ وٝ ٞای فٙذٚق در یا ذٞٙذتٝ ٚاحذ ایٕٙی ٔی وٙاٌٖشارػ ؽثٝ حٛادحی وٝ وار

 . ٌزفت ٘ظز در فزد تزای پاداؽی ، اعت ؽذٜ دادٜ

 
 :عبارتىد از کارکىان تًسط شبٍ حًادث دَی علت اصلی عدم گسارش 9

  
 ٚرس٘ذ. اجتٙاب حٛادث ؽثٝ دٞی ٌشارػ اس واروٙاٖ ؽٛد ٔی تاػج وٝ اعت ٔؾتزوی ػّت تزیٗ رایج تزط  ترس:     -1

 اٌز تٙاتزایٗ ؽٛ٘ذ. ٔی تٙثیٝ دیذٖ آعیة خاعز تٝ واروٙاٖ وٝ دارد ٚجٛد ٚالؼیت ایٗ واری ٞای ٔحیظ اس تزخی در

 ایٗ ٔؼٕٛلا أا وٙٙذ. ٌشارػ را ٞا  حادحٝ ؽثٝ وٝ اعت تؼیذ تاؽٙذ داؽتٝ را خٛیؼ ؽغُ دادٖ دعت اس تیٓ واروٙاٖ

 ؽٛد. ٕ٘ی ٔحغٛب حٛادث ؽثٝ دٞی  ٌشارػ ػذْ در واروٙاٖ ٔغأحٝ تزای ویٔؾتز دِیُ

  
 واروٙاٖ اٌز ٘أٙذ ٔی «پذیز حادحٝ» ػٙٛاٖ تٝ را دار٘ذ وٝ ای حادحٝ عٛاتك تا واروٙاٖ  ایٕٙی أٖذیز ٌاٞا خجالت:     -2

 ٔٛرد ىارا٘ؾاٖٕٞ یا ٚ عزپزعت تٛعظ دٞذ ٔی رخ آٟ٘ا تزای وٝ حٛادحی یا ٚ ؽٛ٘ذ ٔی ٔزتىة وٝ اؽتثاٞاتی دِیُ تٝ

 اعت لاسْ تٙاتزایٗ وٙٙذ. ٔی أتٙاع آٖ تزٚس اس ٚ وؾٙذ ٔی خجاِت خٛد تجزتیات ارائٝ اس ٌیز٘ذ لزار تحمیز یا ٚ ؽٕاتت

 جائشاِخغاعت. ا٘غاٖ ٚ وٙذ اؽتثاٜ اعت ٕٔىٗ وغی ٞز وٝ تپذیز٘ذ ٕٞٝ ٚ ؽٛد ایجاد وار ٔحیظ در فزٍٞٙی وٝ

  
 ایجاد حٛادث ؽثٝ دٞی ٌشارػ تزای را عختی ٚ وٙٙذٜ ٌیج تاسی واغذ ٚ پیچیذٜ فزآیٙذ عاسٔاٖ اٌز  دشًاری:     -3

 .وزد ٘خٛاٞٙذ ٌشارػ را حٛادث ؽثٝ ٌشارػ واروٙاٖ وٙذ،

https://hamyarhse.ir/blog/35-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF/
https://hamyarhse.ir/blog/35-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF/
https://hamyarhse.ir/blog/35-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF/
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 ٞای فزْ ِشْٚ فٛرت در عپظ ٚ وزدٜ ٌٛػ حٛادث ؽثٝ ٔٛرد در را واروٙاٖ اظٟارات تایغتٔی عزپزعتاٖ ػٛك در

 .وٙٙذ تىٕیُ ایؾاٖ عزف اس را لاسْ

  
 در وٝ ؽٛد خٛاعتٝ ا٘ذ وزدٜ تجزتٝ را حادحٝ ؽثٝ وٝ واروٙا٘ی اس اعت ٕٔىٗ ٞا عاسٔاٖ اس تزخی در :بًريکراسی     -4

 اس تزخی در فزآیٙذ ایٗ چٝ اٌز یٙذ.ٕ٘ا ػٙٛاٖ را خٛد تجزتٝ عایزیٗ اعتفادٜ جٟت ٚ وزدٜ ؽزوت ای جّغٝ یا ٚ وٕیتٝ

 احغاط واروٙاٖ اٌز تاؽذ. داؽتٝ ٕٞزاٜ تٝ را ٔؾىلاتی اعت ٕٔىٗ دیٍز تزخی در أا اعت ٔفیذ رٚیىزدی ٞا ؽزوت

 وزد. خٛاٞٙذ پزٞیش آٖ اس وّی تغٛر ؽٛ٘ذ ٔی تٛرٚوزاعی ٚ تاسی واغذ اداری، ٔؾىلات دچار رٚػ یٗا در وٝ وٙٙذ

  
 در حادحٝ ؽثٝ یا ٚ آعیة چٙا٘چٝ .اعت حٛادث ؽثٝ ٌشارػ ػذْ ػُّ ٟٕٔتزیٗ اس یىی ٔٛضٛع ایٗ فشار َمکاران:     -5

 جا٘ة اس فزد آیا دٞذ لزار تاحیز تحت را واروٙاٖ پاداػ یا ٚ حمٛق دریافتی ٚ تاؽذ ٌذار تاحیز ایٕٙی عٛاتك تز  وار ٔحُ

 ٔخفی تاػج ٕٞىاراٖ جا٘ة اس ٌزفتٗ لزار فؾار تحت ؟ٌزفت ٘خٛاٞذ لزار فؾار تحت آٖ وزدٖ وتٕاٖ تزای ٕٞىاراٖ

 .ؽذ خٛاٞذ حٛادث ؽثٝ ٕ٘ٛدٖ

  
 حظ .ؽٛ٘ذ ؽٙاختٝ خٛد وار ٔحیظ در پذیز حادحٝ فزدی ػٙٛاٖ تٝ وٝ ٘ذار٘ذ تٕایّی واروٙاٖ از دست رفته شُرت:     -6

 ٞای سخٓ تٝ واروٙاٖ وٝ تثزد عٛیی ٚ عٕت تٝ را عاسٔاٖ پذیزػ، ٔٛرد فزًٞٙ اعت ٕٔىٗ تیٙی تشري خٛد ٚ غزٚر

  ٌشارػ اس ٔا٘غ تفىز ٘ٛع ایٗ ٘ذٞٙذ. ٘ؾاٖ خٛد اس ػجش ٚ عغتی ضؼف، ٞیچٍاٜ ٚ تثاِٙذ خٛد تذٖ رٚی تز حٛادث اس ٘اؽی

 ؽٛد. ٔی حٛادث دٞی

  
 ٚ تٛجٝ ٔٛرد وغی جا٘ة اس عاسٔاٖ در حٛادث ؽثٝ ٌشارػ وٝ وٙٙذ فىز وٙاٖوار اٌز تر است:عدم ارسال سادٌ      -7

 اعت ٕٔىٗ اعت خجاِت تاػج ٚ وٙٙذٜ ٍ٘زاٖ عاس،  ٔؾىُ دٞی  ٌشارػ وٝ تاؽٙذ تاٚر ایٗ تز یا ٚ ٌیزد ٕ٘ی لزار تزرعی

 ٘ذارد. إٞیتی حادحٝ ؽثٝ وٝ عٙذزت ٘تیجٝ ایٗ تٝ حتی ٚ اعت تزآعاٖ ٌشارػ ٘ذادٖ وٝ تٍیز٘ذ ٘تیجٝ

  
 ٚ تحمیك ٚ ٘ؾذٜ تّمی ٟٔٓ عاسٔاٖ در حٛادث ؽثٝ وٝ ؽٛ٘ذ ٔتٛجٝ واروٙاٖ ٍٞٙأیىٝ مىدی سازمان: فقدان علاقٍ     -8

 تقٛرت حٛادث ؽثٝ اعلاػات اس اٌز حتی .وٙٙذ ٕ٘ی ٌشارػ را حٛادث ؽثٝ ؽٛد، ٕ٘ی ا٘جاْ آٖ خقٛؿ در تزرعی

  .داد ٘خٛاٞٙذ ٘ؾاٖ حادحٝ ؽثٝ ٌشارػ تٝ تٕایّی واروٙاٖ ٘ؾٛد، اعتفادٜ ٔؼٙاداری

  
 ؽثٝ ایٍٙٛ٘ٝ ٕ٘ٛدٖ ٌشارػ ٞا عاسٔاٖ اس تزخی .ؽٛد  ٕ٘ی ٔٙجز جذی حادحٝ تٝ حٛادث ؽثٝ تؼضا تلقی بیًُدٌ بًدن:     -9

 ٚ وٙٙذ ٔغاِثٝ را حٛادث ؽثٝ ٌشارػ عزفی اس وٙٙذ ػُٕ دٌٚا٘ٝ ٘ثایذ ٞا ؽزوت .وٙٙذ ٔی تّمی تیٟٛدٜ أزی را حٛادث

https://hamyarhse.ir/blog/35-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%81%DB%8C%D8%AF/
https://hamyarhse.ir/blog/446-%D8%B9%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%87/
https://hamyarhse.ir/blog/446-%D8%B9%D8%A8%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%87/
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 ٌشارػ تا وٝ تذا٘یٓ تایغتی تذا٘ٙذ. إٞیت  تی ٘یغت جذی خٛدؽاٖ ذٌاٜدی اس وٝ حٛادحی ؽثٝ ٌشارػ دیٍز عزف اس

 داریٓ. تزٔی ٚالؼی ٚ تشري ٞایرخذاد وٙتزَ در ٟٔٓ ٌأی إٞیت وٓ ظاٞز تٝ چٙذ ٞز حٛادث ؽثٝ ٕ٘ٛدٖ

  
 ایٙىٝ آٖ ٚ وزد ایجاد ٔخثت ٍ٘زػ تا فىزی چارچٛتی تایذ حٛادث ؽثٝ دٞی  ٌشارػ جٟت واروٙاٖ تؾٛیك ٔٙظٛر تٝ

 واروٙاٖ چٙا٘چٝ ؽذ. خٛاٞذ ٔٙجز وار ٔحیظ عاسی  ایٕٗ تٝ حٛادث ؽثٝ دٞی  ٌشارػ عزیك اس واروٙاٖ دادٖ ٔؾاروت

 ٘ٛع تغییز تٝ تٛاٖ ٔی فٛرت ایٗ در وٙٙذ، تّمی ایٕٙی ارتمای جٟت در پیؾٟٙاد ٚ ػمیذٜ اتزاس تزای راٞی را فزآیٙذ ایٗ

 تٛد. أیذٚار ٖایؾا ٍ٘زػ

  
 در سیزا ٌیزد لزار لضاٚت ٔثٙای آعیة تذٖٚ واری عاػت تایغت ٕ٘ی تؾٛیمی، ٞای تز٘أٝ اجزای ٍٞٙاْ در ٕٞچٙیٗ

 اعاط تز تایذ تؾٛیك ٔثٙای تّىٝ ٘ىٙٙذ. ٌشارػ را حٛادث وٝ ؽٛ٘ذ ٔی تؾٛیك ٔغتمیٓ غیز تغٛر واروٙاٖ فٛرت ایٗ

 ٚ حٛادث ؽثٝ ٌشارػ ارائٝ وٝ وٙٙذ احغاط واروٙاٖ اٌز. تاؽذ وار ٔحیظ اسیع  ایٕٗ جٟت در افزاد ٔؾاروت ٔیشاٖ

 افشایؼ ٔزاتة تٝ ٚری تٟزٜ را٘ذٔاٖ  ٚ تز  ایٕٗ وار ٔحیظ فٛرت ایٗ در اعت پذیز  أىاٖ ای دغذغٝ ٞیچ تذٖٚ خغزات

 .یافت خٛاٞذ
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 منظور از شبه حادثه چیست؟ 

فیسیىی یا خسارت تِ ػثارت سادُ تر، ضثِ حادحِ ّر رٍیذاد ترًاهِ ریسی ًطذُ ای است وِ هی تَاًذ تاػج آسیة 

ایي  در سازهاًْای آتص ًطاًی ٍ خذهات ایوٌی  هالی ضَد، اها ایي اتفاق ًیفتادُ است. یه هخال رایج از ضثِ حادحِ

گسارش رٍیذاد در اوخر  ۀاها ًوی افتذ. رٍی آتص ًطاى ٌّگام اػسام، از پلِ خَدرٍی اطفاییِ سر هیخَرداست وِ 

 :سازهاى ّا تایذ تا تَجِ تِ هَارد زیر حثت ضَد

 ُرٍیذادّای ترًاهِ ریسی ًطذ 

 ِضثِ حادح 

 رٍیذادّای خطرًان 

 اتفالات ًاهطلَب 

  اهمیت ضناسایی و گسارش ضبه حادثه چیست

ترای ٍلَع یه حادحِ، سازهاى ضثِ حادحِ در اًَاع سازهاى ّا، صرف ًظر از صٌؼت یا اًذازُ، رایج است. تِ جای اًتظار 

ّا تایذ هَارد ضثیِ تِ حَداث را تررسی وٌٌذ ٍ الذاهات پیطگیراًِ اًجام دٌّذ. هؼیارّای ضٌاسایی ضثِ حادحِ ٍ 

همایسِ آى تا سایر حَادث هحل وار اغلة گیج وٌٌذُ تِ ًظر هی رسذ. تا ایي حال، ترای تؼییي ایٌىِ آیا یه رٍیذاد 

 :در هحل وار، هی تَاًیذ از هؼیارّای زیر استفادُ وٌیذ ػوذی تَدُ یا یه حادحِ

 آیا ایي رٍیذاد ترًاهِ ریسی ًطذُ تَد؟ 

 آیا هٌجر تِ هصذٍهیت ضذ؟ 

  اگر ضرایط فمط ووی هتفاٍت تَد، آیا وسی صذهِ هی دیذ؟ تِ ػٌَاى هخال، اگر فرد فمط چٌذ هتر تِ یه سوت

 حروت هی ورد، آیا آسیة هی دیذ؟

است وِ ّوِ ٍلایغ در هحل وار را هی تَاى تِ ػٌَاى حَادث طثمِ تٌذی ورد. تا ایي حال، ٍلتی  درن ایي ًىتِ هْن

تفْوین ضثِ حادحِ چیست هتَجِ خَاّین ضذ وِ ّر حادحِ ای تِ فمذاى تجْیسات یا تصادف رتط ًذارد. تٌاترایي، 

ذ. ایي یه رٍش رایج ترای واّص ٌّگاهی وِ هَارد ضثِ حادحِ ضٌاسایی هی ضًَذ، تایذ تِ طَر واهل گسارش ضًَ

 .ریسه در سازهاى است، زیرا آًْا اغلة ًطاًگر ٍجَد یه هطىل ّستٌذ

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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تمریثا ضثِ حادحِ تِ سادگی ًطاى هی دّذ وِ الذاهات ایوٌی در هحل وار را هی تَاى تْثَد تخطیذ. ّوچٌیي ًطاى 

 .یذ الذاهاتی ترای تْثَد ضرایط اًجام ضَدهی دّذ وِ سازهاى ریسه را در هحیط وار تِ خَتی وٌترل ًوی وٌذ ٍ تا

 مسایای گسارش ضبه حادثه چیست

چٌذیي هسیت ٍجَد دارد وِ تا تررسی آًْا هتَجِ هی ضَیذ چرا تایذ ضثِ حادحِ را تِ طَر هٌظن گسارش وٌیذ. ترخی 

 .از ایي هَارد در اداهِ هَرد تحج لرار گرفتِ است

 ضناسایی مسائل ایمنی و الگوهای کلیدی

آتص ًطاًْا احر دارد سلاهت ٍ ایوٌی  ی وِ ترارش ضثِ حادحِ هی تَاًذ تِ هذیراى ٍ سرپرستاى ووه وٌذ تا هسائلگس

هختلف، هی تَاى الگَّا ٍ  ضثِ حَادث . تا تجسیِ ٍ تحلیل دلیك فراٍاًی ٍ ضثاّت تیي گسارش ّایًوایٌذرا ضٌاسایی 

 ًوَد.رًٍذّای ولیذی را ضٌاسایی 

 در سازمان HSEو  بهبود فرهنگ ایمنی

ٍ ایوٌی را  HSEٍلتی تفْوین وِ اّویت گسارش ضثِ حادحِ چیست تِ سازهاى ّا ووه هی وٌین تا فرٌّگ ولی 

تْثَد تخطذ. وارهٌذاى تطَیك هی ضًَذ تا هَارد احتوالی را گسارش دادُ ٍ پیطٌْاداتی ارائِ دٌّذ. ایي اهر تضویي 

 .ی را جذی هی گیرًذٍ ایوٌ HSEًگراًی ّای وٌاى هی وٌذ وِ وار

هْوتر از آى، سازهاى هی تَاًذ ٌّگام تْیِ جلسات آهَزضی در هَرد سلاهت ٍ ایوٌی واروٌاى، ایي پیطٌْادات را 

ایوٌی پیرٍی وٌٌذ  دستَرالؼولْایترای ارتمای سطح آهَزش تِ طَر ولی لحاظ وٌذ. واروٌاى تطَیك هی ضًَذ تا از 

 .واّص هی دّذ وِ در ًْایت تؼذاد حَادث هحل وار را

 خطرات محل کار را کاهص می دهد

گسارش ضثِ حادحِ تِ هذیراى ٍ سرپرستاى اجازُ هی دّذ تا خطرات ٍ ریسه ّا را ضٌاسایی وٌٌذ، حتی خطرات 

 تَاًذ هی پاییي، ّای ردیف تِ تالا ّای لفسِ از چىص هاًٌذ اتسارّایی سادُ جاتجایی ووتر آضىار را. تِ ػٌَاى هخال 

ایي هْن تِ سازهاى ّا ووه زیادی هی وٌذ تا خطرات ٍ چالص ّای هحل وار را .دّذ واّص هروس یه در را خطرات

 حَادث دفؼات ٍ هیساى واّص دٌّذ. در ًْایت تِ صرفِ جَیی در زهاى ٍ الثتِ واّص خسارت ّا ووه هی وٌذ. 

 دراداهِ یه ًوًَِ فرم حثت ضثِ حادحِ اٍردُ ضذُ است: .دّذ هی واّص ًیس را وار هحل
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 ؟فاوت خطرات، تصادفات با شبه حادثه چیستت 

حبدحِ یه حبدحِ در هحل وبر است اغلت ثیي اصغلاحبت ضجِ حبدحِ، خغزات ٍ تصبدفبت سزدرگوی ٍجَد دارد. ضجِ 

وِ در آى ضخصی ثِ سزعت یب ثِ ضبًس اس جزاحت فزار هی وٌذ. در ایٌجب تَضیح هختصزی در هَرد ایٌىِ چِ چیشی 

 .ثبعج خغز یب حبدحِ در هحل وبر هی ضَد، آٍردُ این تب درن هسئلِ ضجِ حبدحِ چیست آسبى تز ضَد

 خطرات

ٍ ّن خغزات هٌجز ثِ آسیت ًوی ضَد. ثب ایي حبل،   near miss ت سیزا ّنیه خغز وبهلا ضجیِ ثِ ضجِ حبدحِ اس

تَاًذ هٌجز ثِ تصبدف ضَد، اهب هٌجز ثِ ثزخَرد ًشدیه یب تمزیجب  توبیش سبدُ است: اگز هتَجِ چیشی ضذیذ وِ هی

  .آسیت هبلی ًطذُ است، ایي یه خغز است

وبر هی وٌذ یه خغز را پیص رٍ دارد. ثب ایي حبل، اگز آى ثِ عٌَاى هخبل، ضخصی وِ در ارتفبعبت ثذٍى ولاُ ایوٌی 

 .ضخص تمزیجب ثذٍى استفبدُ اس ولاُ ایوٌی سهیي ثخَرد، ثب ضجِ حبدحِ رٍثزٍ ضذُ است

 تصادفات

اس سَی دیگز، حَادث هحل وبر، حَادحی ّستٌذ وِ هٌجز ثِ صذهبت ثذًی هی ضًَذ ٍ گبّی اٍلبت هی تَاًٌذ هٌجز 

ّوِ جبًجِ ثزای ضٌبسبیی علت حبدحِ ضزٍری است ٍ ثبیذ الذاهبت ایوٌی هٌبست ثزای وبّص ثِ هزي ضَد. ثزرسی 

 .خغز تصبدف تب حذ اهىبى اًجبم ضَد

 

  :نمونه برای درک شبه حادثه  30

ًوًَِ اس ضجِ حبدحِ را هخبل هی سًین تب ثذاًیذ وِ اّویت گشارش ایي هْن در چیست. الجتِ ثعضی اس  33در ایٌجب 

 .ثِ هحل وبر هزثَط ًیستٌذ ٍ صزفب ثزای ضفبف سبسی هجحج ارائِ هی ضًَذهخبل ّب 

 .در حبلیىِ ثبر سٌگیٌی را حول هی وٌذ لیش هی خَرد اهب لجل اس سمَط هَفك هی ضَد خَد را ثگیزد فزد .1

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 .یه دستگبُ خزاة هی ضَد ٍ صذای ثلٌذی ایجبد هی وٌذ اهب ّیچ آسیجی ایجبد ًوی وٌذ .2

 .اس ایٌىِ وسی در هعزض آى لزار گیزد ثِ سزعت هحَ هی ضَد ًطت هَاد ضیویبیی لجل .3

 .افتذ رٍد اهب ًوی وبرگزی رٍی سین ثزق ضل راُ هی .4

 .دٍد اس پزیش ثزق دیذُ هی ضَد، اهب آتص سَسی ٍجَد ًذارد .5

 .یه خَدرٍ تمزیجب ثب یه عبثز پیبدُ در گذرگبُ ثزخَرد هی وٌذ .6

 .ٍلتی وسی جلَتز اس آى لذم هی گذارد دٍثبرُ ثبس هی ضَد یه درة آسبًسَر ضزٍع ثِ ثستِ ضذى هی وٌذ اهب .7

 .یه لغعِ هبضیي هی ضىٌذ اهب ّیچ آسیجی ایجبد ًوی وٌذ .8

 .ًطتی گبس لجل اس ایجبد ّز گًَِ آسیجی ضٌبسبیی ٍ رفع هی ضَد .9

 .وبرگز رٍی سهیي خیس لیش هی خَرد اهب ًوی افتذ .13

 .رٍد وبهپیَتز خزاة هی ضَد، اهب ّیچ دادُ ای اس ثیي ًوی .11

 ضَد. ثبر اس رٍی جزحمیل سمفی  ٌّگبهی سمَط هیىٌذ وِ وسی اس اًجب رد ًوی .12

 .دستِ ای اس جعجِ ّب هی افتذ اهب ثِ وسی ثزخَرد ًوی وٌذ .13

 .ثستِ ای افتبدُ است اهب آسیجی ًذیذُ است .14

 .ّطذار آتص رٍضي هی ضَد، اهب ّیچ آتص سَسی در هحل ٍجَد ًذارد .15

 ب آسیجی ًوی ثیٌذچبلَ اس دست یه ًفز هی افتذ اه .16

 .یه هبضیي تمزیجب ثِ هبضیي دیگزی ثزخَرد هی وٌذ اهب ثزای جلَگیزی اس ثزخَرد ثِ هَلع هٌحزف هی ضَد .17

 .وَدوی ثِ خیبثبى هی دٍد اهب ٍالذیي اٍ را هتَلف هی وٌٌذ .18

 .ثیٌذ لیفتزان الارم دًذُ عمت ًذارد ٍ ثِ فزدی ثزخَرد هیىٌذ اهب فزد اسیت ًوی .19

 .وِ سزدرد دارد ثِ وبر خَد اداهِ هی دّذ اهب ثیَْش ًوی ضَد یه وبرگز در حبلی .23

 .لجبس یه وبرگز در هبضیي آلات گیز هی وٌذ، اهب هٌجز ثِ آسیت ًوی ضَد .21

 .پزًذُ ای ثِ ضیطِ پٌجزُ ثزخَرد هی وٌذ اهب آسیجی ًوی ثیٌذ .22

 .هبر رٍی پبی اًسبى را هی خشد اهب اٍ را گبس ًوی گیزد .23

 ثیٌذ. رٍی پلِ عجمبت سز هیخَرد اهب اسیت ًویآتص ًطبى ٌّگبم عشام اس  .24
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 ثیٌذ. پیچذ اهب فزد اسیت ًوی لجبس فزد تزاضىبر دٍر دستگبُ هی .27

 سًذ. یًو تیآس یوٌذ اهب ثِ وس یثزخَرد هصبعمِ ثِ سبختوبى  .28
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 سیستمهای گزارش ضبه حادثه 

 ضبه حادثه چیست؟

خسبرت ٘طذٜ أب پتب٘سیُ آٖ را ضجٝ حبدثٝ رٚیذادی ثز٘بٔٝ ریشی ٘طذٜ است وٝ ٔٙجز ثٝ جزاحت، ثیٕبری یب     

داضتٝ است. فمظ یه ضب٘س وٛچه در س٘جیزٜ رٚیذادٞب اس جزاحت، ٔزي ٚ ٔیز ٚ خسبرت جٌّٛیزی وزدٜ است ثٝ 

 .ثیبٖ دیٍز اس دست داد٘ی وٝ ٔی تٛا٘ست ثسیبر ٘شدیه ثبضذ

ٚ ثبیذ وبٖ٘ٛ ثٟجٛد لزار ثٍیزد،   ثذٖٚ استثٙب ػّت ریطٝ ایِ ریسهِ افشایص یبفتٝ ای وٝ ثٝ ضجٝ حبدثٝ ٔی ا٘جبٔذ    

 یه فزایٙذ یب سیستٓ ٔذیزیت ٔؼیٛة است.

 سیستٕٟبی ٌشارش ضجٝ حبدثٝ چغٛر اس رٚیذادٞبی آتی جٌّٛیزی ٔی وٙٙذ؟

ثسیبری اس الذأبت ایٕٙی ٚاوٙطی)پس اس ٚلٛع( ٞستٙذ ٘ٝ وٙطی)لجُ اس ٚلٛع( ٚ ثؼضی اس سبسٔبٟ٘ب لجُ اس ایٙىٝ     

رٚیذادٞبی ضجٝ   ی اس ٚلٛع ٔجذد رٚیذادٞب ثزدار٘ذ غجز ٔی وٙٙذ تب خسبرات اتفبق ثیبفتٙذ.ٌبٔی در جٟت جٌّٛیز

حبدثٝ اغّت لجُ اس رٚیذادٞبیی وٝ ثٝ خسبرت ٔی ا٘جبٔٙذ ثٝ ٚلٛع ٔی پیٛ٘ذ٘ذ أب ثٝ دِیُ ایٙىٝ ٔٛجت ٞیچ 

ب٘ی فزًٞٙ ٌشارش دٞی خسبرت، جزاحت یب فمذا٘ی ٕ٘ی ضٛ٘ذ ٔٛرد چطٓ پٛضی لزار ٔی ٌیز٘ذ. ٕٔىٗ است سبسٔ

٘ذاضتٝ ثبضذ تب وبروٙبٖ ثزای ٌشارش چٙیٗ ضجٝ حٛادثی تطٛیك ضٛ٘ذ، اس ایٙزٚ ثسیبری اس فزغتٟب ثزای پیطٍیزی اس 

رٚیذادٞب اس دست ٔی رٚ٘ذ. تبریخ ثبرٞب ٘طبٖ دادٜ است وٝ لجُ اس ٚلٛع ثیطتزیٗ رٚیذادٞبی خسبرت آٚر، چٝ 

ٝ آٔیش، ٞطذارٞب یب رٚیذادٞبی ضجٝ حٛادث ثٝ ٚلٛع پیٛستٙذ. ضٙبسبیی ٚ رٚیذادٞبی ضذیذ ٚ چٝ رٚیذادٞبی فبجؼ

 .ٌشارش رٚیذادٞبی ضجٝ حبدثٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ٘حٛ چطٍٕیزی ایٕٙی وبروٙبٖ ٚ فزًٞٙ ایٕٙی سبسٔبٖ را ارتمبء ثخطذ

 ثٟتزیٗ رٚیىزدٞب در استمزار سیستٓ ٌشارش ضجٝ حبدثٝ چیست؟

 ار دٞذ وٝ ثٝ حٕبیت اس ٞز فزغت در جٟت ضٙبسبیی ٚ وٙتزَ رٞجز ثبیذ یه فزًٞٙ ٌشارش دٞی استمز

 .خغزات، وبٞص ریسه ٚ پیطٍیزی اس رٚیذادٞبی سیبٖ آٚر ثپزداسد

و روستااسلامی ضهر  ها و ضوراهایها، دهیاریویژه کارکنان ضهرداری  
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  ایٗ سیستٓ ٌشارش دٞی ثبیذ اِشأب غیز تٙجیٟی ثبضذ ٚ چٙب٘چٝ فزد ٌشارش دٞٙذٜ تٕبیُ دارد ثٝ غٛرت

 .٘بضٙبس ثبضذ

 ٝػّت ٚ ضؼفٟبی سیستٓ را ثزای ضٙبسبیی ضزایغی وٝ ٔٙجز  رٚیذادٞبی ضجٝ حٛادث را ثزای ضٙبسبیی ریط

 . ثٝ ثزٚس ضجٝ حٛادث ٔی ضٛ٘ذ، ثبسرسی وٙیذ

  ٜاس ٘تبیج ثبسرسی ثزای ارتمبء سیتٕٟبی ایٕٙی، وٙتزَ خغز، وبٞص ریسه ٚ درسٟبی آٔٛختٝ ضذٜ استفبد

 .ثٟجٛد ٔستٕز استوٙیذ. تٕبٔی ایٗ ٔٛارد ٕ٘بیٙذٜ فزغتی ثزای آٔٛسش، ثبسخٛر ػّٕىزد ٚ تؼٟذ ثٝ 

  ٌشارش ضجٝ حبدثٝ ثزای پیطٍیزی اس رٚیذادٞبی ضذیذ، وطٙذٜ ٚ فبجؼٝ آٔیشی وٝ تٛاتز ٚلٛع آٟ٘ب وٕتز ِٚی

 .سیب٘طبٖ ثیطتز اس سبیز رٚیذادٞبست، ثسیبر حیبتی ٚ ٟٔٓ است

 را ثٝ اجزا در آٚر٘ذ؟ چزا ثبیذ وبرفزٔبیبٖ سیستٕٟبی ٌشارش ضجٝ حٛادث 

 :حادثهسیستمهای گزارش ضبه 

  دادٜ ٞبی وبفی ثزای تجشیٝ ٚ تحّیُ آٔبری، ٔغبِؼبت ٚاثستٍی ٔستمیٓ، رٚ٘ذ ٚ سٙجص ػّٕىزد فزاٞٓ ٔی

 .وٙٙذ

  ثٝ ػٙٛاٖ جشئی اس سیستٓ ٔذیزیت ایٕٙی ٔٛفك فزاٞٓ ٔی  "ٔطبروت وبروٙبٖ"فزغت خٛة ٚ راحتی ثزای

 .آٚرد

  پذیزا٘ٝ در جٟت ایٕٙی خٛد ٚ ٕٞىبرا٘طبٖ فزًٞٙ آسادی ایجبد ٔی وٙذ وٝ افزاد در آٖ ثٝ غٛرت ٔسئِٛیت

 .ٔطبروت وزدٜ ٚ سٟیٓ ٞستٙذ

  ٔی تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضبخع آیٙذٜ ٍ٘ز ػّٕىزدی در ٘ظز ٌزفتٝ ضٛد وٝ در تؼبدَ ثب سبیز سٙجص

 .ػّٕىزدٞبی آیٙذٜ ٍ٘ز ٚ ٌذضتٝ ٍ٘ز ٔٛرد استفبدٜ لزار ٔی ٌیزد

 در ٌشارش ضجٝ حٛادث تطٛیك وٙٙذ؟وبرفزٔبیبٖ چغٛر ٔی تٛا٘ٙذ وبروٙبٖ را ثٝ ٔطبروت 

 خظ ٔطی ٚ رٚش اجزایی ایجبد وٙٙذ وٝ ضٕٗ ٔزاٚدٜ ثب وبروٙبٖ اس سٛی ٔذیزیت ارضذ ٘یش حٕبیت ٌزدد. 

 فزًٞٙ ٌشارش دٞی را ثب حٕبیت ٚ وٕه تٕبٔی ٔذیزاٖ ٚ سزپزستبٖ ارتمبء ثخطٙذ. 

  ایٗ راثغٝ دار٘ذ ٚ فزایٙذ ٌشارش ثٝ وبروٙبٖ در خػٛظ إٞیت ٌشارش ضجٝ حٛادث، ٘مص ٟٕٔی وٝ آٟ٘ب در

 .دٞی آٔٛسش دٞٙذ

 تضٕیٗ وٙٙذ وٝ یبدٌیزی، درن ٚ وبرثزد فزایٙذ ٌشارش دٞی ضجٝ حبدثٝ سبدٜ است. 
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 ثب تطٛیك ٔطبروت تٕبٔی وبروٙبٖ ثٝ ٔزاٚدٜ در خػٛظ إٞیت ٌشارش ضجٝ حبدثٝ ادأٝ دٞٙذ. 

  ٜوزدٜ ٚ آٖ را ثٝ غٛرت ٌبٟٔبی ٔثجتی در جٟت اس ٌشارش ضجٝ حبدثٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ضبخع آیٙذٜ ٍ٘ز استفبد

 .ثٟجٛد ایٕٙی ٔحُ وبر استفبدٜ وٙٙذ

 اس وبروٙبٖ حٕبیت وٙٙذ ٚ رٚضٗ ٕ٘بیٙذ وٝ ٌشارش ضجٝ حبدثٝ، وبٔلا غیز تٙجیٟی است. 

  ٔحزوٟبیی را در ٘ظز ثٍیز٘ذ وٝ اس ٌشارش ٚ ثٟجٛد فزًٞٙ حٕبیت وٙذ.)استفبدٜ اسٔحزوٟبیی وٝ ٔٛجت دِسزدی در

 رش دٞی ٔی ضٛ٘ذ ثبیذ جٌّٛیزی ٌزدد(ٌشا

  .یه ٕ٘ٛ٘ٝ اس یه ٔحزن خٛة، ٔحزوی است وٝ ٔطبروت وبروٙبٖ در ضٙبسبیی ٚ ٌشارش خغزات را ضٙبسبیی وٙذ

دخیُ ٔی وٙذ ٚ   ایٗ فؼبِیت فزًٞٙ ٌشارش دٞی را ثٟجٛد ٔی ثخطذ، وبروٙبٖ را در فؼبِیتٟبی ایٕٙی ٔؼٙبداری

 .دٞذفزایٙذ وبٞص ریسه را ادأٝ ٔی 

 .ثٝ ػٙٛاٖ ثخطی اس آضٙبسبسی، ضبُٔ آٔٛسش ثزای وبروٙبٖ جذیذ ضٛد 

سبسٔبٟ٘بیی وٝ در ایٕٙی سزآٔذ ٞستٙذ ٚ رٚیذادٞبیی ٘شدیه ثٝ غفز دار٘ذ اس ٌشارش دٞی ضجٝ حبدثٝ ثٝ رٚضٟبی ٔختّف،    

ػٙٛاٖ سبسٚوبر دخیُ  چٝ ثٝ ػٙٛاٖ ضبخع آیٙذٜ ٍ٘ز ػّٕىزد ایٕٙی، چٝ ثٝ ػٙٛاٖ جشئی اس سیستٓ ضٙبسبیی یب ثٝ

وزدٖ ٚ حٕبیت اس وبروٙبٖ در سغٛح ٔختّف سبسٔبٖ استفبدٜ ٔی وٙٙذ. در سیز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اس ایٗ ثٟتزیٗ رٚیىزدٞب 

سبسٔبٟ٘بیی وٝ سیستٕٟبی ٌشارش ضجٝ حبدثٝ را اجزا وزد٘ذ ٚ اجزای آٖ ٔٙتج ثٝ سزآٔذی ایٕٙی ضذٜ، اضبرٜ   در

 :ضذٜ است

 ز اثتىبری را ثٝ اجزا ٌذاضتٝ ٚ ٔطبروت ثیطتز وبروٙبٖ در ثز٘بٔٝ ریشی وبری ٚ ارسیبثی یه ضزوت ٘فتی، ضٙبسبیی خغ

وبروٙبٖ در تٕبْ سغٛح ٔحتبعب٘ٝ ٔطىلات را پیص اس آٖ وٝ ػلاٜٚ ثز ثیطتز ضذٖ  .ریسه را ثٝ دست آٚردٜ است

 . رفغ ٔی وٙٙذٔسئِٛیت وبریطبٖ ثٝ سیبٖ ثیب٘جبٔذ، ثب استفبدٜ اس رٚیىزدٞبی وبری ایٕٗ، تؼییٗ ٚ 

  ٚ ٖتِٛیذ وٙٙذٜ ای وٝ اس تجشیٝ ٚ تحّیُ رٚیذاد ٚ ضجٝ حٛادث ثٝ ػٙٛاٖ وّیذی ثزای دستیبثی ثٝ اٞذاف ولاٖ سبسٔب

ثب ثىبرٌیزی رٚش ثجت رٚیذاد، اعلاػبت وبّٔی در خػٛظ ٞز رٚیذاد ٔی تٛا٘ذ ثٝ  .رٚیذاد غفز استفبدٜ ٔی وٙذ

 .وُ سبسٔبٖ رلٓ س٘ذ ػٙٛاٖ درسٟبیی ثزای ثٝ اضتزان ٌذاضتٗ در

  یه ضزوت ٟٔٙذسی اس سیستٓ ٌشارش ٚلٛع استفبدٜ ٔی وٙذ وٝ ضجٝ حٛادث ٚ رٚیذادٞبی ٔزثٛط ثٝ ایٕٙی در

سبیت راثجت وزدٜ ٚ ٔذیزیت ثٝ غٛرت رٚسا٘ٝ، ٞفتٍی ٚ ٔبٞب٘ٝ الذأبت ثٟجٛد ٞز ضجٝ حبدثٝ را ثزرسی ٔی 

آٖ وبروٙبٖ احسبس راحتی وزدٜ ٚ ٞزاسی اس تلافی ٚ ثخص ٟٔٓ ایٗ سیستٓ ٔٛفك ایجبد جٛی است وٝ در  .وٙذ

 .ٔٛرد ا٘تمبْ ٚالغ ضذٖ ٘ذار٘ذ
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  ٖیه تِٛیذ وٙٙذٜ در سغٛح ٚاحذ ٚ فزدی اس ضبخػٟبی آیٙذٜ ٍ٘زی استفبدٜ ٔی وٙذ وٝ اس ٔطبروت وبروٙب

دستیبثی ثٝ  وّیذ .حٕبیت وزدٜ ٚ ادران افزاد ٚ وبرتیٕی در خػٛظ وٙتزَ ٚ ٔذیزیت جزاحبت را ثٟجٛد ٔی ثخطذ

ایٗ ٔٛضٛع، ارتمبء ٌشارش دٞی ضجٝ حبدثٝ ٚ پبداش دادٖ ثٝ وبروٙبٖ سختىٛضی است وٝ ثیطتزیٗ ثزٚس ضجٝ حٛادث 

 .را ٌشارش ٔی وٙٙذ "ضزایظ ٚ اػٕبَ ٘بایٕٗ "یب 

  ثٝ ػٙٛاٖ ضبخػٟبی آیٙذٜ ٍ٘ز(، وٝ ضجٝ حبدثٝ ٘یش اس آٖ  "ٞزْ جزاحت"یه تِٛیذ وٙٙذٜ ضیٕیبیی ثخص پبییٙی(

جّٕٝ است را ردیبثی ٔی وٙذ تب ثٝ وٕه آٖ ٘ٛاحی وٝ ٚلٛع جزاحبت جذی ٔحتُٕ تز است را پیص ثیٙی 

فزایٙذ ٌشارش دٞی ضجٝ حبدثٝ وبروٙبٖ را تطٛیك ثٝ الذاْ در راستبی حُ ٔٛلتی ٔسبئُ تب لجُ اس اجزا ضذٖ  .وٙذ

ذاف در سٙجٝ ٞبی ػّٕىزدی خٛد ٞستٙذ وٝ وٙتزِٟبی دائٕی ٔی وٙذ. ػلاٜٚ ثز ایٗ تٕبْ وبروٙبٖ ّٔشْ ثٝ تؼییٗ اٞ

 در ٔمبثُ ٔٛاردی وٝ ثٝ ػٙٛاٖ پیطزٚ در جزاحبت ضٙبسبیی ضذ٘ذ، ٔٛردپیٍیزی لزار ٔی ٌیز٘ذ.

 :نکات کلیدی

 ٞز رٚس رٚیذادٞبیی در ٔحُ وبر اتفبق ٔی افتذ وٝ ٔی تٛا٘ذ ٔٙجز ثٝ جزاحت ٚ خسبرت ٌزدد. 

  ٚلٛع آتی ایٗ رٚیذادٞب وٕه وٙذثز٘بٔٝ ضجٝ حبدثٝ ٔی تٛا٘ذ در پیطٍیزی اس. 

  ٝٔطىّی وٝ ضزوتٟب ثبیذ اس ػٟذٜ آٖ ثز ثیبیٙذ تزس وبرٔٙذاٖ اس ٔمػز ضتبختٝ ضذٖ ثؼذ اس ٌشارش یه ضجٝ حبدث

 .است

 وبرفزٔبیبٖ ثبیذ فزایٙذ ٌشارش ضجٝ حبدثٝ را تب حذ ٕٔىٗ سبدٜ ٕ٘بیذ. 
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 یالزامات تعداد و محل نصب کپسول آتش نشان 

 ْبیستویػذم ٍجَد اًَاع س بیثِ ٍجَد  یارتجبع چیهکبى ّ کیآتص جْت  یخبهَش کٌٌذُ ّب بسیتؼذاد هَرد ً

خبهَش کٌٌذُ آتص لزار است  ْبیثبضذ کِ فمظ کپسَل يیکِ فزؼ ثز ا یهؼٌ يیثذ.ًذارد  كیٍ اعفبء حز یوٌیا

 .ٌذیًوب يیفضب را تبه یوٌیا

 : یآتص ًطبً یکپسَل ّب یزیهْن در هحل لزار گ ًکبت

 ثبضذ ذیکبهلا در د 

 آسبى ثبضذ غیثِ آى سز یدستزس ٍ 

 هبًٌذ ًَر آفتبة در اهبى ثبضذ یغیهح ستیس زاتیهبًٌذ ضزثِ ، لزسش ٍ تبث یکیشیف ّبی­تیاس آس ذیثب 

  ٍ ًطبى  یثزا ییػلائن ٍ تبثلَّب ذیثب زدیضذى آى ٍجَد ًذارد لزار گ ذُیکِ اهکبى د ییجب بیاگز داخل اتبق

 آى ٍجَد داضتِ ثبضذ. یکیدادى هکبى کپسَل در ًشد

 ًکِ : یثِ عَر زدیهخػَظ خَد لزار گ شیآٍ یرٍ ذیثب یکپسَل آتص ًطب 

 آى هطخع ٍ لبثل خَاًذى ثبضذ کیذرٍاستبتیٍ تست ّ بًِیضبرص سبل ْبیثزچسج 

 یثزچست کلاس ثٌذ ( ُخبهَش کٌٌذA,B,Cکبهلا لبثل د )ثبضذ ذی 

 خَاًب ثبضذ ذیدستَرالؼول استفبدُ اس خبهَش کٌٌذُ در د ٍ 

 :ذیثب زًذیگیلزار ه َاریداخل د ّبی یفزٍرفتگ بیٍ  ٌتیکِ در داخل کبث ْبییکپسَل     

 ًطَد لفل ّزگش ْبآً ٌتیکبث 

 ثبضذ ذیضذُ ٍ کبهلا لبثل د یًطبًِ گذار ٌتیهحل کبث 

 َّا در ًظز گزفتِ ضَد ِیتَْ ْبیهحفظْ ٌتیکبث یثزا ذیثب ٌتیداخل کبث یدهب صیدر غَرت افشا 

 یجبضذ( هٌتی)ثذٍى کبث ػبدی حبلت در ْبهطبثِ ارتفبع ًػت کپسَل ْبٌتیارتفبع ًػت کبث 

 آتص : یًػت  خبهَش کٌٌذُ ّب ارتفبع

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 یتب ثبلا يیًػت آى اس سغح سه یثبضذ ارتفبع هٌبست ثزا لَگزمیک 11ٍسى خبلع کوتز اس  یدارا لٌذریس اگز 

 هتز ثبضذ. یسبًت 20هتز ٍ  کی ذیسز خبهَش کٌٌذُ ثب

 یتب ثبلا يیًػت آى اس سغح سه یثبضذ ارتفبع هٌبست ثزا لَگزمیک 11اس  طتزیٍسى خبلع ث یدارا لٌذریاگز س 

 کوتز ثبضذ. بیهتز  کی ذیسز خبهَش کٌٌذُ ثب

 يیٍ ّزگش جبثجب ًطًَذ ٍ ّوچٌ زًذیضذُ خَد لزار گ يییٍ هکبى تؼ يیسه یرٍ ذیچزخذار ثب ْبیکٌٌذّ خبهَش

 .زًذیلزار گ يیسه یرٍ ذیخبهَش کٌٌذُ لبثل حول ثب دست ّزگش ًجب ْبیکپسَل

 :فضا با ابعاد مشخص کی برای کننذه خاموش تعذاد کپسول محاسبات

 

اتبق ثب اثؼبد  کیهتز هزثغ ثِ هثبل  100کپسَل در   کیهزثَط ثِ جذٍل: حذاکثز هسبحت پَضص دٌّذُ  حبتیتَض

 .ثبضذ یه یآى کبف یکپسَل ثزا کیهتز است کِ  10× هتز  10

هثبل اًجبر پبرچِ، اًجبر سَخت،  یهٌغمِ پز خغز ثزا  ،یهٌبسل هسکًَ بیٍ  یادار ّبی هثبل سبلي یکن خغز ثزا هٌغمِ

 ٍ..... حبتیاًجبر چَة، آرد ، تسل

 فضا کی یبرا ازیمورد ن یمحاسبه تعذاد کپسول آتص نشان فرمول
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 سکمترین تعذاد کپسول مورد نیا =  

 يیتبه یثزا یلَگزهیک 0چِ تؼذاد خبهَش کٌٌذُ  نیهتز هزثغ داضتِ ثبض 0000اًجبر آرد ثب هسبحت  کی*هثبل : اگز 

ًػت  يیاس سغح سه یٍ ثب چِ ارتفبػ گزیکذیاس  ّبیی­فبغلِ چِ در ّب­خبهَش کٌٌذُ يیاست ٍ ا بسیآى هَرد ً یوٌیا

 ضًَذ؟

در  یذّذهتز هزثغ اس فضب را پَضص ه 00هٌغمِ پزخغز  یثزا یلَگزهیک 0خبهَش کٌٌذُ  کیّز  ،تَجِ ثِ جذٍل  ثب

 : جِیًت

 هاتعداد کپسول  =    120 = 

 يیهتز اس سغح سه 20/1ٍ ثب ارتفبع  گزیکذیهتز اس  10حذاکثز  ّبی ثب فبغلِ ذیاست کِ ثب بسیکپسَل هَرد ًػذد  120

 ًػت ضًَذ.

 یهتز هزثؼ 00ٍ  یلسوت ثب اثؼبد هسبٍ 120را ثِ  یهتز هزثؼ 0000 یاست کِ فضب یهؼٌ يیهسئلِ ثذ يیا حل

 .ذیلزار دّ گزیکذیاس  هتزی 10 فبغلِ ثب ْبلسوت يیاس ا کی ّز در را ّب کزدُ ٍ خبهَش کٌٌذُ نیتمس
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 به روش  یدست یمحاسبه تعداد خاموش کننده ها قهیطرNFPA : 

، سهاى  یٍ خط افق یپزتاب اىیٍ جز تیبا رٍش ػولکزد ظزف قیبز حسب ػاهل با هادُ ضذ حز یکپسَل ّا ِیکل

هحل  يییتؼذاد آًْا ٍ تؼ زیًظ یضَد. لذا با داضتي اطلاػات یه یطبقِ بٌذ قیحز یٍ کلاس ّا یًگْذار یدها ِیتخل

بذست آٍرد. حال با تَجِ بِ هساحت تحت  اىتَ یکٌذ را ه یخاهَش کٌٌذُ حفاظت ه یٍ درجِ بٌذ تیفیاس ًظز ک

 ًوَد: را هحاسبِ یّز کارگاّ یبزا اسیهَرد ً یتؼذاد کپسَل ّا زیتَاى اس فزهَل س یپَضص ّز ًَع کپسَل ه

 

 

با تَجِ بِ تؼذادکپسَل  ذهاىیًحَُ چ اسیهَرد ً یّا

باضذ کِ توام سطَح کارگاُ را تحت پَضص قزار دّذ. سطح تحت پَضص کپسَل ػبارتٌذ اس  یطَر ذیکپسَل با

 بِ ضؼاع تحت پَضص ّز کپسَل. یا زُیهحاط بِ دا یهساحت هزبؼ

 

 

 

 : NFPAبا توجه به وزن آن ها بر اساس استانذارد  ینصب خاموش کننذه دست ارتفاع

 5/1ًصب ضًَذ کِ سز خاهَش کٌٌذُ در ارتفاع بالاتز اس  یبِ گًَِ ا ذیپًَذ با 00اس  طتزیبا ٍسى ب ییکٌٌذُ ّا خاهَش 

 .زدیهتز قزار گ

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 هتز اس کف قزار  کیًصب گزدًذ کِ در ارتفاع  یبِ گًَِ ا ذیباضذ با یپًَذ ه 00کِ ٍسى کوتز اس  ییکٌٌذُ ّا خاهَش

 .زًذیگ

 فاصلِ  يیهتز اس کف سه یساًت 10 شاىیحذاقل ه ذیباضٌذ با ی)چزخ دار( ه اریکِ بِ صَرت س ییکٌٌذُ ّا خاهَش

 داضتِ باضٌذ.

 : قیاطفاء حر یدست یکپسول ها حیپخص و نصب صح اصول

در ًقاط هَرد ًظز کارگاُ  حیآى ّا را بِ طَر صح ذیبا رٍش استاًذارد با اسیهَرد ً یاس هحاسبِ تؼذاد کپسَل ّا بؼذ

 ًصب کزد.

کِ ّوَارُ فاصلِ  ٌذیقزار گز یهکاى هَرد ًظز بِ ًحَ ایاًبار  یَارّاید ایستَى ّا  یبز رٍ ذیکٌٌذُ ّا با خاهَش

کوتز ٍ  ایفَت  A  ،55گزٍُ  یخاهَش کٌٌذُ ّا یفاصلِ بزا يیگزدد. ا تیبا تَجِ بِ ًَع کپسَل رػا یدستزس

 یرا بزا یا زُیرٍش رسن دا NFPAباضذ. استاًذارد  یفَت ه 00کوتز اس  Bگزٍُ  یًسبت بِ خاهَش کٌٌذُ ّا

 کٌذ. یه طٌْادیپ یدست یخاهَش کٌٌذُ ّا ذهاىیچ

 مذ نظر باضنذ: ریموارد ز ذیبا ینصب خاموش کننذه ها در

 خاهَش کٌٌذُ ّا کٌَاختی غیتَس 

 ًبَد هَاًغ هَقت یدستزس یراحت ٍ 

 ّا یّا ٍ خزٍج یبِ ٍرٍد یکیًشد 

 ذىیٍ صذهِ د بیبَدى کپسَل اس سًگ سدى ٍ آس هطخصات. 
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 یصول و استاندارد نصب کپسول آتش نشانا 

  یٍ ارتفاع استاًذارد ًصة کپسَل آتص ًطاً یدستَرالؼول ًصة کپسَل آتص ًطاً یهحل ترا يیتِ تْتر ریز در

  اضارُ ضذُ است:

 

 در ساختواى کجاست؟ یًصة کپسَل آتص ًطاً هحل

هثال استاًذارد  یآى پرداختِ اًذ. ترا یتِ تررس یهختلف ی، استاًذاردّا یًصة هٌاسة کپسَل آتص ًطاً جْت

NFPA لَیک 81کوتر از  یکپسَل ّا یاست کِ ترا یهحل جْت ًصة کپسَل تِ ًحَ يیکٌذ کِ تْتر یاػلام ه  ،

داضتِ ٍ  یهختلف تِ آى دسترس یسٌ یّا گرٍُتاضذ؛ تا افراد تا  هتر 8.1 يیًقطِ کپسَل از سطح زه يیارتفاع تالاتر

 .ٌذیتتَاًٌذ در هَاقغ لسٍم از آى استفادُ ًوا

تاضذ کِ ارتفاع  یکِ ًحَُ ًصة کپسَل تِ گًَِ ا ذیًوا یاستاًذارد هقرر ه لَیک 81از  صیتا ٍزى ت یکپسَل ّا یترا

 هتر تاضذ. 8 يیسر کپسَل تا زه

 یآتش نشان یتعداد کپسول ها محاسبه 

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 ی. تِ طَر کل ذیکٌ ییهَجَد در هحل را ضٌاسا یاتتذا هَاد سَختٌ ذیتا یآتص ًطاً یهحاسثِ تؼذاد کپسَل ّا یترا

 کرد: تیرػا ذیرا تا ریهَارد ز یآتص ًطاً یهحاسثِ تؼذاد کپسَل ّا یترا

 یهکاى از لحاظ هَاد سَختٌ یتررس 

 ِهساحت کارگاُ هحاسث 

 قیحر یسطح احتوال يیتخو 

 یهَاد سَختٌ تِیکردى داًس هطخص 

 یًَع کپسَل آتص ًطاً یٌیت صیپ 

 کالاّا ٍ دستگاُ ّا یارزض يییتؼ 

تَاى جْت هحاسثِ تؼذاد کپسَل  یضَد، ه یه یآتص ًطاً یاز هَارد تالا کِ جسٍ استاًذارد تؼذاد کپسَل ّا تؼذ

 ػول ًوَد : ریفضا ، هطاتق فرهَل ز کی ازیهَرد ً یآتطٌطاً

S=N/X 

 فرهَل تالا: در

N ً تاضذ. یه ازیتؼذاد کپسَل هَرد 

S ً ازیهساحت هحل هَرد 

X ذیآ یتذست ه ریتاضذ ٍ از فرهَل ز یهساحت تحت پَضص کپسَل ه: 

X=πr2∕  2 

 کپسَل است. یضؼاع دسترس rراتطِ تالا  در

 

 :گریکدیاز  یآتش نشان یاستاندارد کپسول ها فاصله

تا تَجِ تِ ًَع کپسَل هَرد استفادُ ٍ هَاد قاتل اضتؼال هَجَد در  ستیتا یه یآتططاً یًصة کپسَل ّا فاصلِ

  اتذیکاّص  ستیتا یفاصلِ ه يیتاضذ ا ادیضَد. هثلاً اگر کپسَل ّا کَچک ٍ هَاد اضتؼال زا در هحل ز يییهحل تؼ

 آٍردُ ضذُ است : لیفَاصل در ر يیا NFPAطثق استاًذارد 
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 خاهَش کٌٌذُ آتص ًَع  یکپسَل ّا یتراA  هتر 32)هَاد جاهذ ( تراتر 

 خاهَش کٌٌذُ آتص ًَع یکپسَل ّا یتراB هتر 81( تراتر  یسَختٌ ؼاتی)ها 

 ًَع یکپسَل ّا یتراC ضَد. يییکپسَل ّا تؼ ریٍ سا ساتیهتٌاسة تا تجْ ستیتا ی( ه یکیالکتر قی)حر 

 خاهَش کٌٌذُ آتص ًَع یکپسَل ّا یتراD هتر 32( تراتر  ذی)فلسات قاتل اکس 

 : یآتش نشان یپوشش کپسول ها سطح

، ضؼاع پَضص دٌّذُ ّر کپسَل است. ضؼاع پَضص  ازیهْن جْت اًتخاب تؼذاد کپسَل هَرد ً یاز پاراهتر ّا یکی

 یحــذاکثر فاصــلِ دسترســ يیّوچٌ ـذ،یآ یتـِ دسـت هـ یدٌّذُ ّر کپسَل تر اساس حذاکثر فاصـلِ دسترسـ

هَجَد  NFPAاست ٍ هقذار آى در جذاٍل  اٍتآى هتفــ سیتــِ کپســَل ّــا تــر اســاس ًــَع کپســَل ٍ ســا

 32جاهــذات( تراتــر  ــقی)حر Aگــرٍُ  یخــاهَش کٌٌــذُ ّــا یتــرا یفاصـلِ دسترســ یاست . تِ طَر کل

 ضـَد. یهتر در ًظر گرفتِ ه 9( ؼاتیها قی)حر Bٍُ گر یخاهَش کٌٌذُ ّا یهتر ٍ ترا

 : یدر خصوص اصول نصب کپسول آتش نشان ینکات 

 آًْا ٍجَد ًذاضتِ تاضذ. یترا یذگید ةیکِ اهکاى آس رًذیقرار گ یدر هکاً یآتص ًطاً یّا کپسَل 

 رًذیقرار ًگ ذیًَر خَرض نیدر هؼرض تاتص هستق یآتص ًطاً یّا کپسَل. 

 رًذیتاراى ٍ ترف قرار ًگ ریخاهَش کٌٌذُ ز یّا کپسَل. 

 هطکل ًثاضذ. قیتِ آًْا ٌّگام حر یتاضذ تا دسترس یٍرٍد یدرب ّا کیآى ّا ًسد یًگْذار هحل 

 هَاد خطرًاک ٍ اضتؼال زا ًصة ًگردد. یکیدر ًسد ذییًوا یسؼ 

 ذیهساحوت در ػثَر ٍ هرٍر ًٌوا جادیآًْا هَجة ا ًصة. 

 

 

  

 

ssafta.imo.org.ir      



 
 

 

   1402ماه مرداد  28 
2023   19  August 
 1445صفر 2

ند
دا

ن ب
شا

ش ن
آت

ک 
د ی

بای
ه 

نچ
آ

 
ار

شم
   ه

17
5

 

 

 

 یکپسول آتش نشان محاسبات تعداد: 

 ًًَع  ٖکپسَل آتص ًطا Aاست …هاًٌذ چَب، کاغذ، پارچِ ٍ ٖاحتزاق هؼوَل  هَاد لاتل ٕسَس : هٌاسة آتص. 

 ًَع  ٖآتص ًطاً کپسَلB است. ًٖفت ّٕا فزآٍردُ زٍٗ سا سٗلاتل اضتؼال هاًٌذ گاس، رٍغي، گز ؼاتٗ: هٌاسة  ها 

 ًَع  ٖآتص ًطاً کپسَل Cاست. ٍٖ تزل ٖکٗالکتز لٍٗسا ٕسَس : هٌاسة آتص 

 گسترش ضعله: ۀدرج

 ٖاغلة تا استفادُ اس آسهَى تًَل ٖسطَح داخل ٔگستزش ضؼل ،ٖهماصذ ًظارت ٕگستزش ضؼلِ تزا ٔدرج ي٘٘تؼ ٕتزا

ASTM E 84 ُٕز٘گ اًذاسُ صٗآسها ّٔا را در سطح ًوًَ ضؼلِ تٍٗ سزػت سزا شاى٘ه صٗآسها يٗ. اضَدٖ ه ٕز٘گ اًذاس 

گستزش ضؼلِ  ٔکِ ّز تاسُ درج ضَد،ٖ ه اىَ٘ستِ ت٘پ اس٘در هم ٕصَرت ػذد ( تFSRِحاصلِ ) ٔضؼل ٔ. درجکٌذٖ ه

 است: زٗصَرت س ّا تِ تاسُ يّٗزکذام اس ا ٕکٌٌذُ تزا . اًَاع خاهَشضَدٖ ه ن٘تِ سِ کلاس تمس

 FSR ۵۲-۰: تاسُ Aًَع  ٓکٌٌذ تا خاهَش Iکلاس  –

 FSR ۵۲ -۵۲: تاسُ Bًَع  ٓکٌٌذ تا خاهَش IIکلاس  –

 FSR ۵۰۰-۵۲: تا Cًَع  ٓکٌٌذ تا خاهَش IIIکلاس  –

 : یاستاندارد کپسول آتص نطان نصب

چِ ًَع  ذٌٍ٘٘ تث ذ٘کٌ ٖاست کِ ساختواى خَد را تزرس يٗا ٖهحل ًصة کپسَل آتص ًطاً ي٘٘تؼ ٕلذم تزا ي٘اٍل

اس  ذٗچَب ٍجَد دارد، تا اٗ پارچِ  ٕسَس کِ اگز خطز آتص ذ٘در اطزاف آى ٍجَد دارد. تَجِ داضتِ تاض ٖخطزات

ٍ اگز اهکاى استفادُ اس  Bًَع  ٖآتص ًطاً لکپسَ کٗلاتل اضتؼال  ؼاتٗخطز ها ٕ، تزاAًَع  ٖکپسَل آتص ًطاً

 .ذ٘استفادُ کٌ Cًَع  ٖکپسَل آتص ًطاً کٗتالا ٍجَد دارد، اس  ٕتا اًزص ٖکٗالکتز شات٘تجْ

NFPA  لزار داضتِ تاضذ کِ در  ٖدر هکاً ذٗتا ٖکِ کپسَل آتص ًطاً ذٗگَٖ ( هکاٗآهز ًٖطاً آتص ٖ)اًجوي هل

 ٖخزٍج ٕزّا٘هؼوَلاً در اهتذاد هس ٖآتص ًطاً ٕدر دستزس تاضذ. کپسَل ّا ٖراحت تِ ٕسَس صَرت ٍلَع آتص

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 ذٗکزدى آتص ًطذ تا اگز هَفك تِ خاهَش ذ٘تاض ٖآتص ٍ خزٍج ي٘ت ٕسَس در صَرت آتص ذ٘اًذ تا تتَاً لزار گزفتِ

 .ذ٘فزصت خزٍج اس حادثِ را داضتِ تاض

 اّٗا  ّا، چزاؽ اجتٌاب کزد، اس فلص ذٗاس هَاًغ د ضَدٖ هطاّذُ تاضٌذ؛ اها اگز ًو  لاتل ذٗتا ٖآتص ًطاً ّٕا سَلکپ

 ذٗکِ تا ٕهَارد يٗتز اس هْن ٖکٗ. ذ٘استفادُ کٌ ٖکپسَل آتص ًطاً ٕز٘دادى هحل لزارگ کوک تِ ًطاى ٕػلائن تزا

 ارتفاع است. ذ،ٗز٘در ًظز تگ ًٖصة استاًذارد کپسَل آتص ًطاً ٕتزا

 ي٘هتز اس سه ۰.۲آى  ٍٕ لسوت تالا ي٘اس سطح سه هتزٖ ساًت ۰۰حذالل  ذٗکٌٌذُ تا کپسَل خاهَش يٗ٘پا لسوت

تاضذ، لسوت  لَگزم٘ک ۰۱اس  صٍ٘سى آى ت کِٖ تاضذ. درصَرت تز ي٘سٌگ لَگزم٘ک ۰۱اس  ٌکِٗفاصلِ داضتِ تاضذ؛ هگز ا

 ٌت٘داخل کات ّٕا کٌٌذُ ضاهل خاهَش يٗکف تاضذ. ا اسهتز تالاتز  کٗ اس ص٘ت تَاًذٖ کٌٌذُ ًو کپسَل خاهَش ٕتالا

 .ضَدٖ دار ًو چزخ ّٕا کٌٌذُ است، اها ضاهل خاهَش

 .زًذ٘لزار تگ ي٘سه ٕرٍ ذٗحول تا دست ًثا لاتل ٓکٌٌذ خاهَش ّٕا : ّزگش کپسَلًکتِ

 اًذ اس: ّا ػثارت کٌٌذُ تا حذاکثز فاصلِ اس اًَاع خاهَش ٖآتص ًطاً ًٕصة کپسَل ّا استاًذارد

 هتز( ۵۲ ثاًٗفَت )تمز  A : 75ًَع ٓکٌٌذ خاهَش ٕحذاکثز فاصلِ تزا –

 هتز( ۹ ثاًٗفَت )تمز  B : 30ًَع ٓکٌٌذ خاهَش ٕحذاکثز فاصلِ تزا –

 .ضَدٖ استفادُ ه   Cًَع ٓکٌٌذ ٍجَد داضت، اس خاهَش ٖکٗالکتز اىٗتا جز ٕسَس اگز اهکاى آتص يّ٘وچٌ

 ساده: یبا فرمول Aنوع  یتعداد کپسول آتص نطان ۀمحاسب یراهنما

هتز هزتغ را پَضص دّذ. ّز  ۵۰۰ تَاًذٖ ه Aًَع  ٓکٌٌذ خاهَش کٗ ،ٖکل ٓلاػذ کٗػٌَاى  تِ ٕػذد ٔهحاسث تذٍى

 کِٖ کٌٌذُ تاضذ؛ الثتِ درصَرت کپسَل خاهَش ۵حذالل  ٕدارا ذٗهتز هزتغ تا ۰۰۰ ٕهساٍ اٗطثمِ تا هساحت کوتز 

 .زد٘گٖ لزار ه فادُلاًَى هَرد است يٗتاضذ، ا ۵۲ ٖث٘تزک ٔگستزش ضؼل ٔحذالل درج

گستزش  ٔهتزاص هختلف ٍ تا درج ٕتزا Aًَع  اس٘هَرد ً ٖتؼذاد کپسَل آتص ًطاً ٔهحاسث ٕفزهَل آساى تزا کٗ

 اس٘هَرد ً ٖتؼذاد کپسَل آتص ًطاً ذٗتا ٕهتز۵۰۰ساختواى  کٗ ٕکِ تزا ذٗز٘هتفاٍت ٍجَد دارد. در ًظز تگ ٔضؼل

 .ذ٘را هحاسثِ کٌ Aًَع 
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آهذُ  دست تِ ٔ. درجذ٘ضزب کٌ ۰.۰۲۲هتز، اتتذا هتزاص ساختواى را در ػذد ثاتت  ۵۰۰تا هساحت  ٖساختواً ٕتزا

 ۰۲=۰.۰۲۲×۵۰۰خَاّذ تَد. ۰۲گستزش ضؼلِ،  ٕتزا

لزار  ۵۲تا  ۰ػذد  ي٘ت ک،ٗدر تاسُ کلاس  ۰۲کِ ػذد  ذٌ٘٘تٖ ه ذ،٘گستزش ضؼلِ رجَع کٌ ٔتِ لسوت درج اگز

 ٕاست. پس تزا اسً٘ Aًَع  ًٖطاً کپسَل آتص کٗدرجِ اس گستزش ضؼلِ تِ  يٗکزدى ا خاهَش ٕگزفتِ است ٍ تزا

 .ذٗلاسم دار Aًَع  ٖکپسَل آتص ًطاً کٗدرجِ گستزش ضؼلِ،  ۰۲ّز 

ساختواى را  يٗا اس٘هَرد ً ٖتؼذاد کپسَل آتص ًطاً ذ٘خَاّٖ هتز ه ۰۵۲۰تا هتزاص  ٖساختواً ٕتزا ذ٘: فزض کٌهثال

 .ذ٘هحاسثِ کٌ

 .ذ٘ضزب کٌ ۰.۰۲۲را در ػذد ثاتت  ۰۵۲۰اٍل: اتتذا هتزاص  لذم

 .ذ٘کٌ ن٘تمس  ۰۲تز  آهذُ را  دست دٍم: سپس ػذد تِ لذم

 .ذ٘سَم: اگز ػذد تِ اػطار است، آى را تِ تالا گزد کٌ لذم

 است. اسً٘ Aاس ًَع  ًٖطاً  ػذد کپسَل آتص ۵، ۰۵۲۰هتزاص  ٕتزا تٗدرًْا

۰۵۲۰×۰.۰۲۲=۱۰.۵۲ 

۱۰.۵۲÷۰۲=۲.۵۲~۵ 

 :NFPAساختمان با فرمول  کی ازیمورد ن Bنوع  یمحاسبه تعداد کپسول آتص نطان یراهنما

تز هساحت  است هتزاص ساختواى را  ٖ( کافؼاتٗها ٕسَس )هٌاسة آتص Bًَع  ٖهحاسثِ تؼذاد کپسَل آتص ًطاً ٕتزا

 .ذ٘کٌ ن٘تمس Bًَع  ٖتحت پَضص کپسَل آتص ًطاً

 B ٖؼذاد کپسَل آتص ًطاًت = ساختواى هتزاص ÷ ٖتحت پَضص کپسَل آتص ًطاً هساحت

هْن است. ّز  ٖفاصلِ استاًذارد ًصة کپسَل آتص ًطاً ،ًٖطاً  هساحت تحت پَضص کپسَل آتص ٔهحاسث ٕتزا

کِ اس  ًٕصة ضَد؛ چَى فزد ٕگزٗفَت اس د ۲۰ّواى  اٗهتز  ۹ ثاًٗتمز ٔتا فاصل ذٗتا Bًَع  ًٖطاً  کپسَل آتص

 .کٌذٖ اطزاف خَد را خاهَش ه تصٍ آ زد٘گٖ لزار ه ٕا زُٗدر هزکش دا کٌذٖ استفادُ ه ٖکپسَل آتص ًطاً
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درٍالغ هساحت تحت  زُٗدا يٗهساحت ا ٔاست کِ تا هحاسث ٖفزض ٓزٗدا کٗکِ تحت پَضص کپسَل است  ٖهساحت

در فزهَل  ذٗاست کِ تا زُٗدا يٗضؼاع ا گز،ٗکذًٗصة ّز کپسَل اس  ٔفاصل ٓ. اًذاسن٘کٌٖ پَضص کپسَل را هحاسثِ ه

 فَت ًَضتِ ضَد. اس٘تا هم

 ٖکپسَل آتص ًطاً فزهَل هساحت تحت پَضص = ۰×۵ضؼاع تِ تَاى  ÷۵

 لاسم است؟ Bًَع  ٖچِ تؼذاد کپسَل آتص ًطاً ۰۰۰۰تا هتزاص  ٖساختواً ٕهثال: تزا طَر تِ

 فَت ۲۰استاًذارد:  ضؼاع

 ٖ: هساحت تحت پَضص کپسَل آتص ًطاً (۲۰)۵×۰÷۵= ۰۱۰۰

 Bًَع  ٖ: تؼذاد کپسَل آتص ًطا۰۰۰۰ً÷۰۱۰۰=۵.۵۵

 لاسم است. ۰۰۰۰هتزاص ساختواى  ٕتزا Bًَع  ٖص ًطاً. سِ ػذد کپسَل آتذ٘را تِ تالا گزد کٌ ۵.۵۵

 ٓکٌٌذ خاهَش ،ٖاًَاع کپسَل آتص ًطاً ي٘اس ت ذٗساختواى، اتتذا تا کٗ ٕتزا اس٘تؼذاد کپسَل هَرد ً ٔهحاسث ٕتزا

 گزٗکذٗهٌاسة اس  ٔ. سپس تا تَجِ تِ ًصة استاًذارد کپسَل ّا تا فاصلذ٘هٌاسة ساختواى خَد را هطخص کٌ

 ٓساد ّٕا تا فزهَل ٖراحت تِ دّذٖ ک هساحت اس ساختواى را پَضص هٗکِ  ٖتؼذاد کپسَل آتص ًطاً ذ٘تَاًٖ ه

 .ذ٘هحاسثِ کٌ ٖاضٗر
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 قیفعال در محدود کردن حر ریاقدامات فعال و غ 

 الذاهبت غیز فؼبل در هحذٍد وزدى حزیك  

 یًبهِ ّب ٍ دستَرالؼولْب يییآ تیهثل رػب گزدًذ. یه كیگستزش حز بیاًجبم ضذُ وِ هبًغ اس ثزٍس ٍ  صیاس پ یالذاهبت

 ٍ...   هحَعِ ّب بیدر سبخت سبختوبًْب  یوٌیا

 آییي ًبهِ ّبی هحبفظت در ثزاثز حزیك :   

ّبی هٌذرج در آًْب اّویت تذٍیي آئیي ًبهِ ّبی هحبفظت در ثزاثز حزیك ٍ تطَیك ثزای ثِ وبرثزدى دستَرّب ٍ تَصیِ 

ضبیؼبت اًسبًی ٍ  ،تلفبت  ، بثزلزاری ایٌـگًَِ ضَاثـظ ٍ هؼیبرّب ثزای جلَگیزی اس گستزش آتص سَسیْ .دارد  ثبلایی

سلیمِ ٍ ػمیذُ هبله ، عزاح ، سبسًذُ ، ثبسرس ٍ  .اس دست رفتي ثی دلیل سزهبیِ ووه هؤثزی ثِ ضوبر هی آیذ 

آًچِ یه هتخصص حفبظت اس حزیك یب یه آئیي ًبهِ ًَیس ثب ي است ّز وذام هسئَل سبختوبى ٍ دیگزاى هوى

ثبضذ ، هؼوَلاً هزدم ثِ سیجبیی ٍ ضىل ظبّزی سبختوبى ، همذار استفبدُ ، جٌجِ ّبی التصبدی ،  ٍتهؼتمذ است  هتفب

 ثیطتزیي ثْزُ ثزداری ثب ووتزیي ّشیٌِ ٍ هسبئلی اس ایي دستِ تَجِ دارًذ . 

 : ػجبرتٌذ اسّز حبل اّذاف اسبسی هحبفظت در ثزاثز حزیك ثِ تزتیت اّویت  در

 تأهیي سلاهت سبوٌبى هَجَد در سبختوبًْب  ٍ اهبوي -1

ایي اهىبى ثبیذ فزاّن ضَد وِ ثِ ٌّگبم ثزٍس حزیك در سبختوبًْب ٍ اهبوي  افزاد در وَتبّتزیي سهبى ثتَاًٌذ خَد را       

جزاحبت   ، خَاُ در داخل سبختوبى یب خبرج سبختوبى هٌتمل ًوبیٌذ تب تلفبت جبًی ،ثِ یه هحل اهي ٍ ثی خغز 

 جسوی ٍ ضبیؼبت رٍحی ثِ ثبر ًیبیذ . 

 آتص ًطبى ًیزٍّبیتأهیي سلاهت  -2

سبختوبًْب ٍ اهبوي ثبیذ عَری عزاحی ٍ اجزا ضَد وِ در سهبى ٍلَع حزیك جبى هأهَراى ًجبت را ثِ هخبعزُ      

 ًغ فؼبلیتْبی هؤثز آًبى در اًجبم ػولیبت هجبرسُ ثب حزیك ًجبضذ . ًیٌذاسد ٍ هب

 آًْب. بتیثِ حذالل رسبًیذى خسبرات ٍاردُ ثِ سبختوبًْب ٍ اهبوي ٍ هحتَ -3

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 سبختوبى در ثزاثز آتص سَسی  همبٍهت

ـــش حزیك چگًَگی تزویت ٍ رفتبر هصبلح هَرد هصزف ٍ ًیـ همبٍهت سبختوبى در ثزاثز آتص سَسی ثِ جٌس ،     

ثستگی دارد . ّز ػضَ اس اػضبی سبختوبى ثز ایي هجٌب ارسیبثی هیطَد وِ تب چِ حذ ٍ چٌذ سبػت هیتَاًذ در ثزاثز 

ًظز چِ هذت ٍظیفِ اجزایی ٍ وبر وزد خَد را  َردآتص همبٍهت وٌذ ، هؼٌی همبٍهت  ایي است وِ جشء یب لسوت ه

آتص ٍ خغزات آى را هحذٍد وٌذ ٍ در ثؼضی هَارد ًیش تزویجی اس در سبختوبى حفظ  هی وٌذ ، یب چِ هذت هی تَاًذ 

 ایي دٍ هَرد ًظز هی ثبضذ . 

 سبوٌبى سبختوبى ٍ وبّص خغزات جبًی حزیك ثبیذ :  سلاهتثزای تأهیي  -

 تٌَرُ ّب یب وبًبل ّبی ػوَهی سبختوبى ثب هصبلح غیز لبثل احتزاق هحصَر ٍ هسذٍد ضَد .  - الف

تزاق پذیزی ٍ همذار پیطزٍی ضؼلِ هحذٍدیتْب ٍ ضَاثغی ٍیژُ در ثِ وبرثزدى هصبلح ًبسن وبری ٍ ثب تَجِ ثِ اح  - ة

 تشئیٌبت داخلی سبختوبى ) ثِ ٍیژُ در هسیزّبی خزٍج ( تٌظین ضَد . 

حذالل ، اػضبی ثبرثز سبختوبى تَسظ هصبلح غیز لبثل احتزاق هحبفظت ضًَذ وِ خغز اًْذام سبختوبى در هیبى  -ج

 . ًجبضذ 

 سغح سیز ثٌبی سبختوبى ثِ ووه دیَارّب ، وفْب ٍ درّبی همبٍم در ثزاثز حزیك ٍ آتص ثٌذّب تمسین ثٌذی ضَد .  -د

ثبر حزیك ٍ همذار احتزاق پذیزی ثٌب ّویطِ هتٌبست ثب اهىبًبتی وِ ثزای وٌتزل ٍ خبهَش ًوَدى حزیك پیص ثیٌی  -خ

 هی گزدد هحذٍد ضَد . 

، دٍ  اّذافدر ثزاثز حزیك را هیتَاى ثب ّن هَرد ثزرسی لزار داد. ثزای رسیذى ثِ ایي  ٍ سَهیي ّذف هحبفظت دٍهیي

هَضَع را وِ ثِ ایوٌی هأهَراى ًجبت ٍ آتص ًطبًی ٍ حفظ سبختوبى ٍ هحتَیبت آى ارتجبط دارد، ثبیذ وٌبر ّن هَرد 

 تجشیِ ٍ تحلیل لزار گیزد :

بٍهت ٍ پبیذاری سبختوبى در ثزاثز حزیك ،  اصَلاً حجن ٍ حجن ، ضذت ٍ لذرت تخزیت حزیك ٍ دیگزی چگًَگی هم

ضذت حزیك ثِ همذار ٍ ًَع سَخت ٍ چگًَگی تَْیِ سبختوبى ثستگی دارد ٍلی ثسیبری ػَاهل دیگز ًیش هی تَاًذ در 

 گستزش حزیك ٍ افشایص حجن آتص هؤثز ثبضذ. 

 راّْبی خزٍج اس سبختوبى ٍ رٍضْبی تخلیِ افزاد  تذارن
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 هٌظَر اس تذارن راّْبی خزٍج ، ثِ سِ لسوت هسیزی گفتِ هی ضَد وِ در سیز ضزح دادُ هی ضَد :      

خزٍج : راُ خزٍج ضبهل توبم هسیز پیَستِ ای است وِ اس ّز ًمغِ ای در داخل سبختوبى ضزٍع ضذُ ٍ ثِ فضبی  راُ

ثبس ، هٌتْی ضَد . ثِ تجغ ٍیژگیْب ٍ ػولىزد آساد ثیزٍى ٍ ّوسغح سهیي ، خَاُ خیبثبى ٍ هؼجز ػوَهی یب یه هحَعِ 

 ، هسیز خزٍج ثِ سِ لسوت تفىیه هی ضَد ٍ ّز لسوت ًبهی جذاگبًِ دارد :

 ‹‹تخلیِ خزٍج  -خزٍج  -دستزس خزٍج  ››

 دستزس خزٍج  -1

دستزس خزٍج ًخستیي ٍ هْوتزیي ثخص اس هسیز خزٍج است ٍ ثِ فبصلِ ای گفتِ هی ضَد وِ ضخص ثبیذ تب      

هتز تجبٍس وٌذ. آهبرّب ًطبى  33سیذى ثِ هحل خزٍج اس درة ٍرٍد ثِ پلِ فزار عی وٌذ . هؼوَلاً ایي هسبفت ًجبیذ اس ر

رًٍذ یىٌفز در ایي لسوت اس هسیز ٍ ثِ ػلت ًزسیذى ثِ  هیًفزی وِ درآتص سَسیْب اس ثیي  4هیذّذ وِ اس ّز 

 هذخل خزٍج جبى خَد را اس دست هی دّذ . 

 خزٍج  -2

خزٍج ثِ ثخص هیبًی ٍ ثِ لسوتی اس هسیز گفتِ هی ضَد وِ ثب دیَارّب ، وف ّب ، سمف ّب ٍ درّبی همبٍم در ثزاثز      

حزیك ثِ صَرت اهي ٍ هحبفظت ضذُ سبختِ هی ضَد ٍ تب لسوت تخلیِ خزٍج اداهِ هی یبثذ . خزٍج هی تَاًذ در 

 درگبّْب ، راّزٍّب ، ضیجْب ، پلىبًْب ، ٍ غیزُ .  بًٌذثزگیزًذُ فضبّبی هختلف ٍ هسیزّبی افمی ٍ ػوَدی ثبضذ ه

 تخلیِ خزٍج -3

تخلیِ خزٍج ثخص ًْبیی هسیز خزٍج ٍ لسوتی است وِ اس اًتْبی خزٍج آغبس ضذُ ٍ ثِ فضبی آساد ثیزٍى اس      

 سبختوبى ّوسغح سهیي هی اًجبهذ . 
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  ريش َاي تخليٍ افراد 

سٍش ّای تخلیِ افشاد ضاهل توام الذاهات ٍ ٍسايل ٍ تجْیضاتي است وِ تشای دٍس وشدى 

ؼشاحي ٍ تِ واسگشفتِ  هي ضَد ٍ ضاهل  هتصشفاى ساختواى اص خؽشات ٍ اثشات حشيك ، تشًاهِ سيضی ، 

ساّْای خشٍج ، چشاغ ّای اظؽشاسی ، علائن ساٌّوا ، ضثىِ ّای تطخیص ٍ اعلام حشيك ، ٍسايل ٍ 

، اًَاع اتضاسّا ٍ لَاصم آتص   ٍ يا ايجاد وٌٌذُ فطاس َّا دس هسیش خشٍج ( ْیضات تخلیِ دٍد ٍ حشاست )تج

توشيٌْای هشتَغ تِ فشاس ٍ غیشُ هي تاضذ .  دس پاگشد پلىاًْا ٍ هسیشّای  ًطاًي خَدواس ٍ غیش خَدواس ،

شف هخاؼشُ آهیض ٍ تٌاّای وسثي خشٍج تشای توام تٌاّای تا استفاع چْاس ؼثمِ ٍ تیطتش ، تٌاّای تا تص

ًفش ٍ يا دس صيش ّوىف تیص اص  75ٍ تجاسی وِ تعذاد هتصشفاى آًْا دس ؼثمات تالای ّوىف تیص اص 

ًفش تاضذ ، پلىاًْا ، سهپْا ٍ هسیشّای خشٍج ) اعن اص ٍسٍديْا ، ّال ّا ، پاگشدّا ٍ غیشُ ( تايذ تا  44

ماٍهت حشيك تِ ؼَس واهل دٍس تٌذی ٍ هجضا ضًَذ ساعت ه 2ديَاسُ ّای غیش لاتل احتشاق داسای 

.حذالل هماٍهت ايي ديَاسّا دس سايش تٌاّا تِ استثٌاء خاًِ ّای يه يا دٍ خاًَاسی يه ساعت است . دس 

هَاسد ٍيظُ چٌاًچِ حفاظت تیطتشی لاصم تاضذ همذاس هماٍهت تا ًظش واسضٌاع حفاظت اص حشيك تعییي 

ای تٌا وِ تاس ديَاسّای دٍس تٌذی ٍ ديَاسّای تمسین يا تاس سمف ّا  خَاّذ ضذ . دس هَسد اععای ساصُ

 1ٍ  2ٍ وف ّای هشتَغ تِ لسوت ّای فَق الزوش سا تحول هي وٌٌذ ، ًیض تايذ دست ون تِ تشتیة 

ساعت هماٍهت حشيك سعايت گشدد . ّشگاُ ّال ٍسٍدی تِ يه تٌا تِ عٌَاى تخطي اص ساُ خشٍج هَسد 

عاّای خذهاتي اص لثیل سستَساى ، آضپضخاًِ ، اًثاس ، هغاصُ ، فشٍضگاُ ٍ سايش استفادُ لشاس گیشد ف

فعاّای هطاتِ ّوجَاس ايي ّـال تايذ تِ ٍسیلِ ديَاس يا ديَاس تمسین وٌٌذُ يا هماٍهت حشيمي حذالل 

ساصهاى تشًاهِ ٍ تَدجِ اص فعـای اصلـي ّال  111تِ هیضاى هٌذسج دس جذاٍل دادُ ضـَد دس ًطشيـِ 

ي ريستااسلامی شُر  َا ي شًراَايَا، دَيارييیژٌ کارکىان شُرداري  
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ـضا ضًَـذ . هگش ايٌىِ ايي گًَِ فعاّا تا خاهَش وٌٌذُ ّای خَدواس هجْض تاضٌذ ، دس ايي هَاسد ، هج

 ايجاد تاص ضَ اگش هجْض تِ دس حشيك خَد تستِ ضَ يا وشوشُ حشيك تاضذ هجاص خَاّذ تَد . 
 مىاطق امه 

هٌاؼك اهي تِ هىاًْايي اؼلاق هي ضَد وِ هتصشفیي يا ساوٌیي يه هىاى ٍلتي تِ آًجا هٌتمل ضًَذ   

دس آًجا اص خؽشّای حشيك دس اهاى تاضٌذ . ايي هىاى هي تَاًذ دس داخل  ٍ يا خاسج هىاى تاضذ ، الثتِ 

پلىاًْای دٍس تٌذ فشاس اهاوٌي وِ دس داخل تٌا لشاس داسًذ تعٌَاى هٌاؼك اهي ًسثي هؽشح ّستٌذ هاًٌذ 

يا اظؽشاسی ٍ يا ؼثماتي تعٌَاى  هىاى اهي ، اها اهاوي خاسج اص تٌای دسگیش حشيك تا فاصلِ هٌاسة اص 

تٌا هي تَاًذ تعٌَاى هٌؽمِ اهي هؽلك تلمي گشدد .دس ؼشاحي ساُ ّای خشٍج تايذ تِ عَاهل جسواًي 

ِ تِ ايٌىِ آساًسَسّا ٌّگام آتص سَصی تعٌَاى خصَصیات رٌّي ٍ سٍاًي افشاد تَجِ ًوَد ، لزا تا تَج ،

خشٍج تلمي ًوي ضًَذ ٍ دس يه ساختواى هاًٌذ آپاستواى ّای هسىًَي دس يه تشج ، افشاد ظعیف ، 

تیواس ، وَدن ٍ ... ٍجَد داسد وِ ٌّگام خؽش لادس تِ خشٍج فَسی ًیستٌذ،  لاصم است ًفشات تَاًوٌذ ٍ 

لیِ لشاس دٌّذ ٍ اص ايجاد اصدحام تشای خاسج ضذى اص ساختواى لَی ايٌگًَِ افشاد سا دس اٍلَيت تخ

ايٌگًَِ  ساّْای ٍسٍد ٍ خشٍج اظؽشاسی افشاد سا تِ خًَسشدی دعَت ًوايٌذ .  جلَگیشی وٌٌذ ٍ دائواً

ساّْا ؼَسی ؼشاحي ٍ ساختِ هي ضًَذ تا دس ٌّگام تشٍص حشيك دس ساختواى ، ساوٌیي دس ّش ضشايػ 

تاضٌذ تتَاًٌذ تِ هحط ٍاسد ضذى تِ آى اص هحصَلات حشيك دٍس ضذُ ٍ تا  جسوي ٍ سٍحي ٍ سٌي وِ

استشع ووتش تتَاًٌذ خَد سا اص هحیػ خؽشًان دٍس وٌٌذ ، لزا ايي ساّْا دس اهاوي اختصاصي ٍ 

هسىًَي ًَعاً تشای ساوٌیي ضٌاختِ ضذُ ٍ لاتل دستیاتي آساى تِ آى هي تاضذ . اها دس اهاوي عوَهي 

ا ساختواًْای تضسي ٍ اهثالْن ظشٍسيست علائن ٍ هَاسد صيش تشای ضٌاسائي ساُ ٍسٍد ٍ هاًٌذ ّتل ّا ي

 خشٍج اظؽشاسی دس ًظش گشفتِ ضَد . 

سٍضٌايي ساّْای خشٍج تايذ تِ گًَِ ای ؼشح ٍ تٌظین ضَد وِ دس هَالعي اص ضثاًِ سٍص وِ  -1

ضذ ٍ هتصشفاى تتَاًٌذ ساُ سا تِ ضشايػ تصشف ايجاد هي وٌذ سٍضٌايي تؽَس هذاٍم ٍ پیَستِ تشلشاس تا
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دسستي تطخیص دادُ ٍ هسیش خشٍج سا تِ ساحتي ؼي وٌٌذ . ٍجَد تشق يا طًشاتَس اظؽشاسی تشای ايي 

 هسیش ظشٍسی است . 

توام دستشسْای خشٍج تايذ تا علاهتْای تأئیذ ضذُ وِ سوت ٍ جْت دستیاتي تِ خشٍج سا  -2

هگش آًىِ خشٍج ٍ هسیش دستشسي تِ آساًي لاتل سؤيت تا پیىاى يا فلص ًطاى هیذّذ هطخص ضَد ، 

 تاضذ .

دستْای ٍسٍد تِ پلىاى اظؽشاس تايذ اص ًَع هماٍم دس تشاتش حشيك ٍ هجْض تِ دستگاُ خَدتستِ  -3

 ضَ تاضذ . 

 ساختاس دّلیض پلىاى تايذ هماٍم دس تشاتش حشيك تاضذ .  -4

 ت ًصة گشدد . تاتلَی ضواسش ؼثمات دس پاگشد ٍ ّوسؽح توام ؼثما -5

 دسب ّای ٍسٍد تِ پلىاى ًثايذ داسای لفل تاضٌذ .  -6

 پلىاى تايذ هتصشفیي تٌا سا تِ هىاى اهي ّذايت وٌذ .  -7

عثـَس ّـش ًـَع ٍسـايل تأسیساتي دس داخل پلىاى هوٌَع است هگش لَلِ ّای آب آتص  -8

 ًطاًي ٍ سیستن فطاس هثثت .

 ٍ َّای ؼثیعي تشخَسداس تاضذ . حتي الومذٍس دّلیض پلىاى اص ًَس  -9

پلىاى ّای اظؽشاسی اص ًَع فلضی تايذ استحىام ٍ استماهت وافي دس هماتل ٍصى ٍاسدُ اص  -14

 سَی افشاد دس حال فشاس دس يه صهاى تا حذاوثش جوعیت سا داضتِ تاضذ . 

لشاس پلىاى تايذ دٍس اص دسب ٍ پٌجشُ ساختواى ساختِ ضَد تا دس هعشض حشيك تشخَسدی  -11

 ًگشفتِ ٍ لاتل استفادُ تاضذ . 
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 وف پلىاى ًثايذ لغضًذُ تاضذ .  -12

سمف پلىاى ٍ ديَاسُ ّای آى تايذ ؼَسی ؼشاحي ضَد تا پلىاى تحت تأثیش  ضشايػ ًا  -13

 هؽلَب جَی لشاس ًگیشد . 

 ساًتي هتش تاضذ .  124ٍ تیطتش اص   112استفاع دست اًذاص پلىاى ًثايذ ووتش اص -14

ىاى ًثايذ اص ًَع دايشُ ٍ يا استَاًِ ای تاضذ ، هؽلَتتشيي پلىاى اص ًَع ظشتذسی ٍ يا سفت پل -15

 ٍ تشگطت هي تاضذ
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 در محدود کردن حریق اقدامات فعال 

الذاهاتی اس پیص عزاحی ضذُ وِ تِ ٌّگام ٍلَع حادثِ آتص سَسی ٍارد ػول ضذُ ٍ تاػث اػلام ٍیا اعفای حزیك هیی ریزدد را   

اس ایي ًیَع الیذاهات    ٍاعفای حزیك ٍ تطىیل ساسهاًْا ٍ ٍاحذّای آتص ًطاًیالذاهات فؼال هی رَیٌذ. ًػة سیستوْای اػلام 

 هی تاضٌذ. 

 سيستم هاي اعلام حريق ( استفاده از 1

دلیل ایٌىِ حزیمی تغَر ٍحطتٌان تَسؼییِ پییذا هی وٌذ اییي است وِ یا دیییز تِ ٍجَدش پی تزدُ اًذ ٍ یا تا ٍسایل      

هَجَد ًتَاًستِ اًذ تِ هَلغ آًزا خاهَش ساسًذ . اغل هَفمیت آهیش حفاظت اس حزیك ایي است وِ  یمیي حاغل ضَد حزیك ّای 

ع وطف ٍ دفغ هی ضًَذ . هزالثت اًساًی ًوی تَاًذ ّویطِ وطف سزیغ را تأهیي وٌذ احتوالی در ظزف چٌذ لحظِ پس اس ٍلَ

حتی ٍلتی ًیش اضخاظ  تَجَد حزیك پی تزدًذ اغلة در اػلام آى ٍ استوذاد تزدیذ ٍ تأخیز هی ٍرسًذ . لذا اّویت سیستوْای 

 ْن است اػلام حزیك اتَهاتیه در آراّی تِ هَلغ اس ٍلَع حزیك در ولیِ اهاوي تسیار ه

 نوع هستند : دوسيستن هاي اعلام حريق 

  اتوهاتيک -2          دستي -1

ٍ تا  ّستٌذسیستن ّای اػلام حزیك ًسثت تِ  افشایص دهای سیاد  ، ٍجَد  دٍد ٍ یا  ضؼلِ در هحیظ تحت پَضص خَد حساس 

 .ًوایٌذ هی ز هغلغ تػذا در آٍردى غذای سًگ یا آصیز خغز ٍ چزاؽ ّای چطوه سى دیگزاى را اس ٍلَع خغ

ضستی اػلام حزیك  تاضذ وِ ضخع تِ هحض  ایي سیستن هی تَاًذ یه سًگ ، آصیز ٍ : سيستم اعلام حريق دستي

دیذى حزیك تا فطار دادى ضستی اػلام حزیك  دیگزاى را اس ٍلَع خغز هغلغ هی ًوایذ الثتِ ایي غذاّا تایذ اس لثل تزای افزاد 

 ضٌاختِ ضذُ تاضذ ٍ غذا تِ رَش ّوِ افزاد حاضز در تٌا تزسذ . 

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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ساًتی هتز اس   141تا 121هاًٌذ راّزٍّا ، خزٍجی ّا در ارتفاع حذٍد  ایي دستیگاُ در هؼیاتز ػوَهی  :شستي اعلام حريق 

 وف ًػة هی رزدد . افزاد تایذ ٌّگام هطاّذُ آتص تا ضىستي ضیطِ ٍ یا فطار دادى دووِ آصیز ّا را تػذا در آٍرًذ .

ام ٍلَع حزیك تِ دٍرتزیي ایي آصیزّا تایذ تگًَِ ای اًتخاب ٍ ًػة رزدًذ تا غذا ، ٌّگ :آژير هاي اعلام خطر يا حريق 

 ٍ حتی ٌّگاهی وِ افزاد در خَاب ّستٌذ رسیذُ ٍ هَجة آراّی افزاد ضَد .  هحل حزیكًمغِ اس 

  یا هتػل تِ سیستن هزوشی ب ( غیز هَضؼی یا هحلیالف ( هَضؼی     : اتوماتيکسيستم اعلام حريق  

  :هوضعياتوهاتيک  سيستن اعلام حريق

ایي سیستن  تِ دستگاّی رفتِ هی ضَد وِ ًسثت تِ دٍد یا حزارت ٍ یا ّز دٍ حساس است ٍ فالذ ّزرًَِ سین وطی هیثاضذ     

ٍ آصیز آى تَاسغِ تاعزی داخل دستگاُ ٌّگام حساس ضذى دستگاُ تػذا در هی آیذ . ایي دستگاُ هٌاسة تزای اهاوي یه یا دٍ 

 هحل دائواً حضَر دارًذ . عثمِ ٍ جاّای وَچه است وِ افزاد در 

       :غير هوضعي اتوهاتيکسيستن اعلام حريق 

ایي سیستن هجْش تِ ًیزٍی تزق ٍ تاعزی است ٍ دارای لغؼات تطزح سیز هی تاضذ . دتىتیَر دٍدی ، حزارتیی ، ضسیتی اػیلام     

 حزیك ، آصیز ، چزاؽ چطوه سى ، سًگ خغز ٍ تاتلَی هزوشی .

  ابلوهاي هركزيت 

رٍی تاتلَ هی تاضذ ویِ هفْیَم     LEDایي دستگاُ وِ هزوش اغلی سیستن اػلام حزیك است دارای چزاؽ ّای وَچىی تٌام      

سٍى ٍ تیطیتز   16رًگ  لزهش یا خغز ٍ سرد یا خزاتی ٍ سثش یا سالن تَدى دستگاُ هی تاضذ ، تاتلَّای دستگاُ هؼوَلی اس یه تیا  

دتىتَر تا تَجِ تِ دستَر وارخاًِ ساسًذُ هی تَاى دتىتَر ًػة ًوَد . ایي تاتلَ  21ذاوثز عزاحی هی ضَد در ّز سٍى اس یه تا ح

وِ ًطاى دٌّذُ ٍضؼیت خغز تاضذ فیَری آصیزّیا را    اهاويدر  ًػة ضذُتِ هحض دریافت فزواًس ّای الىتزًٍیىی اس لغؼات 
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لىتزیىی را فؼال ٍ یا لغغ ًوایٌذ، هاًٌذ رٍضیي ویزدى فیي    ا تػذا در هی آٍرد .  ضوٌاً ایي دستگاُ ّا ًَػاً لادرًذ سایز تجْیشات

 فطار هثثت، تستي درب حزیك ، لغغ تزق ، ارتثاط تا هزاوش پلیس ٍ ... .

در رٍی ایي تاتلَّا دووِ ّای هختلفی دیذُ هیطَد هاًٌذ دووِ تست دستگاُ یا دووِ تػذا در آٍردى آصیز ، دووِ لغغ آصیز ،      

ٍلت است )تا ووی افشایص یا ویاّص   24ز سٍى ٍ سَیچ اغلی دستگاُ جزیاى تزق سیستن اػلام حزیك دووِ غیز فؼال وزدى ّ

 ٍلتاص( .

لغؼِ یا دتىتَر  تز رٍی دٍ رضتِ سین ویِ   121تاتلَّای پیطزفتِ یا آدرس دُ لاتلیت تزًاهِ ریشی ًزم افشاری  دارًذ ٍحذٍد      

تز رٍی سمف ٍ ییا داخیل واًیال     ػوَهاهحل ًػة دتىتَر . یذُ هی ضَد تػَرت رفت ٍ تزرطت ٍ تؼٌَاى لَج هؼزٍف اسیت چ

ّای تأسیساتی ٍ در ّز فضای تستِ ٍ هستمل هی تاضذ . هحل ًػة دستگاُ هزویشی در اتیاق  ًگْثیاًی ٍ ییا ًشدییه ٍرٍدی      

هٌاسة ٍ  لاتل دیذ هیثاضذ . سیستن ّای اػلام حزیك هؼوَلی ٍ آدرس دُ تػَرت اتَهاتیه ٍ خَدوار ػول  یساختواى ٍ در جای

 هیىٌٌذ ٍ ًیاس تِ سزٍیس هاّاًِ دارًذ . 
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 استفادٌ از سيستم َاي كىترل ي اطفاي حریك 

 آتؾ ًتيدِ يك ٍاكٌؾ ؿيويايي اػت كِ اص تشكية اكؼيظى، حشاست ٍ يك هادُ لاتل اؿتؼـــال تذػـــت هي آيذ. 

 تشكية ّش هادُ تا اكؼيظى سا اكؼيذاػيَى هي گَيٌذ. -

 اكؼيذاػيَى تا ػشػت كن سا خَسدگي هي گَيٌذ. هثل صًگ صدى آّي -

 اكؼيذاػيَى تا ػشػت هتَػط سا حشيك هي گَيٌذ.هثل ػَختي چَب  -

 اكؼيذاػيَى تا ػشػت صياد سا اًفداس هي گَيٌذ. هثل اًفداس يك هخضى ػَخت -

تَليذ هي ؿَد ٍ دس اثش ايي فؼل  coٌَاكؼيذ كشتي ٍ گاّي ّن تَليذ ه(co2) اص تشكية اكؼيظى تا كشتي اخؼام دي اكؼيذ كشتي 

 .ٍ اًفؼال ؿؼلِ ٍ حشاست حاكل هي گشدد

 الف( اػتفادُ اص كپؼَلْاي اطفاي حشيك

 ب( اػتفادُ اص ػيؼتن ّاي اطفاي حشيك ثاتت آب   

 اػتفادُ اص ػيؼتن ّاي اطفاءحشيك اتَهاتيك –ج 

 مراحل احتراق 

 دُ ّويـِ يكؼاى ٍيك ؿكل ًيؼت.هشاحل احتشاق يا چگًَگي ػَختي يك ها

ػَختْاي هختلف ًيض ّش يك تا هـخلاتي خاف تش تَػؼِ حشيك اثش هي كٌٌذ اها ٍضـغ دسخِ حشاست ًؼثت تِ صهاى ّوَاسُ تِ 

ايي ؿكل اػت كِ اص ًمطِ اؿتؼال آغاص هي ؿَد، تِ تذسيح تحت ؿشايطي تالا هي سٍد، تا سػيذى تِ حذ ًْايي غالثاً تا حذٍدي 

 ي هاًذ ٍ پغ اص كن ؿذى همذاس ػَخت، ػيش ًضٍلي سا طي هي كٌذ.ثاتت ه

ي ريستااسلامی شُر  َا ي شًراَايَا، دَيارييیژٌ كاركىان شُرداري  
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هْن ايٌداػت كِ تالا سفتي دسخِ حشاست تِ همذاس ػَخت تؼتگي ًذاسد ٍ تاتغ ؿشايط فيضيكي ٍ ؿيويايي آى اػت. دس ؿكل صيش 

شاست ًـاى دادُ دسخِ ح –هشاحل هختلف احتشاق هشتَط تِ ًوًَِ ػَختي هـخق دس يك حشيك آصهايؾ تَػط هٌحٌي صهاى 

 ؿذُ اػت.

هشحلِ اي كِ آتؾ سؿذ هي ياتذ همطؼي حؼاع اػت ٍ اص لحاظ تكاسگيشي الذاهات هَثش هثاسصُ تا حشيك اّويت اػاػي داسد. تايذ 

 تتَاى خيلي صٍد اص ٍخَد آتؾ هطلغ ؿذ تا صهاى هَسد ًياص تشاي فشاس اؿخاف ٍ فؼاليت هأهَساى آتؾ ًـاًي ّذس ًشٍد.

 

 درجه حرارت –نمودار زمان                                               

 ـ اؿتؼال اٍليِ : دس ايي لحظِ آتؾ تشٍص كشدُ اػت.1هشحلِ 

كٌذ   ـ سؿذ آتؾ : ايي هشحلِ اص چٌذ دليمِ تا چٌذ ػاػت هوكي اػت هتفاٍت تاؿذ دس اٍايل ايي هشحلِ هؼوَلاً ػَخت2هشحلِ 

 هي ػَصد ٍتَليذ دٍد ٍگاص هي كٌذ.

 ـ پيـشٍي ؿؼلِ : دس ايي هشحلِ آتؾ تِ اغلة هَاد ػَختٌي ػشايت كشدُ ٍ دسخِ حشاست ػشيؼاً افضايؾ هي ياتذ.3هشحلِ 

 ـ اٍج احتشاق : آتؾ تِ حذاكثش ؿذت خَد سػيذُ ٍ هَاد ػَختٌي تشاحتي دس حال احتشاق ّؼتٌذ. 4هشحلِ

 ـ پغ ًـيٌي : ػَخت كاّؾ يافتِ ٍ دسحال اص تيي سفتي هي تاؿذ حدن آتؾ كن كن كاّؾ هي ياتذ. 5هشحلِ 

 ـ ًيوِ ػَختي ٍ دٍد كشدى: صًديشُ ٍاكٌـْاي خَدكاس احتشاق دس حال اص ّن گؼيختي اػت. 6هشحلِ 

 ـ خاهَؿي: دس ايي لحظِ آتؾ خاهَؽ ؿذُ اػت. 7هشحلِ 
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 سرعت سًخته :     

% اًشطي هلشفي خْاى اص ساُ احتشاق فشاّن هيـَد. پذيذُ ّاي احتشاق ، اص تشّن كٌؾ فشايٌذّاي ؿيويايي 00شٍصُ تيؾ اص اه     

ٍ فيضيكي ًاؿي هيـًَذ. ّش ٍاكٌؾ احتشالي دٍ ػاصًذُ داسد يكي ػَخت ٍ ديگشي اكؼٌذُ ًام داسد. هَلكَلْاي ػَخت دساثش 

ؼيظى تشكية هيگشدًذ. تـكيل هَلكَلْاي خذيذ كَچكتش تاػث آصاد ؿذى اًشطي تـؼـؼات اًشطي حشاستي ؿكؼتِ ؿذُ ٍ تا اك

تلَست ًَس ٍگشها هي ؿَد كِ ايي اًشطي ، خَد اًشطي اٍليِ ؿكؼت هَلكَلْاي تؼذي ػَخت ٍ دس ًْايت اداهِ آتؾ ػَصي هي 

 گشدد.

 اوًاع سًخته :  

 الف ـ ػَختي آسام 

ؼيظى پيؾ آهيختِ دس حالت گاصي تِ آساهي گشم ؿًَذ. چٌاًچِ دهاي ػيؼتن اص دس ظشف تؼتِ اي كِ دس آى هَاد ػَختي ٍ اك 

 اًذاصُ هؼيٌي تالاتش ًشٍد. گشهاي آصاد ؿذُ دس ٍاكٌؾ ؿيويايي اص ساُ ديَاسُ ّاي ظشف ّذس هيشٍد تا تِ پاياى تشػذ. 

 ب ـ  ػَختي تا ػشػت هتَػط 

آصاد ؿذى اًشطي دس ٍاكٌؾ ؿيويايي، اص ػشػت ّذس سفتي گشها تيـتش تا گزؿتي دها اص يك حذ تحشاًي هؼيٌي، ػشػت ٍاكٌـْا ٍ  

 هيـَد. لزا دسهحيط ًَس ٍ حشاست خَاّين داؿت.

 ج ـ  ػَختي تا ػشػت تٌذ

اگش دس كؼشي اص يك ثاًيِ ، هَلكَلْاي ػَخت كِ تلَست گاصي يا تخاس تا اكؼيظى هخلَط ؿذُ اًذ تلَست يكٌَاخت ٍاكٌؾ  

 است ًوايذ اًفداس گَيٌذ. ايي ًَع اًفداس سا اًفداس ًاؿي اص احتشاق گَيٌذ.دٌّذ كِ ايداد ًَس، حش

 ػَختي ) تا ؿؼلِ ـ  تي ؿؼلِ (

ػَختي اكثش هَاد يك ٍاكٌؾ اكؼيذاػيَى حشاست صا تَدُ ٍ اًشطي حاكل اص ٍاكٌؾ تلَست گشها آصاد ؿذُ كِ ؿاهل تشكيثات 

تاؿذ. اگش اًشطي آصاد ؿذُ اص تشكيثات تـؼـغ كٌٌذُ دس طيف هشئي لشاس تـؼــغ كٌٌــذُ ٍ ّـذايت كٌٌـذُ ) گاصّاي داؽ( هي 

داؿتِ تاؿذ، ؿؼلِ خَاّين داؿت ٍ تِ تياى ديگش ػول احتشاق ٍلتي تا ؿؼلِ ّوشاُ اػت كِ ٍاكٌؾ اكؼيذ اػيَى ػشيغ تاؿذ ٍ 

 ؿؼلِ ًخَاّين  داؿت. ّوچٌيي ػٌلشي كِ تا اكؼيظى تشكية هي ؿَد تِ تخاس تثذيل ؿذُ تاؿذ ٍ دس غيش ايي كَست 
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( تلمي گشدد ٍ ايي ػول دسحشاستْاي پاييي كَست cold  Flameّوچٌيي پذيذُ دسخـٌذگي هوكي اػت تِ ػٌَاى ؿؼلِ ػشد )

هي پزيشد. هثال اكؼيذاػيَى فؼفش صسد سا هيتَاى ركش كشد ٍّوچٌيي اگش كوي اتش سا تشسٍي كفحِ آٌّي داؽ تشيضين ػول اؿتؼال 

 كِ پشتَ افكٌي ػثض سًگ دس اتاق هـَْد خَاّذ تَد.كَست ًگشفتِ ، تل
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 اطفا حریق در مراتع و جنگلها 

وطايسصي  صمیىُاي لثشستاوُا، پاسوُا، سىىٍ، اص خالی ضُشي مىاطك دس طثیعت حشیك یا صمیىی گیاَی پًضص حشیك

 ساصٌ َاي خاوٍ َا، تلىٍ میثشد، تیه اص سا گیاَی پًضص اص َىتاس صذَا تىُا، وٍ حشیك ایه .میذَذ سخ جىگلُا ي

 گیاَی پًضطُاي حشیك .میذَذ لشاس خطش معشض دس ویض سا آتص وطاوان جان ي وشدٌ واتًد ویض سا دامُا وطايسصي ي

 :میطًد ریل مًاسد ضامل صمیىی

  َشص علف -

  چمه یا سثضٌ -

 جىگل -

 وطايسصي محصًلات -

 مشاتع -

 مطاتٍ گیاَی پًضطُاي سایش -

وطیىان  َاي مختلفی دس تشيص ي تًسعٍ حشیك دس مىاتع طثیعی يجًد داسد وٍ  عثاستىذ اص : حضًس دامذاسان، جىگل علت

افتادٌ دس جىگل ي  احتیاطی سَگزسان، ضىاسچیان ، يجًد دسختان پًسیذٌ، ضىستٍ ي  ي سيستاَاي داخل جىگل، تی

تشيص پذیذٌ خطىسالی آب ي ًَا، صمان يلًع حشیك، ویفیت ي ومیت پًضص عشصٍ، سطًتت وسثی ًَا، وًع ي سشعت 

تاد، پستی ي تلىذي، تاسوذگی، دسجٍ حشاست ي جُت ضیة اص جملٍ عًامل تسیاس مؤثش دس ضذت ي گستشش حشیك 

 جىگلُا  است.

 زمینی گیاهی پوشش حریقهاي انواع

َاي سطحی، تاجی ي سیطٍ اي مطاَذٌ وشد وٍ دس ایشان اوثش  تًان تٍ ضىل َاي مىاتع طثیعی سا می دس عشصٍ حشیك

 افتذ. َاي طثیعی تٍ ضىل سطحی اتفاق می َا دس عشصٍ سًصي آتص

  :تعشیف میطًد گیاَی پًضص حشیك تشاي اصلی وًع سٍ سًخت، محل ي وًع 

  سیطٍ اي حشیك -

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 سطحی حشیك -

 می یاتذ( گستشش دیگش دسخت سش تٍ دسخت یه سش اص وٍ )حشیمی تاجی حشیك  -

  ریشه اي حریق

 ایه .میذَذ پًضص سا جىگلی مىاطك خان معمًلا وٍ میذَذ سخ  مشدٌ یا گیاٌ خان اسگاویه مًاد لایٍ دس سیطٍ اي حشیك

 تذين ماٌ َا است ممىه تشسذ، ضعلٍ يس مشحلٍ تٍ وٍ آن اص لثل ي است ضعلٍ تذين ي میىىذ حشوت آَستٍ حشیك، وًع

 ي تًدٌ جىگلُا تٍ محذيد معمًلا داسد، وٍ سًختی تشویة تٍ تًجٍ تا حشیك وًع ایه .دَذ ادامٍ خًد سًخته تٍ ضىاسایی

 .است دضًاس تسیاس آن وشدن خامًش

  سطحی حریق

 سایش ي وًتاٌ چمىُاي ي میسًصد خان سطح سيي وٍ است صمیىی گیاَی پًضص حشیك وًع متذايلتشیه سطحی، حشیك

 یا طثیعی میتًاوذ آن علت ي دَذ سخ مىاوی َش دس است ممىه سطحی حشیمُاي .میىىذ مصشف سا گیاَی پًضطُاي

 .تاضذ اوساوی

  تاجی حریق

 حشیمُاي .وىذ حشوت متشاوم جىگل دسختان تالاي اص میتًاوذ ي است ضذیذ تسیاس ي تًدٌ تاد وىتشل تحت دسختان حشیك

 سًختُاي طشیك اص حشیك وٍ میافتذ اتفاق صماوی گستشش ایه .میطًوذ دسختان حشیك تٍ مىجش اغلة سطحی یا سیطٍ اي

 میشسذ. دسختان وًن تٍ ي وشدٌ حشوت تالا سمت تٍ افتادٌ الًاسَاي ي وًچه دسختان ماوىذ  وشدتاوی

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 ضىل اوًاع حشیك پًضطُاي صمیىی                                                 

 زمینی گیاهی پوششهاي حریق رفتار
 مىثع یه افضيدن تا .سًخت ي اوسیژن یعىی داسوذ، حضًس ویض حشیك مثلث اص جضء دي داسد، يجًد گیاَی پًضص َشجا

 ویض صمیىی گیاَی پًضص حشیك تشاي مًسدویاص جضء آخشیه میطًد، فشاَم اوسان الذامات تا یا طثیعی صًست تٍ وٍ اضتعال

 .میىىذ ومه حشیك گستشش ي ضذت تٍ ویض صمیه تًپًگشافی ي ًَا ي آب ضشایط .میگشدد ایجاد
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 طبیعت در سوخت

 :میطًد دستٍ تىذي ریل صًست تٍ محل اساس تش معمًلا طثیعت دس سًختىی مًاد

 سطح صیش دلیما ي ضذٌ تجضیٍ آوُا اص تخطی وٍ اسگاویه مًاد سایش ي وًدَا سیطٍ َا، ریشه اي :  یا زیرسطحی سوختنی مواد

 .گشفتٍ اوذ لشاس صمیه

 متش 2 تٍ آوُا استفاع وٍ مشاتعی ضاخٍ َا، وطايسصي، داوٍ َاي چمه، وًتاٌ لذ، گیاَان سًصوی، : تشگُاي  سطحی سوختنی مواد

 .دسختچٍ َا ي خًسدٌ تشش چًتُاي تىٍ صمیه، سيي الًاسَاي میشسذ،

 جذا صمیه سطح اص وٍ ضاخٍ َا تشگُا، متش( دي اص تیص استفاع تا )مشاتع مشتفع ي معلك سًختىی :  مًاد هوایی سوختنی مواد

 .داسد جشیان ساحتی تٍ صمیه ي آوُا تیه ًَا وٍ طًسي تٍ َستىذ

 

 :میگزاسد تاثیش گیاَی پًضطُاي سًختُاي دس اضتعال يیژگیُاي سيي ریل عًامل

 .میسًصوذ سىگیه سًختىی مًاد اص سشیعتش سثه ي وًچه سًختىی مًادسوختنی :  ماده اندازه

 .میسًصوذ آسامتش داسوذ، ومتشي تشاوم وٍ سًختىی مًاد تٍ وسثت َستىذ، فطشدٌ خیلی وٍ سًختىی مًادفشردگی : 

.می یاتذ گستشش سشیعتش حشاست، اوتمال دلیل تٍ حشیك داسوذ، لشاس َم وضدیه دس سًختىی مًاد يلتیپیوستگی : 

 آن وشدن تشاي خامًش مًسد ویاص آب ممذاس ي ضذت سيي آن حجمیا  مطخص واحیٍ یه دس مًجًد سًختىی مادٌ ممذاس : حجم

 .است مًثش

 حشاست ممذاس( میسًصد تیطتشي ضذت تا ي ضذٌ مطتعل ساحتتش تاضذ، ومتش آن سطًتت وٍ سًختىی مادٌ سوختنی:  مواد رطوبت

 )تًلیذي
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 زمینی گیاهی پوششهاي حریق رفتار 

 

 ًَا ي آب

 :است ریل لرار تِ ّستٌذ، هَحر حریك رفتار رٍي وِ َّا ٍ آب عَاهل از ترخی

 ٍ سرعت رٍي ٍ هیطَد احتراق ضتاب تاعج وِ وٌذ هی تاهیي را تازُ َّاي ٍ هیىٌذ ضذیذتر را ضعلِ ّاباد: 

 وٌٌذ هی ایجاد َّایی ٍ آب سیستن ٍ تسري تادّاي خَد، تسري، خیلی حریمْاي است؛ هَحر حریك گسترش جْت

 .است هَحر تسیار سَختٌی هادُ رٍي دارد؛ رطَتت تا ًسدیىی ارتثاط : دما

 در تسري ّايحریك .هیىٌذ حروت سرد ٍ ووفطار ًاحیِ از حرارت ٍ پرفطار ًاحیِ از هعوَلا تاد : دما اختلاف

 .وٌٌذ ایجاد تاد سیستن دها، اختلاف افسایص دلیل تِ هیتَاًٌذ گاّی طثیعت،

 وِ سَختٌی هَاد یعٌی هیذّذ؛ لرار تاحیر تحت را هردُ سَختٌی هَاد تَجْی لاتل هیساى تِ : وسبی رطًبت

 .گیرًذ هی اطراف َّاي از ریطِ، جاي تِ را خَد رطَتت

 سَختٌی هَاد ضًَذ؛ خطه سرعت تِ است هوىي ضًَذ، هی هطتعل راحتی تِ وِ هردُ سَختٌی هَادباروذگی: 

 .سَزًذ هی آرام ٍ داضتِ ًگِ تیطتري زهاى هذت تراي را خَد رطَتت تسري ٍ هردُ

 تًپًگرافی

 .است هَحر حریك گسترش جْت ٍ سرعت رٍي زهیي ضیة .ضَدهی اطلاق زهیي سطح هطخصات تِ تَپَگرافی

 ًیس گسترش ضتاب تاضذ، تیطتر ضیة ّرچِ ٍ یاتذ هی گسترش سرپاییٌی از سریعتر سرتالایی در هعوَلا حریك

 تَد خَاّذ زیادتر

 :هاًٌذ است هَحر زهیٌی ّايپَضص حریك رفتار رٍي ًیس تَپَگرافی عَاهل سایر

  در وِ جٌَتی سطَح .وٌذهی تعییي را خَرضیذي گرهایص احر ضیة، جغرافیایی جْت : جغرافیایی جُت

 .سَزًذهی سریعتر ّستٌذ زهیٌی گیاّی پَضص حریك هعرض

 َّا جریاى هیتَاًٌذ تسري صخرّْاي حتی ٍ ّا تٌگِ ّا، لثِ ّا، درُ هاًٌذ ٍیژگیْایی : زمیه محلی يیژگیُاي

 .سازًذ هطلَتتر ًا را حریك رفتار ٍ ضًَذ) تَرتَلاًس( اغتطاش ایجاد تاعج ٍ دادُ تغییر را

 زمیىی گیاَی پًشش حریق مختلف قسمتُاي

 ریل شکل در گیرد،هی لرار استفادُ هَرد زهیٌی ّايپَضص حریك هختلف لسوتْاي ضٌاسایی تراي وِ اساهی

 :دارد را ریل لسوت چٌذ یا دٍ حذالل زهیٌی، پَضص حریك ّر .است ضذُ آٍردُ

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهايها، دهیاريویژه کارکنان شهرداري  
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 .است حریك گسترش ًمطِ ٍ ضذُ ضرٍع آى در حریك وِ ايًاحیِ:  Origin  کاوًن

 لسوت در هعوَلا سر .یاتذ هی گسترش لسوتْا سایر از سریعتر وِ است گیاّی پَضص حریك از تخطی : Head سر

 تیطتریي هعوَلا ٍ هیسَزد ضذیذ تسیار حریك سر .است تاد ٍزش جْت در ٍ دارد ٍجَد حریك واًَى هخالف

 جلَگیري جذیذ سرِ تطىیل از ٍ ضَد هْار آى سر لسوت تایذ حریك وٌترل تراي تٌاترایي، .هیىٌذ ٍارد را آسیة

 .گردد

 هی هحلی در حریك ٍلتی .یاتٌذ هی گسترش اصلی حریك از وِ است حریك از تلٌذي ّايتاریىِ:   Fingerاوگشت

.ضَدهی پذیذار اًگطت است، سٌگیي سَختٌی هَاد داراي ًیس آى از ّاییتخص ٍ دارد سثه سَختٌی هَاد وِ سَزد

 ٍلتی .هیذّذ حریك تِ اًگطت احر ًتیجِ در ٍ هیسَزد سٌگیي سَختٌی هَاد از سریعتر سثه، سَختٌی هَاد

 .وٌٌذ ایجاد جذیذ سر یه تَاًٌذهی ًطًَذ، وٌترل اًگطتْا

 وِ زهاًی تا .ضَدهی گفتِ هطتعل ًاحیِ یه خارجی لثْْاي از فاصلِ یا تیرًٍی هرزّاي تِ:  Fire Edge محذيدٌ

 .است  حریك لثِ آى، دیگر ًام .وٌذهی رضذ هحذٍدُ ایي ًطَد، خاهَش حریك

 یا سراضیثی در هعوَلا پاضٌِ وِ ایي تِ تَجِ تا .دارد ًام حریك  پطت یا پاضٌِ سر، هخالف لسوت: Heel  پاشىٍ

 خَاّذ آساًتر حریك، سر تِ ًسثت آى وردى وٌترل ٍ است ون آى سرعت تٌاترایي هیسَزد، تاد جْت خلاف

  .تَد

 گسترش اصلی جْت تا هَازي تمریثا وِ است زهیٌی گیاّی پَضص حریك از لسوتْایی:   Flanks-Perimeterجىاح

 تاد هسیر در تغییر .گیردهی ضىل اًگطت ّاجٌاح از .وٌٌذهی جذا پاضٌِ از را سر راست، ٍ چپ جٌاح .ّستٌذ حریك

 .وٌذ تثذیل سر تِ را جٌاح تَاًذهی

 حریك هحذٍدُ از خارج در ٍ ّستٌذ هعلك َّا در وِ هطتعل خاوسترّاي ٍ ّا گذازُ:   Spot Fireاي وقطٍ حریق

 وِ تجْیساتی ٍ آتص ًطاًْا تراي اي ًمطِ ّايحریك ایي .هیطًَذ اي ًمطِ حریك ایجاد تاعج آیٌذ، هی فرٍد اصلی

 .تیافتٌذ گیر حریك دٍ تیي هیطَد تاعج زیرا آٍرد هی ٍجَد تِ را هطىلاتی هیذٌّذ، اًجام عولیات اصلی حریك رٍي

 .وٌٌذهی رضذ ٍ دادُ جذیذ سر یه تطىیل صَرت، ایي غیر در ضًَذ خاهَش سریعا تایذ اي ًمطِ ّايحریك

 

 سَختٌی هَاد وِ ایي تِ تَجِ تا .است حریك هحذٍدُ داخل در ًطذُ هطتعل سَختٌی هَاد از تخطْایی:  جسیرٌ

 .ًگیرد ضىل آًْا در ايًمطِ حریك تا ضًَذ وٌترل گاّی از ّر تایذ دارًذ، ٍجَد ًطذُ هطتعل ٍ تالمَُ

 حریك در سثس ًاحیِ .است هستمر حریك در درگیر هحل وٌار در وِ ًطذُ هطتعل سَختٌی هَاد از اي ًاحیِ : سبس

 ًاحیِ .ضَد گرفتِ اضتثاُ حریك عولیات یا خطرًان هَاد حَادث در سثس هٌطمِ تا ًثایذ زهیٌی گیاّی پَضص

 .دّذًوی ًطاى را هٌطمِ تَدى ایوي ٍ (سیاُ)است سَختِ ًاحیِ هخالف زهیٌی، پَضص حریك در سثس

 است، ًوَدُ سیاُ را سَختٌی هَاد ٍ ضذُ هصرف واهلا سَختٌی هَاد آى در وِ ايًاحیِ تِ سثس، خلاف تر:  سیاٌ
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 .است دٍد از پر ٍ داغ اغلة اها تاضذ ایوي ًسثتا است هوىي حریك، هذت در ًاحیِ ایي .ضَدهی گفتِ  "سیاُ"
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 زمینی گیاهی پوشش حریق با مبارزه 

 .دارد تْرمس ّحذٗدٙ مٖترً رٗي ىیرد،ّی قرار استفبدٙ ّ٘رد زّیٖی ىیبٛی پ٘ضص حریق ثب ّجبرزٙ ثراي مٚ رٗضٜبیی

 مٖترً ّرز تؼییٔ ٛذف ٗاقغ در .ض٘د تؼییٔ آٓ از زیبد فبصَٚ ثب یب آٓ مٖبر حریق، ّطتؼٌ ٍجٚ در ثبیستی مٖترً ّرز

 .ثرىیرد در  خ٘د داخٌ س٘ختٖی ّ٘اد ْٛٚ ثب را حریق مبّلا مٚ است

 

 حریق با مبارزه روشهاي انواع

 ّجبرزٙ .است زّیٖی ٛبيپ٘ضص حریق ثب ّجبرزٙ ثراي پبیٚ ٗ اصَی رٗش دٗ غیرّستقیِ، ٗ ّستقیِ رٗینردٛبي

 در غیرّستقیِ ّجبرزٙ .ض٘دّی إجبُ آٓ ثب ّ٘ازي تقریجب یب ٛب ضؼَٚ ٍجٚ ّقبثٌ در ّستقیْب مٚ است اقذاّی ّستقیِ،

 ىرفتٚ مبر ثٚ ٛبیی حریق ثراي ّؼْ٘لا رٗش ایٔ. ض٘دّی إجبُ است، پیطرٗي حبً در مٚ ازحریقی ّتغیر ف٘اصٌ

 فرآیٖذ حریق، ایٔ در .ٕذارد ٗج٘د ّستقیِ ّجبرزٙ اّنبٓ ٗ ٛستٖذ ثسره خیَی یب سریغ داؽ، خیَی مٚ ض٘دّی

 .ض٘د إجبُ ّٖغقٚ مٌ در ثبیذ دیير، حریق ٕ٘ع ٛر ّبٕٖذ ٗامٖص-ارزیبثی

 
 

 ثراي جٖبحی ّجبرزٙ .ض٘دّی تقسیِ ّ٘ازي ّجبرزٙ یب جٖبحی ّجبرزٙ دستٚ دٗ ثٚ حریق، ثب ّجبرزٙ إ٘اع از مذاُ ٛر

) ٍٖيري ٕقغٚ در ّجبرزٙ .ثبضذ غیرّستقیِ یب ّستقیِ ت٘إذّی ٗ ّیيیرد قرار استفبدٙ ّ٘رد ضذیذ ٕسجتب ٛبيحریق

 اداّٚ سر سْت ثٚ ٗ ضذٙ آغبز حریق ٍٖيري جٖبح دٗ یب یل ثب( س٘ختٚ مبّلا قسْتٜبي آة، ثسرىراٙ، خیبثبٓ، جبدٙ،

 تجٜیسات سبیر یب ترامت٘ر از استفبدٙ ثب ّ٘ازي، ّجبرزٙ در .است غیرّستقیِ ّجبرزٙ از ضنَی ّ٘ازي، ّجبرزٙ . یبثذّی

  ثٚ ٕسدینتر را مٖترً ّرز ت٘آّی عریق ایٔ از دستی، اثسارٛبي ثب ّقبیسٚ در .ّیط٘د ایجبد مٖترً ّرز یل سٖيیٔ،

 

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 ت٘إٖذّی ٕطبٕبٓ آتص ٗ ّیذٛذ قرار حریق اختیبر در را مْتري زّیٔ ّجبرزٙ، ایٔ  مرد ایجبد ثیطتر سرػت ثب ٗ حریق

 .مٖٖذ ثررسی راحتی ثٚ را مٖترً ّرز

 

 حریق جداسازي خطوط

 اثسارٛبي از استفبدٙ ثب حریق جذاسبزي خغ٘ط ایجبد ، ٛبٕطبٓ آتص ّسئٍ٘یتٜبي از ینی  NFPA 1001 ثر اسبس

 ىبٛی ٗ س٘ختٖی ّ٘اد آٓ، ثب ْٛراٙ مٚ ٛستٖذ مٖترً ّرزٛبي از ٛبییثخص حریق، جذاسبزي خغ٘ط .است  دستی

  .ىردد ّت٘قف قسْت، ایٔ در حریق ثذیٖ٘سیَٚ تب ض٘دّی ثرداضتٚ خبك

 ثیٌ، ثٚ حریق جذاسبزي خغ٘ط ایجبد ثراي .ّیط٘د ایجبد حریق ٍجٚ ثٚ ٕسجت فبصَٚ مْی ثب حریق جذاسبزي خغ٘ط

 .ض٘د ثرداضتٚ ٛب ریطٚ ّبٕٖذ زیرسغحی س٘ختٖی ّ٘اد ٗ سغح مٌ تب است ٕیبز دستی اثسارٛبي سبیر ٗ ثرقی ارٙ تجر،

 :دٛیذ إجبُ ثبیذ را ریٌ ّ٘ارد ض٘د، حذامثر حریق جذاسبزي خغ٘ط اثرثخطی مٚ آٓ ثراي

 

 .ثرداریذ جذاسبزي خغ٘ط از را سٖو خردٙ ٗ قَٕ٘ٙظیر   ّخرٗثٚ آثبر ٗ ىیبٛی پ٘ضص تْبُ -

 .ثبضذ رسیذٙ ّؼذٕی خبك ثٚ مٚ ثبضذ ايٙإذاز ثٚ ثبیذ جذاسبزي خغ٘ط ػْق -

 .ثبضذ داضتٚ ٗج٘د حریق ت٘قف ثراي مبفی فضبي تب مٖیذ ػریض را جذاسبزي خغ٘ط ىیبٛبٓ، ارتفبع ثٚ ثستٚ -

 .ٖذازیذثی سیبٙ ّٖغقٚ داخٌ در را ضذٙ زغبً یب س٘ختٚ ّ٘اد تْبُ -

 .ثیٖذازیذ سجس ّٖغقٚ در را خ٘ردٙ ثرش ٗ ٕطذٙ ّطتؼٌ س٘ختٖی ّ٘اد تْبُ -

 .ثجریذ ٛستٖذ، آٗیسآ جذاسبزي خغ٘ط رٗي مٚ ٛبیی ضبخٚ تْبُ -

 آتص دٛیذ،ّی إجبُ ّستقیِ ّجبرزٙ ٗقتی ّثلا ض٘د،ّی ایجبد حریق ٍجٚ ّجبٗرت در حریق جذاسبزي خغ٘ط ٗقتی

 از ٕطبٕبٓ آتص مٚ ْٛبٕغ٘ر .مٖٖذ ترمیت حریق جذاسبزي خغ٘ط ایجبد ثب را حریق اعفبء ػَْیبت است ّْنٔ ٕطبٕبٓ

 ایٔ ٗ مٖٖذّی پرتبة حریق سْت ثٚ را ضذٙ ثرداضتٚ ٛبيخبك مٖٖذ،ّی استفبدٙ جذاسبزي خغ٘ط ایجبد ثراي ثیٌ

  . ض٘دّی حریق مردٓ خفٚ ٗ ضذٓ خٖل ثبػث اّر،
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 .ریسٕذپ٘ضص ىیبٛی ّی حریق خبك رارٗي ،ٛب ثب ایجبد خغ٘ط جذا سبزيآتص ٕطبٓ

 :  حریق جداسازي خطوط ایجادمراحل  

 ٗ سرثبلایی از .ثپ٘ضیذ تٖفسی دستيبٙ جَْٚ از ّٖبست فردي حفبظت تجٜیسات ْٛیطٚ ػَْیبت، صحٖٚ در  :احتیاط

 مٌ در را حریق ضرایظ .ثبضیذ داضتٚ آىبٛی ّ٘قؼیت از ٗ مٖیذ حفظ را ارتجبعبت .ض٘یذ ٕسدیل ثبد جٜت خلاف در

 .مٖیذ ثررسی ػَْیبت

 

 .مٖیذ اػلاُ را إٜٓب ٗ ْٕ٘دٙ ضٖبسبیی را فرار ّسیرٛبي ٗ ایْٔ ّٖبعق .1 گام

 خبك ثٚ تب ثنٖیذ را زّیٔ ٗ ثرداریذ جذاسبزي خغ٘ط رٗي از را ٛبسٖو خردٙ ٗ ىیبٛی پ٘ضطٜبي تْبُ .2 گام

 .ثرسیذ ّؼذٕی

 .ض٘د ضنستٚ مبٌّ ع٘ر ثٚ حریق ىیبٛی، پ٘ضص ارتفبع ثٚ ثستٚ تب مٖیذ ػریض را جذاسبزي خغ٘ط .3 گام

 سجس ّٖغقٚ در را ٕطذٙ ّطتؼٌ س٘ختٖی ّ٘اد .مٖیذ پخص سیبٙ ّٖغقٚ داخٌ در را ضذٙ زغبً/ س٘ختٚ ّ٘اد .4 گام

 .مٖیذ پخص

 .ثرداریذ را حریق جذاسبزي خغ٘ط رٗي آٗیسآ ٛبي ضبخٚ .5 گام

 .دٛیذ تغییر را حریق جذاسبزي خغ٘ط ّحٌ ٍسُٗ، ص٘رت در .6 گام
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 زمیىی گیاَی پًشش حریق در ایمه ريشُاي ي مباوی 

 اص تشخی اداهِ، دس .است ًطاًاى آتص ٍ ضْشًٍذاى جاى ایوٌی حفظ گیاّی، ّايپَضص حشیك دس ایوٌی اٍل اصل

  هیطَد. اسائِ حشیك تا هثاسصُ صهاى دس ایوي ّايسٍش

  (LCES) ایمن مناطق و فرار مسیرهاي ارتباطات، مراقبت،

یک تکٌیک   LCES داضت خَاّذ تیطتشي اثشتخطی ، هَلعیت اص آگاّی ضَد  گشفتِ کاستِ   LCESاگش هفَْم 

 :است صیش عثاسات هخفف کِاگاّی اص هَلعیت است 

 Lookouts  تاًی دیذُ

Communications استثاعات

Escape Routes فشاس هسیشّاي

  Safety Zones ایوي هٌاعك

 

 

 

 

 

 

 

 

 
LCES کاستشد اًذاصُ اي ّش تا گیاّی پَضص حشیك ّش تشاي ٍالع دس اها است یافتِ تَسعِ عثیعت دس تضسگ ّايحشیك تشاي  

 است، سَختِ پیطتش کِ هٌاعمی دس حشیك سشگیشي اص هشالة .کٌذهی کٌتشل سا حشیك گستشش ٍ تَسعِ تاًی،دیذُ  .داسد

 سا آى حشیك، هعشض دس گشفتي لشاس تذٍى تَاًٌذهی کِ هیشًٍذ هٌاعمی تِ تاًْادیذُ  .ساصیذ هغلع تغییشات، ایي اص سا فشهاًذُ ٍ تاضیذ

 .کٌٌذهی استفادُ تاًی دیذُ تشاي پْپاد یا َّاپیوا ّلیکَپتش، اص ًطاًیآتص ّايساصهاى تشخی دس .کٌٌذ هطاّذُ

 پشسٌل حشیك، اعفاء ّايتین تاًْا، دیذُ .هیطَد هحسَب گیاّی پَضص حشیك عولیات ّش ضشٍسي تخص استثاعات،

 حاضش، افشاد یا ٍاحذّا تواهی تا تایذ عولیات فشهاًذُ .ساصًذ هغلع سا فشهاًذُ تایذ فشهاًذّی اعضاي سایش ٍ پطتیثاًی

-هی تاد جْت ٍ سشعت یا ٍ حشیك سفتاس تغییشات دس پشسٌل افتادى دام تِ هاًع سشیع استثاعات .تاضذ داضتِ استثاط

ي ريستااسلامی شُر  َا ي شًراَايَا، دَیارييیژٌ کارکىان شُرداري  
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 سَختِ لسوت دس ّویطِ تایذ دٌّذ،هی اًجام سا عولیات حشیك، جذاساصي خغَط ًضدیک دس کِ ٍاحذّایی .ضَد

 هٌغمِ تِ کِ است ضذُ گزاسيعلاهت ساُ یک فشاس، هسیش .کٌٌذ تعییي تایستی ًیض سا خَد فشاس هسیش ٍ تاضٌذ هستمش

 تاعث است هوکي تاد جْت تغییش .دّذهی ایوي حشکت اهکاى پشسٌل تِ کِ است اياًذاصُ تِ آى عَل ٍ سسذهی ایوي

 کافی اًذاصُ تِ سَختِ، هٌغمِ اگش .ضَد حشیك جذاساصي خغَط عولیاتی تین پطت دس سَصًین یا سالن هَاد اضتعال

-هی تضویي فشاس هسیشّاي ٍ ایوي هٌاعك .ًوَد هستمش آًجا دس سا ایوي هٌغمِ تَاىهی است، دستشس لاتل ٍ خٌک

 خغش یک تشق ٍ سعذ .ضذ ًخَاٌّذ آى گشفتاس ًطاًاى آتص کشد، تغییش آى گستشش جْت یا حشیك سفتاس اگش کِ کٌٌذ

 تاعث تَاًذهی ضَدهی گیاّی پَضص حشیك تاعث کِ تشلی ٍ سعذ .ضَد احتیاط تایذ کِ است فشد هٌحصشتِ غیشحشیك

 :کٌیذ سعایت سا ریل هَاسد تشق، ٍ سعذ خغشات اص خَد حفاظت تشاي تٌاتشایي، .تطَد ًیض ًطاًاىآتص جشاحت یا فَت

 .کٌیذ کٌتشل سا َّا ٍ آب ضشایظ -

.ًایستیذ جذا ٍ تلٌذ دسختاى صیش -

 .تایستیذ دٍس سیوی ّايفٌس ٍ تجْیضات فلضي، اضیاء سٍتاص، آتْاي اص -

 .کٌیذ پیذا سا هٌاسة پٌاّگاُ دّذ،هی لشاس تاثیش تحت سا ضوا ایوٌی تشق، ٍ سعذ ٍلتی، -

 هَّاي کٌیذهی احساس ٍ داسیذ لشاس هسغح هٌغمِ دس اگش .تاضیذ کن عوك دسُ ّاي دًثال تِ جٌگلی، ًَاحی دس -

 جلَ سوت تِ ٍ گیشیذ لشاس خَد صاًَّاي سٍي .است صاعمِ تشخَسد تَدى ًضدیک ًطاًِ است، ضذُ ضوا تلٌذ سش

 .ًکطیذ دساص صهیي سٍي صاف .دّیذ لشاس ساى سٍي سا خَد دستاى ضَیذ، خن

 پَضص حشیك دس .است للثی ایست اص ًاضی دٌّذ،هی سخ صهیٌی گیاّی پَضص حشیك دس کِ فَتی هَاسد اکثش -

 اص ٍ تٌَضیذ کافی آب کٌیذ، کٌتشل سا خَد تٌفس ٍ للة تپص سشعت تسٌجیذ، سا خَد استشس سغح گیاّی،

 .کٌیذ استفادُ لَا تجذیذ تشاي ضذُ دادُ اختصاظ ًَاحی
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  در آتش نشانی کمک های اولیه  

 تعریؿ کوک ّای اٍليِ

اظؽراری، ترای ًدات خاى ـردی کِ در هعرض خؽر لرار ؼَد کِ در هَالع  کوک ّای اٍليِ تِ هدوَعِ الذاهاتي گفتِ هي
تَاًٌذ ؼاهل اعوال پسؼکي، ایوٌي، ٍ حتي رٍاًي تاؼٌذ. ترخي از هْوتریي کوک  ؼَد. ایي کوک ّا هي گرـتِ اظت، اًدام هي

 :ّای اٍليِ عثارتٌذ از

 .ؼَد ؼذ، اًدام هيتٌفط هصٌَعي: ایي الذام، در صَرتي کِ ـردی تٌفط ًذاؼتِ تاؼذ ٍ یا تٌفعػ ظعيؿ تا .1

ًگْذاری: در صَرتي کِ ؼخصي دچار ظکتِ للثي ؼَد، الذاهاتي هاًٌذ ـؽار دادى تِ ظيٌِ ٍ تسریك آدرًاليي اًدام   للة .2
 .ؼَد هي

کٌترل خًَریسی: در هَاردی کِ ؼخصي خًَریسی ؼذیذی داؼتِ تاؼذ، الذاهاتي هاًٌذ ـؽار دادى تِ ًمؽِ خًَریسی ٍ تعتي  .3
 .ؼَد هي آى تا تاًذ اًدام

کٌترل عفًَت: در صَرتي کِ خراحي صَرت گرـتِ تاؼذ، الذاهاتي هاًٌذ پَؼيذى دظتکػ ٍ اظتفادُ از ظذعفًَي کٌٌذُ ّا  .4
 .ؼَد ترای کٌترل عفًَت اًدام هي

ایوٌي: در صَرتي کِ ؼخصي دچار تصادؾ ؼَد، الذاهاتي هاًٌذ لرار دادى در حالتي کِ از گرد ٍ ؼثار ٍ خؽرات دیگری  .5
 .ؼَد هحاـظت ؼَد، اًدام هي

رٍاًي: در هَاردی کِ ؼخصي تِ ؼذت تحت تأثير رٍیذادی لرار گرـتِ تاؼذ، الذاهاتي هاًٌذ آراهػ دادى ٍ حوایت از ٍی  .6
 .ؼَد اًدام هي

 
واری هي تؽييرات آًْا هَخة تي علائن حياتي علائوي ّعتٌذ کِ تَظػ آًْا هؽخص هي ؼَد ـرد زًذُ اظت یا هردُ ٍ  : علائن حياتي

 خَى ـؽار – تٌفط – ًثط –حررات : گردد. ایي علائن عثارتٌذ از
 

درخِ حرارت تذى تا دخالت کثذ ٍـعل اًفعالات ؼيويائي در تذى کِ هرکس آى ّپيپَتالاهَض اظت تٌظين هي ؼَد ٍحذ ؼثيعي :  حرارت
 .درخِ ظاًتي گراد اظت 37آى از راُ دّاى 

 

هتر در ثاًيِ  9ًتيوتر هکعة خَى تِ درٍى ظرخرگ آئَرت هي ریسد کِ هَخي تِ ظرعت ظا 50در ّر اًمثاض للة حذٍد   :ًثط
 .تار در دليمِ هي تاؼذ 75درؼَل رگْا ایداد هي کٌذ تٌام ًثط ٍ حذ ؼثيعي تعذاد ًثط درحالت عادی در اـراد تالػ 

 

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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تار در دليمِ هي  16در حالت عادی در اـراد تالػ هثادلات اکعيصى ٍگاز کرتٌيک هي تاؼذ ٍ تعذاد ؼثيعي  ؼاهل دم ٍ تازدم ٍ  : تٌفط
 تاؼذ

 

ـؽار  ـؽارخَى عثارت اظت از ـؽاری کِ تا پوپاش للة تِ دیَار رگْا ٍارد هي ؼَد ٍایي ـؽار ؼاهل خَى هاکسیون ٍ   :ـؽار خَى
هيليوتر خيَُ  12در اـراد تالػ  هيساى ؼثيعي آى درحالت عادی ـؽار هاکسیون خَى: اًمثاض للة ٍخرٍج از للة اظت ٍ.هيٌيون هي تاؼذ

 .هيليوتر خيَُ اظت 8ـؽار هيٌيون خَى: اًثعاغ للة ٍ پر ؼذى للة از خَى اظت ٍهيساى ؼثيعي آى در حالت عادی در اـراد تالػ .اظت
ٍُ یک ـؽار تؽَر کلي ـؽار هيٌيون ًصؿ تعلا تثصرُ: ـؽار خَى در ظٌيي هختلؿ ٍ در راتؽِ تا عَاهل دیگر در اـراد ـرق هي کٌذ ٍ

 .خَى هاکسیون هي تاؼذ
 

 هختلؿ ّای تِ علت کرتٌيک ٍگاز اکعيصى ٍ هثادلات ٍ تازدم دم–چٌاًچِ تٌفط ٍعول اکعيذ اظيَى  :  اختلاؾ تٌفعي خفگي ٍ
 .آیذ هي پيػ خفگي ًگيرد اًدام ٍگًَاگَى

 

 خفگي علل

ترگؽتي  -3اظتفراؼي ، دًذاى هصٌَعي درهدرای تٌفط ٍخَد خَى، خَى آتِ خلػ، هَاد  -2ر علت ّ اًعذاد هدرای تٌفط تِ-1 
 تيواری اعصاب ٍ -8ؼرق ؼذى -7لفعِ ظيٌِ  ـؽار رٍی گلَ ٍ -6دار آٍیختِ ؼذىِ ت -5ظَختگي گلَ  -4تيَْؼي  زتاى درؼػ ٍ

 .ترق گرـتگي -10هعوَهيت تا گازّای ظوي  -9ـلح ععلات تٌفعي، دیفتری ،کساز
 

تٌگي ًفط،  -4ظردرد، ظرگيدِ  -3ریسغ اؼک از چؽن ّا ، گؽاد ؼذى هردهک یک چؽن  -2ظياًَزُ ؼذى -1 : علائن خفگي
پرؼذى کؿ در دّاى ٍ تيٌي )کؿ ظفيذ رًگ در اثر ؼرق ؼذى ٍ کؿ صَرتي رًگ در اثر هعوَهيت تا  -5ظرـِ خرخر کردى 

 .اظتفراغ تيَْؼي ٍ -6گازّای ظوي( 
 

 .تٌفط هصٌَعي هي دّين -ٍم را تِ َّای آزاد هٌتمل هي کٌين جهصذ –ب  تایذ علت را رـع کرد -الؿ  : کوکْای اٍليِ خفگي
 

اعوال ـيسیکي ٍ ؼيويائي اظت کِ خْت ترلراری تٌفط تعذ از اختلال یا از کار اـتادى دظتگاُ تٌفط اًدام هي  : تٌفط هصٌَعي
 ایَ -ؼيفر -ًلعَى –دّاى، دّاى تِ تيٌي ظيلَظتر ِ عثارت اظت از تٌفط دّاى ت ؼَد ٍ

ؼرؾ کح کردُ  یکِ اـمي لرار دادُ ظر اٍ را ت هصذٍم را تِ حالت ؼاق تاز ٍ  : دّاى تِ تيٌي دّاى ٍِ تٌفط هصٌَعي دّاى ت
تاز کردى هدرای تٌفط هؽاتك ؼکل چاًِ  عللي هصذٍم تاؼذ پط از رـع هواًعت ٍِ هدرای تٌفط ٍی را کٌترل ٍ چٌاًچِ هدرا ت

 تذّيذ.ة لرار هصذٍم را تؽرؾ تالا ٍظر را تؽرؾ عم
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ذٍم با اًگشتاى صبا هسذٍد کردى هجاری بیٌی ه ٍ با کشیذى سرهصذٍم بِ عقب، هجاری تٌفس کاهلا باز هی شَد

 .اهذادگر تٌفس عویقی کشیذُ ٍ َّای استٌشاق شذُ را در دّاى شخص حادثِ دیذُ هی دهذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درّویي حال با چشن حرکت سیٌِ  ًفس اٍ را حس کٌیذ ٍبٌا گَش خَد را بِ دّاى هصذٍم ًسدیک کٌیذ تا گرهای 

 .اٍ را کٌترل ًوائیذ
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اگر گواى هی بریذ چیسی درگلَی هصذم گیر کردُ ، اٍ را بطرف خَد چرخاًیذُ با کف دست ضرباتی بِ هیاى دٍ کتف 

  .اٍ ٍارد کٌیذ

ای هسذٍد کردى بیٌی دّاى را تٌفس دّاى بِ بیٌی هاًٌذ تٌفس دّاى بِ دّاى عول کردُ با ایي تفاٍت کِ بج

 .در بیٌی هی دهین هسذٍد کردُ ٍ
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  در آتش نشانی کمک های اولیه    

 تنفس مصنوعی سیلوستر

ضکل اهذادگز بالای سز هصذٍم ساًَ سدُ ٍ هچ دستْا ٍی را  هطابك حالت دراسکص ٍ افمي )طاق باس( خَاباًيذُ ٍِ هصذٍم را ب 
 .فطار هٌاسب لفسِ سيٌِ هصذٍم ٍارد هي کٌذ گزفتِ بطزف بالا آٍردُ ٍ سپس رٍی سيٌِ اٍ لزار دادُ ٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنفس مصنوعی نلسون

 ضکل اهذادگز بالای سز اٍ ساًَ سدُهطابك  افمي)دهز بِ رٍی ضکن خَابيذُ( لزار هي دّين ٍ هصذٍم را بِ حالت دراسکص ٍ 
ایي  فطاری هٌاسب در دٍ اًگطت خَد را همابل جٌاغ سيٌِ رٍی ستَى هْزُ ّا لزار دادُ ٍ دستْای ٍی را سیز سزش گذاضتِ ٍ

 .ًاحيِ ٍارد هي کٌذ

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 تنفس مصنوعی هوارد

 هي سًذ ٍ وِبالای سزهصذٍم لزار بگيزد پائيي پاّای اٍ چوباتهطابِ بِ سيلَستز است با ایي تفاٍت کِ اهذادگز بجای آًکِ  
 .ّواى اعوال را اًجام هي دّذ

 تنفس مصنوعی در شیفر

 ایي طزیك کِ اهذادگز هصذٍم را دهز بِ رٍی ضکن خَاباًيذُ ٍِ ایي ضيَُ ٍ رٍش درهَرد اضخاظ غزق ضذُ بکار هي رٍد ب 
 دستْای خَد را بِ ضکل حلمِ ٍ پس اهذادگز پاّای خَد را در دٍ طزف غزیك ٍپتَئي چٌذ تا کزدُ سیز ضکن ٍی لزار هي دّذ. س

پائيي بزدُ  دست را در ّن کزدُ ًاحيِ آخزیي دًذُ ّا لفسِ سيٌِ را در جْت عوَدی بالا ٍ دایزُ در سیز ضکن اٍ بزدُ اًگطتاى دٍ
 .تکاى تکاى هي دّذ تا آبي کِ ٍارد هجزای تٌفس ضذُ خارج ضَد ٍ
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 در آتش نشانی کمک های اولیه    

 
 تنفس مصنوعی ایو

طزیك وٝ أذادٌز ٔصذْٚ را طاق تاس خٛاتا٘يذٜ دعتٟای اٚ را اس ایٗ ٝ ٔٛرد اعتفادٜ لزار ٕ٘ي ٌيزد ت ایٗ رٚػ اس ردٜ خارج اعت ٚ 
 ذ.طزفيٗ تؾىُ دٚرا٘ي حزوت ٔي دٞ

 
 خونریزی

حاٚی  رٌٟا جزیاٖ دارد ٚ راتط تيٗ تٕاْ لغٕتٟای تذٖ در تٝ ػٙٛاٖ  ػزٚق وٝ خٖٛ دعتٍاٜ ٌٛارػ خٖٛ ؽأُ لّة ٚ 
 .پلاوتٟا اعت لزٔش ٚ ٌّثِٟٛای عفيذ ٚ

 
 اعمال خون

 رعا٘يذٖ اوغيضٖ ٚٔٛاد غذائي تذٖ  -

 دفغ ٔٛاد سائذ تا٘ذاٞای فزػي -

 تٙظيٓ ٔيشاٖ اعيذ ٔایؼات تذٖ -

 تٛسیغ ٌزٔا در تذٖ -

 دفاع اس تذٖ -
 

 :انعقاد درخونریزیها

ٕٔىٗ اعت خارجي  پارٌي آٟ٘ا خٛ٘زیشی ایجاد ٔي ؽٛد ٚ ٔٛیزٌٟا ٔي تاؽذ وٝ تا تزیذٌي ٚ ػزٚق ؽأُ عزخزٌٟا، عياٞزٌٟا ٚ
 .لاتُ رٚیت اعت در اثز ػٛأّي ٌٛ٘اٌٖٛ تٛجٛد آٔذ ٚ تاؽذ ٚ

ٕٔىٗ  ٚ تا ٘ؾا٘ٝ ٞای تؼذی ظاٞز ٔي ؽٛد  ٌاٞي ٕٔىٗ اعت خٛ٘زیشیٟای داخّي تاؽذ وٝ تذرٖٚ حفزٜ ٞای داخّي ٔي ریشد ٚ
 .اعت لاتُ رٚیت ٘ثاؽذ

 
 خونریزیهای داخلی قابل رویت

 .ٔجزای تٙفظ خارج ٔي ؽٛدریٝ : خٖٛ لزٔش وف آِٛدٜ ٕٞزاٜ عزفٝ اس   -

 .ٔجزای ٌٛػ ٚ تيٙي، لزٔش ؽذٖ عفيذی چؾٓ اس ٝجٕجٕٝ : جاری ؽذٖ خٖٛ ٚ خٖٛ آت -

 رً٘ لٟٜٛ ایٝ ٔؼذٜ: ٔصذْٚ خٖٛ اعتفزاؽ ٔي وٙذ ٌٚاٞي ت -

 رٚدٜ وٛچه: ٚجٛد خٖٛ رٚؽٗ درٔذفٛع -

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 رٚدٜ تشري: خٖٛ تزً٘ عياٜ در ٔذفٛع -

 ٕٞزاٜ خٖٛٔجاری ادرار: ادرار  وّيٝ ٞا ٚ -
 

 خونریزیهای داخلی غیر قابل رویت

 .ةجٙ ٚ داخُ ؽىٓ حفزٜ داخُ -ِٛسإِؼذٜ -طحاَ -وثذ –ٔا٘ٙذ خٖٛ ریشی در ؽىغتٍي ٞای اعتخٛاٖ  
 

 علائم خونریزی

 تزیذٌي رً٘ صٛرت ِٚثٟا   -

 ػطؼ فزاٚاٖ -

 اغٕاء ٌيجي ٚ -

 ٚحزارتتٙفظ عزیغ، ٘ثض خفيف ٚ٘أحغٛط، پائيٗ آٔذٖ فؾار خٖٛ  -

 ؽٛن تيٟٛؽي ٚ -

 
 

 کمکهای اولیه خونریزی

 فؾار -

 تغتٗ -

 وٕپزط عزد -

  K تزسیك ٚیتأيٗ -
 

 :  تعریف شوک

 .ػثارت اس تغييزات ٘اٌٟا٘ي درعيغتٓ حياتي تذٖ
 

 علل شوک

 ٘يؼ – دارٚ تٝ حغاعيت ٌزفتٍي تزق – ٔغٕٛٔيت -ؽذیذ ضزتٝ -عٛختٍي – ٞيجاٖ – تزط– ؽذیذ درد –خٛ٘زیشی  
 .رفتٍي ٚ در ؽىغتٍي – ا٘فاروتٛط– حؾزات

 
 علائم شوک

  

 .ؽٛد ٔي ٌؾاد ٔزدٔه –ٌٛد رفتٝ  -تي حاِت -چؾٓ ٞا: وٓ ٘ٛر -

 .رً٘ پزیذٜ، لطزات ػزق رٚی ِة، پيؾا٘ي ٚوف دعتٟا ٔزطٛب ٚ پٛعت: عزد ٚ -
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 .٘ثض تٙذ، تٙفظ عطحي ٚفؾار خٖٛ ٚحزارت تذٖ پائيٗ ٔي آیذ علائم حیاتی: -

 .ٚاعتفزاؽتٟٛع  -
 

 کمک های اولیه شوک

 ؽٛن تؾخيص ػّت -1 

دراسوؼ لزار دادٜ، دوٕٝ یمٝ را تاس، ٌزٜ وزاٚات ٚ وٕزتٙذ را ؽُ وزدٜ، درصٛرت ٘ياس تزای خارج  ٔصذْٚ را تٝ حاِت افمي ٚ -2
  .ِثاعٟای ٔصذْٚ ٌاٞي ضزٚرت دارد وٝ آٟ٘ا را ليچي وٙيٓ وزدٖ وفؼ ٚ

  .تاس تاؽذتٛجٝ داؽتٝ تاؽيذ راٜ ٞٛا  -3
 .درصٛرت خٛ٘زیشی پاٞا اس عطح تذٖ تالاتز تاؽذ اٌز در پاٞا ؽىغتٍي ٚجٛد دارد عزپائيٗ تياٚریذ -4

 .ػضٛ ؽىغتٝ را آتُ تٙذی ٚتي حزوت وٙيذ -5
  .ٔغىٗ تزسیك وٙيذ -6
 .ٔاعاص لّثي ٚ اوغيضٖ تذٞيذ درصٛرت ٘ياس تٙفظ ٔصٙٛػي ٚ -7
  .ّٝ یه پتٛ اٚ را ٌزْ ٍٟ٘ذاریذاٌز ٔصذْٚ احغاط عزٔا ٔي وٙذ تٛعي  -8
 .درصٛرت ػطؼ ِثٟای ٔصذْٚ را تزوٙيذ -9
 

 :توجه مهم

 

ٔزي ٘ؾٛد ِٚي ؽٛن ٔٛجة ٝ ٕٔىٗ اعت آعية ٔٙجز ت خاطز داؽت وٝ در آعية ٞای ؽذیذ ؽٛن تٛجٛد ٔي آیذ ٚٝ تایذ ت
 .ٔزي ؽٛد
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  لوله های آتش نشانیآشنایی با 

 آصهایطاتی کِ ساصًذُ لَلِ لثل اص تَلیذ تایذ اًجام دّذ : 

 اضافِ همذاس چِ لَلِ طَل ٍ لطش تِ آب هطخص فطاس اثش دس کِ آًست آصهایص ایي اص ّذف پایذاسی دس اتعاد: -1

د کِ ًوًَِ آصهایص تایذ کاهلاً خطک ضَ هی اًتخاب هتش یک تطَل ای لَلِ آصهایص ایي تشای.  ضَد هی

 ًوًَِ سا تصَست صیش آصهایص هی کٌٌذ: BSتاضذ. ٍ تش اساس استاًذاسد 

 گزاسی علاهت ایي. گشدد هی تعییي ًظش هَسد هحل علاهتی ٍتَسط لشاسدادُ سطحی سٍی افمی تصَست سا لَلِ –1-1

 .ًیست فطاس تحت لَلِ کِ گیشد هی اًجام صهاًی

 ( سا تِ لَلِ ٍاسد ٍ سپس طَل ٍلطش آًشا اًذاصُ گیشی هی ًوایٌذ. BAR) تاس 7 فطاس –1-2

 یک اص پس.  داسد هی ًگاُ ثاتت دلیمِ یک توذت ٍ دادُ افضایص تاس 12 تا سا فطاس فَق گیشی اًذاصُ اص پس –1-3

 دد.گش هی گیشی اًذاصُ لَلِ اتعاد هجذداً ضذُ گزاسی علاهت هحل تِ تَجِ تا دلیمِ

 هی گیشی اًذاصُ سا لَلِ طَل هجذداً دلیمِ یک گزضت اص تعذ ٍ دادُ تملیل تاس 7 تِ سا داخلی فطاس سپس – 1-4

 .ًوایٌذ

 ًتیجِ آصهایص

 لَلِ طَل ٍلتی دیگش عثاستی تِ یاتذ افضایص% 1 اص تیطتش ًثایذ آى طَل گیشد هی لشاس تاس 7 فطاس تحت لَلِ ٍلتی •

تاس لشاس گشفت حذاکثش تایذ یک ساًتیوتش تِ طَل لَلِ افضٍدُ  7است صهاًیکِ تحت فطاس  هتش یک آصهایص هَسد ًوًَِ

 ضَد ٍ تیطتش اص آى حاکی اص عذم کاس آیی لَلِ هی تاضذ.

 تاس 7 فطاس دس ضذُ گیشی اًذاصُ طَل تِ ًسثت% 5 اص تیطتش ًثایذ لَلِ طَل تاس 12 تِ تاس 7 اص فطاس افضایص تا •

تاس حذاکثش طَل  12است دس فطاس  cm101تاس طَل اًذاصُ گیشی ضذُ  7استی دیگش اگش دس فطاس عث تِ. یاتذ افضایص

 ساًتیوتش افضایص یاتذ. 106لَلِ تایذ تِ 

 .تاضذ ضذُ تیطتش 7 دسفطاس اٍلیِ طَل تِ ًسثت% 1 اص ًثایذ لَلِ طَل هیگشدد تش فطاس تاس 7 تِ هجذداً لَلِ ٍلتی •

% ًسثت تِ لطش 10تاس ًثایذ تیطتش اص  12تاس ( دس فطاس  7گیشی ضذُ است ) دس فطاس  اًذاصُ کِ لَلِ خاسجی لطش •

 اٍلیِ تاضذ. هَاسدی کِ تایذ دس گضاسش تست لَلِ ًَاسی اعلام گشدد .

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 آصهایص تاسیخ •

 آصهایص هَسد لَلِ جضئیات توام •

طَل هی تایست تش حسة دسصذ ًسثت تِ  تغییش ایي. یاتذ هی افضایص تاس 7 تِ صفش اص فطاس ٍلتی لَلِ طَل تغییش •

 طَل ًوًَِ علاهت گزاسی ضذُ ٍ ٌّگاهی کِ لَلِ تحت فطاس ًیست اًجام ضَد.

 تاس 7 دس طَل تِ ًسثت دسصذ تشحسة تایذ تغییش ایي. یاتذ هی افضایص تاس 12 تِ تاس 7 اص فطاس ٍلتی لَلِ طَل تغییش •

 .گشدد تیاى فطاس

تاس افضایص هی یاتذ. ایي تغییش تایستی تش حسة دسصذ ًسثت  12تاس تِ  7ِ فطاس اص ک ٌّگاهی خاسجی لطش دس تغییش •

 تِ لطش اٍلیِ اعلام گشدد.

 آصهایص هیضاى آسیة پزیشی لَلِ تحت فطاس ٌّگام خن ضذى : -2

 تجْیضات هَسد ًیاص 1-2

o  هتش 5/1یک سضتِ لَلِ ًَاسی تطَل 

o  تاس داسا تاضذ. 5/22یک دستگاُ تَلیذ فطاس کِ تَاًایی تضسیك آب سا تا فطاس 

 طشیمِ آصهایص

 ًوًَِ آصهایص سا تِ هَلذ فطاس ٍصل ٍ آًشا اص آب پش ًوَدُ تا توام رسات َّا اص داخل لَلِ خاسج گشدد. .1

سش لَلِ آًشا خن هی ًوایٌذ. اًتْای لَلِ ساًت اص  5تاس سساًذُ ٍ اص ًمطِ ای تا فاصلِ  7فطاس داخلی لَلِ سا تِ  .2

آصاد است ًٍوًَِ هَسدآصهایص ساتاجای هوکي ًضدیک تِ سشدیگش گشُ صدُ هی ضَد طَسی کِ یک خوص تیض تطکیل 

 دّذ)گشُ ساتایذطَسی صد کِ اصافضایص لطشلَلِ دساثش فطاسجلَگیشی گشدد(

دلیمِ افضایص هیذٌّذ. ًوًَِ آصهایص دس ایي  هذت یکِ تاس ت 5/22پس اص گشُ صدى فطاس داخل لَلِ سا تا  .3

حالت تایذ اص ًظش ًطت یا ّش ًَع علاهت ًمص اهتحاى ضَد. سپس فطاس تخلیِ هی گشدد. دسایي آصهایص لَلِ ًثایذ 

 هٌفجش ضَد ٍّیچ عیثی دس آى تشٍص ًگشدد.

 تاسیخ آصهایص 

  ضٌاسایی لَلِ تحت آصهایصتوام جضئیات تشای 

 توام ضَاّذ، علائن ًطتی ًٍمص ایجاد ضذُ دس لَلِ هَسد آصهایص 
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 آصهایص اًفجاس-3

 ٍهعذل ضَد هی   ًوًَِ اًجام 5( آصهایص تش سٍی  BSاًگلستاى )  5173تش اساس استاًذاسد تش اساس استاًذاسد 

 اص کوتش فطاس دس ًثایذ ّا ًوًَِ اص کذام ّیچ ضوٌاً. تاضذ کوتش فطاس تاس 35 اص ًثایذ آصهایص هَسد ًوًَِ 5 دس اًفجاس

 .گشدد هٌفجش تاس 32

 آصهایص چسثٌذگی -4

ص تِ لَلِ اصلی سا ّذف اص ایي آصهَى آًست کِ چسثٌذگی لایِ داخلی تِ لَلِ اصلی ٍ ّوچٌیي چسثٌذگی سٍک

لَلِ جذا کشدُ ٍ آًشا پطت ٍ سٍ هی کٌٌذ هیلیوتش اص  25+5/0دس ایي آصهایص یک تکِ لَلِ سا تطَل . آصهایص ًوایٌذ

تطَسیکِ لایِ داخلی تطشف تیشٍى لشاس گیشد سپس آى سا داخل ضفت دستگاُ تست لشاس هیذٌّذ ٍلسوتی اص لایِ سا اص 

کیلَگشهی تِ آى هی  5/2طاکت جذا ًوَدُ تطَسیکِ تتَاى آى سا تِ فک گیشُ دستگاُ دسگیش ًوَد سپس یک ٍصًِ 

دلیمِ اًذاصُ هی گیشًذ کِ چِ همذاس اص لایِ داخلی اص لَلِ جذا ضذُ است. دس ایي آصهایص سشعت آٍیضًذ. پس اص یک 

 3ٍ  2هیلیوتش دس دلیمِ تیي لایِ ٍلَلِ اصلی تاضذ. ایي آصهایص تشای لَلِ ّای ًَع  25جذا ضذى کاٍس ًثایذ تیطتش اص 

 لایِ تش علاٍُ داس سٍکص ّای لَلِ یا(  4 ًَع( ) داس سٍکص. ) تاضذ هی سٍکص  کِ داسای اًجام هی ضَد ٍ لَلِ ّایی

کیلَگشم  5/4َق تایذ آصهایص گشدد ٍتٌْا دس ایي آصهایص ٍصًِ آٍیضاى ضذُ ف تصَست ّن اصلی لَلِ سٍی لایِ داخلی

 پس اص آصهایص هَاسد صیش یادداضت هی گشدد : ٍصى داسد.

o تاسیخ آصهَى 

o توام جضئیات تشای ضٌاسایی لَلِ تحت آصهایص 

o َل لَلِ جذا ضذُ تعذ اص گزضت یکذلیمِط 

 

 

 

ssafta.imo.org.ir                                                                                                                           

 



 
 

   1402ماه  آذر4 

2023  25  Nov    

 1445 جمادی الاول 11

ند
دا

ن ب
شا

ش ن
آت

ک 
د ی

بای
ه 

نچ
آ

 
ار

شم
  ه

18
7

 

 

 در آتش نشانی کمک های اولیه 

 تنفس مصنوعی ایو

این طریق که امدادگر مصدوم را طاق باز خوابانیده ه مورد استفاده قرار نمی گیرد ب این روش از رده خارج است و 

 د.حرکت می دهدستهای او را از طرفین بشکل دورانی 

 خونریزی

 رگها جریان دارد و رابط بین تمام قسمتهای بدن در به عنوان  عروق که خون دستگاه گوارش خون شامل قلب و 

 .پلاکتها است قرمز و حاوی گلبولهای سفید و

 اعمال خون

 رسانیدن اکسیژن ومواد غذائی بدن-  

 دفع مواد زائد بانداهای فرعی -

 مایعات بدنتنظیم میزان اسید  -

 توزیع گرما در بدن -

 دفاع از بدن -

 :انعقاد درخونریزیها

ممکن  پارگی آنها خونریزی ایجاد می شود و مویرگها می باشد که با بریدگی و عروق شامل سرخرگها، سیاهرگها و

 .قابل رویت است در اثر عواملی گوناگون بوجود آمد و است خارجی باشد و

با نشانه های بعدی ظاهر می  داخلی باشد که بدرون حفره های داخلی می ریزد و گاهی ممکن است خونریزیهای

 .ممکن است قابل رویت نباشد و شود 

 خونریزیهای داخلی قابل رویت

 .ریه : خون قرمز کف آلوده همراه سرفه از مجرای تنفس خارج می شود-  

 .شدن سفیدی چشم مجرای گوش و بینی، قرمز از هجمجمه : جاری شدن خون و خون آب -

 رنگ قهوه ایه معده: مصدوم خون استفراغ می کند وگاهی ب -

 روده کوچک: وجود خون روشن درمدفوع -

 روده بزرگ: خون برنگ سیاه در مدفوع -

 مجاری ادرار: ادرار همراه خون کلیه ها و -
 

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 خونریزیهای داخلی غیر قابل رویت

 .بجن داخل و شکم حفره داخل -لوزالمعده -طحال -کبد –مانند خون ریزی در شکستگی های استخوان  

 علائم خونریزی

 بریدگی رنگ صورت ولبها   -

 عطش فراوان -

 اغماء گیجی و -

 تنفس سریع، نبض خفیف ونامحسوس، پائین آمدن فشار خون وحرارت -

 شوک بیهوشی و -

 کمکهای اولیه خونریزی

 فشار -

 بستن -

 کمپرس سرد -

   Kترزیق ویتامین -

 

 .عبارت از تغییرات ناگهانی درسیستم حیاتی بدن : تعریف شوک

 

 علل شوک

 – دارو به حساسیت گرفتگی برق – مسمومیت -شدید ضربه -سوختگی – هیجان – ترس– شدید درد –خونریزی  

 .رفتگی در و شکستگی – انفارکتوس– حشرات نیش

 علائم شوک

 .شود می گشاد مردمک –گود رفته  -بی حالت -چشم ها: کم نور - 

 .رنگ پریده، قطرات عرق روی لب، پیشانی وکف دستها مرطوب و پوست: سرد و -

 .علائم حیاتی: نبض تند، تنفس سطحی وفشار خون وحرارت بدن پائین می آید -

 .تهوع واستفراغ -

 کمک های اولیه شوک

 شوک تشخیص علت -1 

دکمه یقه را باز، گره کراوات و کمربند را شل کرده، درصورت نیاز درازکش قرار داده،  مصدوم را به حالت افقی و -2

  .لباسهای مصدوم گاهی ضرورت دارد که آنها را قیچی کنیم برای خارج کردن کفش و
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  .توجه داشته باشید راه هوا باز باشد -3

 .بیاورید درصورت خونریزی پاها از سطح بدن بالاتر باشد اگر در پاها شکستگی وجود دارد سرپائین -4

 .عضو شکسته را آتل بندی وبی حرکت کنید -5

  .مسکن ترزیق کنید -6

 .ماساژ قلبی و اکسیژن بدهید درصورت نیاز تنفس مصنوعی و -7

  .اگر مصدوم احساس سرما می کند بوسیله یک پتو او را گرم نگهدارید  -8

 .درصورت عطش لبهای مصدوم را ترکنید -9

 :توجه مهم

مرگ نشود ولی ه ممکن است آسیب منجر ب داشت که در آسیب های شدید شوک بوجود می آید وخاطر ه باید ب

 .شوک موجب مرگ شود
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 نكات ایمني درهنگام استفاده از نردبان:  

 .رػبيت گرددهَارد ركر ضذُ ثِ هٌظَر تأهيي حذاكثر ايوٌي در ٌّگبم ػوليبت ثبًردثبى ثبيذ 

 .توبم پرسٌل حتوبً از كلاُ ايوٌي استفبدُ كٌٌذ -1

ثِ ٌّگبم استقرار ًردثبى تب حذي كِ ضرايظ اجبزُ هي دّذ آى را در سوت راست پٌجرُ يبّر ٍرٍدي ديگر ٍ حتي الاهكبى سِ پلِ   -2

 .ثبلاتر از لجة پٌجرُ يبٍرٍدي هستقر ًوبييذ

ّبي آى را ثغَر هٌبست ثب پلِ ّبي ّن رديف درگير كٌيذ ٍقجل از  در هحل هستقر گرديذ ، گيرُ ٍقتي ًردثبى ثِ اًذازُ كبفي ثبز ٍ  -3

 .ايٌكِ ّر اقذاهي جْت ثبلا رفتي يب پبييي آهذى از آى صَرت گيرد، پبضٌِ ًردثبى را ثغَر صحيح ثب پب ًگِ داضتِ ٍ كٌترل ًوبييذ

پب رٍي پلِ قرار گيرد ٍ دستْب ثبيذ حبلتي تقريجبً هستقين داضتِ ثبضذ ثغَري  ٌّگبم ثبلا رفتي يب پبييي آهذى از ًردثبى گَدي كف  -4

 .كِ ثذى از ًردثبى دٍر ًگِ داضتِ ضَد ٍ دستْب پلة ًردثبى راثغَر كبهل ثگيرًذ، ثصَرتي كِ اًگطت ضست در زير پلِ قرار دادُ ضَد

 .بتي ثِ ثبلا ٍ پبييي ثذٍى حركت سر داضتِ ثبضيذدر ايي حبلت ّويطِ سر ثصَرت هستقين قرار هي گيرد اهب ّن زهبى تَجْ

ستًَْبي ًردثبى را فقظ ٌّگبهي كِ ًردثبى ثِ حبلت پل در يك زاٍيِ كَتبُ هستقر ضذُ ثبضذ ٍ يب ٍقتي كِ ػوليبت ًجبت حول هصذٍم 
فر ًگْذارًذُ ثبيذ ّوسهبى ثب قرار اًجبم هي گيرد ثبيذ ثجبي پلِ ّب ثب دست گرفتِ ضَد. در ّر صَرت ثِ ٌّگبم پبييي آهذى از ًردثبى، ً

 .گرفتي پبي ًفر رٍي پلِ ّب، ضوبرش هؼكَس را در پلِ ّبي اًتْبيي ًردثبى اػلام ٍ اٍ را هتَجِ ًوبيذ

ثِ ٌّگبم حركت ٍ ثبلا رفتي از رٍي ًردثبى ثِ سَي پٌجرُ ، قجل از ايٌكِ پبي ثيرًٍي خَد را از رٍي ًردثبى ثرداريذ، هي ثبيذ ثِ   -5

ُ ّن سغح كف پٌجرُ ٍ يب يك پلِ ثبلاتر از آى ثبلا آهذُ ثبضيذ؛ ثذيي ترتيت از پبي چپ ثراي ٍرٍد ثِ سوت چپ ٍ از پبي راست اًذاز
ثراي ٍرٍد ثِ سوت راست استفبدُ كٌيذ. در ضوي قجل از فرٍد ٍ پيبدُ ضذى از رٍي ًردثبى ثب يكي از پبّبي خَد ثب زدى ضرثِ ثِ كف 

 .ًوَدُ، تب در ٌّگبم ٍرٍد در اثر فطبر ٍ ٍزى ثذى دچبر سقَط ًطَيذ هحل ٍرٍد، آى را آزهبيص

ٌّگبم خبرج ضذى از پٌجرُ ٍ رفتي رٍي ًردثبى هستقر ضذُ در سوت راست پٌجرُ ، را گرفتِ ٍ يكي از پلِ ّبي در دسترس را از  -6
ثبلاتر از آستبًِ پٌجرُ قرار دّيذ ٍ ثغَر  پطت ثغَريكِ ٍ زير پلِ ثب كف دست چپ گرفتِ ضَد، سپس پبي راست خَد را رٍي پلِ اي

ّوسهبى ثب دست راست ًيس قسوت رٍي پلة ديگري را ثگيريذ، تب ايٌكِ دست چپ را حركت دادُ ٍ پلة هٌبست ٍ در دسترس را ثگيرد. 

  .اي ًجبيذ ّر دٍ دست ثب ّن از ًردثبى جذا ضًَذ در ّيچ لحظِ

ديگري، چِ در حبلت ثبلا رفتي ٍ يب پبييي آهذى ، ّويطِ اثتذا ثبيذ پبي ًسديكتر را ٌّگبم حركت كردى از يك ًردثبى ثِ ًردثبى  -7

 .رٍي ًردثبى قرار دادُ، سپس دست ًسديكتر ثِ آى ٍ ثذًجبل آى دست ديگر ٍ ثؼذ پبي ديگر رٍي ًردثبى قرار هي گيرد

ذٍم ثِ پبييي( ثِ ػلت كَتبُ ثَدى ارتفبع هوكي است كِ ّويطِ اهكبى ايستبدى رٍي آستبًِ پٌجرُ )جْت حول كردى ًفر هص  -8

خرٍجي پٌجرُ ٍ يب ثِ دليل ًجَدى اهكبًبت ٍ ٍسبيل هٌبست هبًٌذ پلِ ّبي دسترسي ثوٌظَر حول هصذٍم ثِ پبييي فراّن ًجبضذ، در 

 :چٌيي ضرايغي رٍش حول هصذٍم ثر رٍي ضبًِ ثطرح ريل اًجبم هي گيرد

و روستااسلامي شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 .يك حبلت ػبدي رٍي ػرض ضبًِ قرار دّيذجْت پبييي آٍردى هصذٍم، ثبيذ آى را در  -

اثتذا ثب دست يكي از پلِ ّبي هٌبست ٍ در دسترس را از قسوت زير گرفتِ، سپس يكي از پبّب رٍي آستبًِ پٌجرُ ٍ پبي ديگر رٍي  -

 .پلة ًردثبى قرار هي گيرد ثغَري كِ ثذى رٍ ثِ ستَى ٍ ًسديك ثِ آى ثبضذ

ست در زير آستبًِ پٌجرُ قرار دّيذ ٍ پلِ اي هٌبست ٍ در دسترس در سغحي ثبلاتر از آستبًِ سپس پبي ثيرًٍي را رٍي پلِ اي هٌب -

 .ضَد پٌجرُ ًيس ثغَر هذاٍم ثب دست ثيرًٍي گرفتِ هي

حبلت حركت ثذى ثبيذ تب حذ هوكي ثِ ًردثبى كبهلاً ًسديك ثبضذ. سپس پبي ثيرًٍي را رٍي پلِ پبييي اًتقبل دّيذ ٍ در ّوبى لحظِ  -
عريق كطص پبي ثيرًٍي ثِ سوت ثبلا ٍزى ثذى را رٍي آى هٌتقل ًوَدُ، سپس دست ٍ پبي سوت داخل رٍي ًردثبى قرار هي از 

 .گيرًذ

 .قجل از ايٌكِ حركت ثِ پبييي آغبز گردد، ثبيذ ّر دٍ دست رٍي يك پلِ ٍ ّر دٍ پب ًيس رٍي پلِ اي در پبييي تر قرار داضتِ ثبضذ -

پبييي آهذى، ثخصَظ در حول ثِ پبييي، ثبيذ دستْب ٍ پبّب را ثصَرتي ّوبٌّگ حركت دّيذ، يؼٌي دست ٌّگبم ثبلا رفتي يب   -9

  .راست، پبي راست؛ دست چپ، پبي چپ ٍ ثِ ّويي ترتيت

« رٍىپب ثي» يب « پبتَ»در ٌّگبم پبييي آهذى از هحلي كِ ًردثبًْب رٍي ّن قرار گرفتِ است، ثراسبس ًَع ًردثبى ثبيذ ّطذارّبي   -11

 .اػلام گردد

 .اػلام ضَد« كفطك»در حركت پبييي آهذى در جبيي كِ پبّبي ًفر رٍي پلة ثبلايي كفطك ّب ثرسذ، ّطذار   -11

پب رٍي ًردثبى اًجبم « قفل كردى »ٌّگبم كبر كردى رٍي ًردثبى ثِ لحبػ ثكبرگيري ٍ استفبدُ از دٍ دست، ثبيذ ّويطِ ػول   -12

 .صبدر ضَد« ثبز كردى آة » ى ثب سرلَلِ، قجل از ايٌكِ اػلام ضَد. ثخصَظ در زهبى كبركرد

در صَرتي كِ رػبيت ضرايظ ٍ احتيبعْبي خبصي هرثَط ثِ ضرايظ آة ٍ َّا، ضرٍري ثبضذ، لازم است كِ فرهبًذُ ػوليبت يب  -13

 .هرثي هرثَعِ آًْب را پيص ثيٌي ٍ دستَرات هقتضي را صبدر ًوبيذ

ًردثبى رٍي زهيي ٍ ثبلا آهذى آى ثحبلت ػوَدي هغوئي ضَيذ كِ سوت صحيح ًردثبى در قسوت ثبلا ٍ  قجل از قراردادى پبضٌِ  -14

 .رٍ قرار گرفتِ است ٍ سپس پبيِ ّبي ًردثبى در هحل ثغَر هحكن هستقر هي ضًَذ

م ارتفبع ًردثبى ثبز ضذُ ًردثبى ٍقتي در فبصلة هٌبست قرار هي گيرد كِ فبصلة پبية آى از كٌبر سبختوبى در حذٍد يك ـ چْبر  -15

 .ثبضذ
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  ادامه نكات ایمني درهنگام استفاده از نردبان: 

 

 .ـ قجل اس ثبسكزدى ًزدثبى، دقت كٌيذ كِ پبيِ ّبي آى ثػَرت هحكن ٍ ثبثت استقزار يبفتِ ثبضٌذ16

ًفزُ( ، ثبيذ ثب دست ًشديكتز ثِ سبختوبى تب حذ  3ًزدثبى در حبلت ثبس ضذى يب خوغ ضذى قزار گيزد. )ـ در حبليكِ 17

پبي دٍرتز اس .دستزس ثبلاي ًزدثبى ٍ ثب دست ديگز تب حذ دستزس پبييي آى، ّز كذام اس ستًَْب ًگِ داضتِ ضًَذ

بلت ثبس يب خوغ ضذى است، ّزگش ًجبيذ پبي ٌّگبهي كِ ًزدثبى در ح.سبختوبى در خلَي پبية ًزدثبى قزار هي گيزد

 .خَد را رٍي پلِ ّب قزار دّيذ

 

ـ ًزدثبًْبي كطَيي را ّويطِ طَري ًگِ داريذ كِ اًگطتبى ثب قسوتْبي ثبس ضًَذُ گيز ًكٌٌذ ٍ اًگطتبى ثبيذ رٍي 18

 .ّبي راٌّوبي سَار ضذُ رٍي ستَى ّب قزار گيزًذ قسوت ثيزًٍي ستًَْب ثذٍر اس قسوت

ْت ثبس كزدى ًزدثبى كطَيي، طٌبة آى را ثبيذ تقزيجبً ثحبلت ػوَدي ثكطيذ ٍ تب خبيي كِ پلِ ّب اخبسُ دٌّذ، ـ خ19

 .دستْب را ثِ پلِ ّب ًشديك كٌيذ

 

ـ ٌّگبهي كِ ًزدثبى كطَيي را ثبس هي كٌيذ اس ّز ٍاكٌطي در كطص طٌبة ًزدثبى كِ ثبػث كح ضذى آى ضَد، 20

ِ ثبيذ ًزدثبى را كوي ثطزف سبختوبى هبيل ًوبييذ ٍ ّزگش اخبسُ ًذّيذ كِ ثطزف ثبيذ خَدداري گزدد؛ ٍلي ّويط

 .خبرج اس سبختوبى هتوبيل ضَد

ّزگبُ فزهبًذُ هسئَل يب هزثي توزيي تطخيع دّذ كِ افزاد ًوي تَاًٌذ ثٌحَ هطلَثي ًزدثبى را كٌتزل ًوبيٌذ، ثبيذ 

يك اس افزاد تين ثبيذ تلاش كٌٌذ تب سز ًزدثبى را ثطزف  را غبدر كٌذ؛ ثذيي تزتيت ّز« سز ًزدثبى ثِ تَ»فزهبى 

 .سبختوبى حزكت دٌّذ، تب حذي كِ در يك حبلت پبيذار ٍ ثبثت قزار گيزد

 

ـ ٍقتي كِ هي خَاّيذ ًزدثبى كطَيي را خوغ كٌيذ، طٌبة كطص آى را اس يك دست ثِ دست ديگز خَد حزكت 21

 .هيبى كف دستْبي ضوب ليش ثخَرد ٍ اًتقبل دّيذ ٍ ًجبيذ اخبسُ دّيذ كِ طٌبة اس

 

 .ـ ثِ ٌّگبم خوغ آٍري ًزدثبى، كفطك ّب را رٍي پلة پبييٌي يب در غَرت هٌبسجتز ثَدى رٍي پلة دٍم قزار دّيذ22

و روستااسلامي شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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ـ قسوت ثبلايي ًزدثبى را ثبيذ در هَارد ضزٍري ايوي ًوَد، هثلاً در ػوليبتْب ثِ ٌّگبهي كِ ثبدّبي ضذيذ هي ٍسد 23

هطوئي ّستيذ كِ ًزدثبى در هحل ديگز هَرد احتيبج ًيست. در توزيٌبت يب ػوليبتْبيي كِ در هحَطِ  كِ ٍ يب ٌّگبهي

 ّبيي كِ اطزاف آى را سبختوبًْب فزاگزفتِ ٍ سز ًزدثبى در سطحي ثبلاتز اس سطح ثبم قزار گزفتِ است، ثبيذ 

 

 .در تؼييي ٍ تخويي اثزات ثبد رٍي سزًزدثبى دقت ًوبييذ

ًگِ داضتي ًزدثبى تَسط يك ًفز اًدبم هي گيزد، اٍ ثبيذ پبي راست خَد را رٍي پلِ پبييي قزار دادُ، ـ ٌّگبهي كِ 24

 .پبي چپ خَد را در ػقت هحكن ًگِ داضتِ ٍ ثب دٍ دست ّز دٍ ستَى ًزدثبى را ثگيزد ٍ رٍي آى فطبر ٍارد ًوبيذ

ام اس آًْب ثبيذ پبي سوت داخلي خَد را رٍي در هحلْبيي كِ ًگْذاضتي ًزدثبى تَسط دٍ ًفز اًدبم هي گيزد، ّز كذ

 .تزيي پلِ قزار دادُ، پبي سوت ثيزٍى را در ػقت تكيِ ًوَدُ، يك ستَى را ثگيزد ٍ رٍي ًزدثبى فطبر ثيبٍرًذ پبييي

 

 كبرثزد اًَاع ًزدثبى ّبي دستي 
هي ضَد، كبرثزد آًْب ثطزح سيز ثب تَخِ ثِ ايٌكِ در سبسهبى ّبي آتص ًطبًي در ايزاى اس ًزدثبى ّبي كطَيي استفبدُ 

 هي ثبضذ؛

 

 .الف ـ ثبلا رفتي خْت دستزسي ثِ ًقبط ثبلاتز يب طجقبت كِ هي تَاًذ اس هْوتزيي كبرثزدّبي ًزدثبى ثبضذ

 . . . .ة ـ پبييي رفتي خْت دستزسي ثِ هٌبطقي پبييي تز اس سطح سهيي هبًٌذ سيزسهيٌْب ، 

 سبختوبى ج ـ پل سدى ثيي دٍ قسوت درداخل يب خبرج
 د ـ استفبدُ اس ًزدثبى در حول هػذٍم ) اس ارتفبع ثِ سوت پبييي يب ثبلؼكس (

 .ُ ـ استفبدُ اس ًزدثبى ثؼٌَاى ثزاًكبرد

 

 رٍضْبي استقزار )ثزپبيي( ٍ خوغ آٍري

 

 ػلن كزدى ًزدثبى اس قسوت پٌْبي آى ٍ ػوَد ثز سبختوبى )ثػَرت دًٍفزُ(:

پس اس رسيذى حول كٌٌذگبى ًزدثبى ثِ سبختوبى هَرد ًظز، فزهبًذُ ًزدثبى سيز پٌدزُ اي كِ قزار است ًزدثبى در 

تز  آًدب هَرد استفبدُ قزار گيزد، فزهبى تَقف غبدر هي ًوبيذ ٍ دٍ ًفز خْت سزػت ثخطيذى ثِ ػوليبت ثخص پْي

بى رٍي سهيي قزار هي گيزد اهب ضخػي كِ سز ًزدثبى را در ًزدثبى را ثطزف ثبلا قزار هي دٌّذ. در ايي سهبى هيخ ًزدث

 دست دارد ًجبيذ سز ًزدثبى را رٍي سهيي قزار دّذ ثلكِ ثطزف ثبلا ّذايت كٌذ.
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 ـ فزهبًذُ ًزدثبى رٍي پلِ اٍل رٍ ثِ ًزدثبى هي ًطيٌذ ٍ پلِ رٍثزٍي خَد را در حبلت ًطستِ هحكن هي گيزد.

 

ّبي ًزدثبى خلَ رفتِ، تب  ّبي ًزدثبى رفتِ ٍ ثذٍى هؼطلي دست ثِ دست سيزپلِ ـ ثطَر ّوشهبى ًفز ديگز سيز پلِ

 ًزدثبى ثِ حبلت ػوَد قزار گيزد.سپس ّزكذام ثبيذ پبي راست خَد را ثِ پبضٌِ ًزدثبى هحكن ثچسجبًذ )يب پبي چپ( 

گزُ طٌبة را ثبسكزدُ ٍ اقذام  ـ در حبليكِ ًفز كوك ًزدثبى، ستًَْبي ًزدثبى را ثب دست ًگِ هي دارد، فزهبًذُ ًزدثبى

 ثِ كطيذى طٌبة هي ًوبيذ تب گيزُ ّب خلاظ ضذُ ٍ ًزدثبى ثػَرت كطَيي ثبلا رٍد.

 

ـ ٍقتي كِ ًزدثبى ثب قزار گزفتي گيزُ ّب رٍي پلة هٌبست تب ارتفبع هَرد ًظز افشايص طَل يبفت، دٍ ًفز ثِ آراهي 

ًزدثبى را گزفتِ ٍكوي اس سهيي ثلٌذ ًوَدُ ٍ تب ًقطِ اي كِ ًزدثبى را ثِ سبختوبى تكيِ هي دٌّذ، سپس ستًَْبي 

 تَسط فزهبًذُ ثؼٌَاى ) فبغلِ پبي ًزدثبى ( تؼييي هي ضَد حزكت دٌّذ ) ثب فزهبى پبضٌِ تَ ٍ يب پبضٌِ ثيزٍى ( .

 

ٍظيفِ فزهبًذُ ًزدثبى است كِ اس ساٍيِ غحيح ًػت ًزدثبى ٍ كح ًجَدى آى ـ پس اس تؼييي فبغلِ پبي ًزدثبى ، 

 اطويٌبى حبغل ًوبيذ ٍ در ايي ٌّگبم اقذام ثِ ثستي طٌبة ًزدثبى ثِ پلِ هقبثل هي ًوبيذ.

 

 ػلن كزدى ًزدثبى اس قسوت پٌْبي آى ٍ هَاسي ثب سبختوبى
ِ ضزايط حول طَري است كِ ثؼلت ايدبد گَدال، ايي رٍش هؼوَلاً در كَچِ ّبي كن ػزؼ ٍ ثبريك يبخبّبيي ك

 .اختلاف سطح ٍ غيزُ آتص ًطبًبى ًتَاًٌذ اس رٍش ػوَد ثزاي ػلن كزدى ًزدثبى استفبدُ ًوبيٌذ، كبرثزد دارد

در ايي رٍش فزهبًذُ ًزدثبى كِ پبضٌِ ًزدثبى را حول هي كٌذ در خلَ حزكت كزدُ ٍ ٌّگبهيكِ ثِ سيز پٌدزُ هَرد 

هبى تَقف غبدر ًوَدُ، آًگبُ فبغلِ پبي ًزدثبى را تؼييي ٍ پبضٌِ ًزدثبى را در هحل هذكَر قزار هي ًظز هي رسذ فز

دّذ. سپس رٍي پلِ اٍل پبضٌِ ًزدثبى ًطستِ، تب ًفز ديگز اقذام ثِ ػوَد كزدى ًزدثبى ًوبيذ. پس اسػوَد ضذى 

ر قزار گيزد؛ ثطَريكِ پٌْبي ًزدثبى رٍ ثِ ًزدثبى آى را رٍي يكي اس ستًَْبيص هي گزداًٌذ تب در ٍضؼيت هٌبست كب

 .طزف سبختوبى قزار گيزد. پس اس ايٌكبر، هزاحل افشايص طَل ًزدثبى ٍ استقزار آى اًدبم هي ضَد

 

 ػلن كزدى ًزدثبى اس قسوت ستَى آى
را ًفزي كِ پبضٌِ ًزدثبى در دست اٍست ) فزهبًذُ ًزدثبى ( هسئَل است كِ هحل كح ضذى ًزدثبى خْت ػلن ضذى 

 .تؼييي كٌذ )فبغلِ پبيِ ًزدثبى ٍ ّوچٌيي اٍ تؼييي هي كٌذ كِ ًزدثبى هَاسي يب ػوَد ثز سبختوبى ػلن ضَد(

 :هزاحل اًدبم كبر در ايي رٍش ثِ قزار سيز است
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ـ فزهبًذُ ًزدثبى پبي راست خَد را ثذٍى پيچ خَردگي رٍي پبيِ اي اس پبضٌِ ًزدثبى كِ ثب سهيي در توبس است قزار 

ذ ٍ ثب دستْبيص ستَى رٍيي ًزدثبى را هحكن گزفتِ، آى را ثطزف ثبلا هي كطذ. پبي ديگزش ثبيستي كبهل ثِ هي دّ

 .ػقت ثبس ضَد ثطَريكِ تؼبدل سٌگيٌي ثذًص حفظ ضَد

ـ ًفز ديگز سيز ستَى تحتبًي ًزدثبى ثب ثلٌذ كزدى ثبسٍّبيص حزكت هي كٌذ ٍ دست ثِ دست سيز ستَى ًزدثبى ثسَي 

َ هي رٍد تب ٍقتي كِ ًزدثبى ثِ حبلت ػوَد ثزسذ. سپس هزاحل ثؼذ را اًدبم هي دٌّذ. در كليِ هَارد ًفز ديگز خل

 .هي ًوبيين ثطَر هؼكَس ثزاي خوغ كزدى ًزدثبى ػول
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 سريیس ي وگُداري وردباوُا  

ًشدثبًْبي چَثي اثش هي گزاسد،  ًشدثبًْبي فلضي آتص ًطبًي دس هؼشض ثؼضي اص هطكلات چَى سطَثت ٍ تغييشات آة ٍ َّا كِ ثش سٍي
ٍ قشاس ًوي گيشًذ ٍلي دس ٌّگبم ثبصسسي ثبيذ توبم قسوتْبي ًشدثبى اص جولِ ستًَْب، پلِ ّب، گيشُ ّب، طٌبة، قشقشُ ّب، ثست ّب، پشچ ّب، 

 .ديگش قطؼبت آى دقيقبً ثبصديذ ضَد

ًطبًبى ًيض ثبيذ  بهل ٍ آصهبيطبت ثبس قشاس هي گيشًذ ٍلي آتصّبي سبصهبى آتص ًطبًي هشتجبً سبلي يكجبس هَسد ثبصسسي ك اگش چِ ًشدثبى

 .ًقبيص سا دس ٌّگبم تويض كشدى ٍ يب تحَيل ٍ تحَل هتَجِ ضًَذ ٍ اطلاع دٌّذ

ّوچٌيي ثسيبس هْن خَاّذ ثَد كِ قجل اص ايٌكِ ًشدثبى دسهؼشض ّش گًَِ تست يب آصهبيص فيضيكي قشاس گيشد، اثتذا اص آًْب ثبصسسي كبهل 

 :آيذ. اص جولِ هَاسدي كِ ثبيذ هَسد ثبصسسي قشاس گيشد ػجبستٌذ اصثؼول 
 

 .پلِ ّبي ًشدثبى ثشاي تحول فطبس ) ٍصى ( چك ضًَذ  -1

 .ستًَْبي ًشدثبى چك ضَد  -2

 .پيچْب ٍ پشچْب ٍ جَضْب ضل ٍ لق ًطذُ ثبضذ  -3

 .گيشُ ّب ، پلِ ّب ، كفطكْب ، قشقشُ ٍ طٌبة ، جْت سبلن ثَدى ثبصديذ ضَد -4

دس طي ثبصسسي اص ًشدثبى ، ثبيستي توبم ػيجْب ٍ ًَاقص سا ػلاهت گزاسي ًوبيذ ٍ ثشاي ايي كبس اص ػلاهت هطخص استفبدُ ًوبيذ تب 

 .دس صهبى تؼويش ، ثؼضي اص ػيجْب ثذٍى سفغ ًقص ثبقي ًوبًٌذ

 
 : ريشُاي عمليات بر ريي وردبان دستي

دستي هي تَاًٌذ اًجبم دٌّذ ثخَثي فشا گيشًذ ٍ ثب توشيي ٍ هوبسست ثش تَاًبيي ّبي  آتص ًطبًبى ثبيستي ػوليبتْبيي سا كِ ثب ًشدثبى
خَد ثيفضايٌذ تب دس صحٌِ ػوليبت ٍاقؼي دس تبسيكي، ًَس كن، يب تحت تأثيش ًَس چشاؽ گشداى خَدسٍ ّب ٍ حبلت استشس كبسي ثتَاًٌذ 

 .ػوليبتي كبهلاً ايوي ٍ هَفق اًجبم دٌّذ

 

 :وردبان عمليات بالا رفته از

بى آتص ًطبًبى ثبيذ ٌّگبهي اقذام ثِ ثبلا سفتي اص ًشدثبى ًوبيٌذ كِ اص صاٍيِ صحيح استقشاس آى هطوئي ثبضٌذ. توشيٌبت ثبلا سفتي اص ًشدث

 .اثتذا ثبيستي ثِ آساهي ٍ هَصٍى اًجبم ضَد

ثشاي دستشسي ثِ ايي اهش ، ثبلا سًٍذُ اص ًشدثبى آتص ًطبًبى ٌّگبهي ثطَس صحيح اص ًشدثبى ثبلا هي سًٍذ كِ ًَسبى آى ثِ حذاقل ثشسذ؛ 

 . ثبيذ دست ساست ٍ پبي ساست يب دست چپ ٍ پبي چپ خَد دس ٌّگبم ثبلا سفتي ، تَأم ثب ّن استفبدُ ًوبيذ

ي ريستااسلامي شُر  َا ي شًراَايَا، دَيارييیژٌ کارکىان شُرداري  
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بييي ثبلا سًٍذُ اص ًشدثبى ثبيستي پلِ هٌبست سٍثشٍي خَد سا ثشاي ثبلا سفتي ثب دست هحكن ثگيشد ثِ صَستي كِ كف دست اٍ سٍ ثِ پ
 ثبضذ ٍ اًگطت ضست ٍي ثِ صيش پلِ ّبي ًشدثبى ثشگشداًذُ ضَد . 

 
دسجِ ثبضذ ، ثِ هٌظَس جلَگيشي اص جذا ضذى ًشدثبى اص سبختوبى ، ًجبيستي خَد سا اص ًشدثبى  55اگش استقشاس ًشدثبى ثب صاٍيِ اي ثيطتش اص 

 .دسجِ است ثبيذ صاًَّب ٍ ثبصٍّبي خَد سا خن ًوَد  55صيبد دٍس ًگِ داسد ٍ ثبلؼكس اگش ًشدثبى داساي صاٍيِ اي كوتش اص 
چٌبًچِ هحل استقشاس سش ًشدثبى ثِ يك پٌجشُ ػشيط يب دسيچِ ٍسٍدي است آتص ًطبًبى ثبيذ ًشدثبى سا ثِ يك سوت پٌجشُ يب دسيچِ 

كبفي ثشاي ٍسٍد ٍ خشٍج ثِ پٌجشُ تكيِ دٌّذ ٍ دس حذٍد سِ پلِ اص ًشدثبى دس ثبلاي پٌجشُ قشاس گيشد. ايي ػول ثبػث هي ضَد كِ جبي 
يب دسيچِ تأهيي ضَد ٍ دستگيشُ اي هٌبست ثشاي ًفشاتي كِ ػوليبت حول هصذٍم ثش سٍي ًشدثبى ٍ يب قصذ ٍسٍد ثِ سبختوبى سا داسًذ 

ضذى لَلِ فشاّن گشدد. ّوچٌيي هحل ػجَس اهٌي ثشاي گزساًذى لَلِ ّبي آة تأهيي ضَد تب تشاضِ ّبي ضيطِ ثبػث ثشيذگي يب سَساخ 

  .ًگشدد

دس صَستي كِ ػشض دسچِ يب پٌجشُ كن ثبضذ ، آتص ًطبًبى ثبيستي ًشدثبى سا صيش دسيچِ ٍ يب دس يك سوت آى صيش دسيچِ قشاس دٌّذ تب 
ٍد ًطبى سٍي ًشدثبى قشاس هي گيشد تب اص آى ثبلا س جبي كبفي جْت ٍسٍد ٍ خشٍج ثِ پٌجشُ يب دسيچِ سا داضتِ ثبضٌذ . ٌّگبهيكِ يك آتص

 ، ًفش ديگشي ثبيذ دس پبضٌِ ًشدثبى اص ًشدثبى هشاقجت ًوبيذ . 

 

 : وكات ایمىي بالا رفته از وردبان

 .ثبلا سًٍذُ اص ًشدثبى ثبيستي ثِ ًكبت ريل تَجِ كٌذ تب دچبس جشاحبت ٍ صذهبت فيضيكي ًگشدد

 .ًِ پٌجِ ًٍِ پبضٌِ .الف ( گَدي كف پبيص سا سٍي پلِ قشاس دّذ تب سشًخَسد 

 .پلِ ّب )ًِ ستًَْب( سا ثب دست ثگيشد ة (

 .ج ( ثِ اخطبس ًفشي كِ پبضٌِ ًشدثبى سا ًگِ داضتِ است تَجِ ًوبيذ

 .د ( سؼي كٌذ كِ ثِ پبييي ًگبُ ًكٌذ

ُ ( ٍقتي ثِ پلِ ّن سطح لجِ پٌجشُ هي سسذ اص گشفتي لجِ ّبي پٌجشُ خَدداسي كٌذ ٍ اص پلِ ّب ٍ ستًَْبي ًشدثبى جْت تكيِ گبُ 

 .بدُ ًوبيذاستف

 

 :عمليات پایيه رفته از وردبان دستي
اگش ًشدثبى ثِ لجِ سوت ساست پٌجشُ هتكي است ثبيستي ثب دست چپ خَد طَسي پلِ اٍل ًشدثبى سا ثگيشد كِ كف دست اٍ صيش پلِ ٍ ـ 

 .سٍ ثِ ثبلا ثبضذ ٍ ثب اًگطتبًص پلِ ًشدثبى سا ثگيشد

 .ثبيستي ثب دست ساست خَد ػوليبت هضثَس سا اًجبم دّذـ اگش ًشدثبى ثِ لجِ سوت چپ پٌجشُ هتكي است 

ـ ثؼذ اص گشفتي اٍليي پلِ تَسط دست آتص ًطبى ثبيذ ثِ طَسي ثذى خَد سا ثچشخبًذ كِ اثتذا پبي هخبلف دستص )كِ ًشدثبى سا گشفتِ 

 .است( ، سٍي پلِ ًشدثبى قشاس گيشد ٍ فَساً ثب دست ديگشش پلِ اٍل ًشدثبى سا ثگيشد
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 .تي پبي دٍم خَد سٍي پلِ ٍ استقشاس كبهل ثذى اٍ سٍي ًشدثبى، اقذام ثِ پبييي سفتي ًوبيذـ ثب گزاض

 .ـ پبييي سفتي اص ًشدثبى ًيض ثبيذ تَسط پبي ساست ٍ دست ساست يب پبي چپ ٍ دست چپ ثطَس تَأم اًجبم گيشد

 .ـ ٌّگبم پبييي سفتي فقط جلَ سا ًگبُ كٌذ

 .سا ثب دستبًص ثگيشد )ّشگض ستَى ساًگيشد( ـ ٌّگبم پبييي سفتي، پلِ ّبي ًشدثبى

 .ـ ثِ اخطبسّبي ًفشي كِ پبضٌِ ًشدثبى سا ًگِ هي داسد تَجِ كٌذ

 .ـ ّشگض دٍ پلِ سا ثب ّن پبييي ًيبيذ

 
 قفل کردن پا بر ريي وردبان

تَاًٌذ سشلَلِ آة سا كٌتشل ًوبيٌذ تب ًطبًبى ثِ ٌّگبم كبس كشدى ثش سٍي ًشدثبى ًيبص داسًذ كِ دستْبيطبى آصاد ثبضذ تب ث اغلت اٍقبت آتص
ػوليبت اطفب سا اًجبم دٌّذ ٍ يب ًشدثبى قلاثذاس سا دس جبي هشثَطِ ايوي ًوبيٌذ. جْت حصَل ثِ ايي ضشايط ثبيستي دس ٍّلِ اٍل پبي 

 .خَد سا ثش سٍي ًشدثبى قفل ًوبيٌذ

 
ًوَدُ ٍ طَسي سٍي ًشدثبى هستقش ضًَذ كِ دٍ دست ٍ دٍ پبيص ّش ًطبًبى ثبيذ پلِ هٌبست كبس سا اًتخبة  ثشاي اًجبم چٌيي كبسي آتص

 .كذام جذاگبًِ ثش سٍي يك پلِ اص ًشدثبى قشاس گيشد

ّبي هزكَس ثگزساًذ طَسي كِ تب  سپس يك پبيص سا دٍ پلِ ثبلاتش ثشدُ ٍ اص هيبى پلِ ّبي صيشيي آى ػجَس دّذ ٍ پبي خَد سا اص هيبى پلِ
ى آيذ ٍ ثب پطت ساًص سٍي پلِ ثبلايي ثٌطيٌذ. آًگبُ كف پبي ديگشش سا سٍي پلِ صيشيي ثگزاسد، ثشاي هچ پبيص اص ثيي پلِ ّب ثيشٍ

 .ساحتي دس ًطستي هي تَاًذ هچ پبيص سا ًيض ثشگشداًذ ثطَسي كِ اًگطتبى پبيص ّن جْت ثب ثذًص ثبضذ

 

 .حَلِ سا اًجبم دّذپس اص استقشاس كبهل ثش سٍي ًشدثبى، هي تَاًذ دستبًص سا آصاد ًوبيذ ٍ اهَس ه

اگش لاصم است كِ اص قسوت ساست ثذى خَد استفبدُ ًوبيذ ثبلطجغ ثبيستي پبي چپ خَد سا قفل ًوبيذ ٍ ثبلؼكس، چٌبًچِ لاصم است اص 

 .قسوت چپ ثذى خَد استفبدُ ًوبيذ ثبيستي پبي ساست خَد سا قفل ًوبيذ

 

 

 

 

ssafta.imo.org.ir                                                                                                                            

 



 
 

 

   1401ماه  مهر 30 
2022    22 October    

 1444 ربيع الاول 25

نذ
ذا

ن ب
شا

ش ن
آت

ک 
ذ ی

بای
ه 

نچ
آ

 
ار

شم
   ه

13
2

 

 

 

 آشنایی با لوله های آتش نشانی 

 روش های استفاده از لوله 

سر ٍ جوع مردى آى تا اًتْا است ٍ زهاًي مِ الف ـ رٍش تَپي يا هستقين : جوع مردى لَلِ ضاهل ضرٍع از يل 

لَلِ تِ ايي طريق جوع ضذ يل طرف مَپليٌگ در هرمس لَلِ قرار دارد . ايي رٍش اغلة تراي ًگْذاري در اًثار استفادُ 

هي ضَد. از ايي رٍش ًيس جْت ًطاى دادى آسية ديذگي لَلِ استفادُ هي ضَد ٍ زهاًي مِ لَلِ جوع ضذ تا علاهتي مِ 

 ى ٍغل هي مٌٌذ هطخع هي ًوايٌذ مِ لَلِ آسية ديذُ است.تِ آ

ب ـ رٍش دٍلا يا ّلٌذي : در ايي رٍش لَلِ دٍتلِ جوع ضذُ ٍ ّر دٍ مَپليٌگ در دسترس تَدُ ٍ لَلِ در زهاى 

تازمردى موتر پيچ ٍتاب هي خَرد. در ايي رٍش آسية ديذگي لَلِ موتر از رٍش تَپي هي تاضذ ٍ ٌّگام عوليات در 

 سَزي  ساختواى ّاي هرتفع  لَلِ تِ راحتي تاز هي ضَد.آتص 

 كوپلينگ كردن لوله

تراي مَپليٌگ مردى تايذ سر گلَيي مَپليٌگ را تا دست ًگِ داضتِ ٍ سپس تِ ينذيگر ًسديل ٍ ٍغل هي مٌين. دٍ 

ي خَد قرار دادُ ٍ ًفر آتص ًطاى دٍ سرلَلِ را گرفتِ ٍ رٍترٍي ينذيگر هي ايستٌذ سپس خارّاي مَپليٌگ ّا را سرجا

تا فطاردادى در جْت هخالف ينذيگر مَپليٌگ ّا را هي چرخاًٌذ تا ماهلاً تستِ ضَد )تْتر است يل ًفر تِ غَرت ثاتت 

 آى را  ًگِ داضتِ ٍ ديگري عول چرخص را اًجام دّذ(.

 سری كردن لوله

ل حريق از سري مردى لَلِ ّا تراي سَْلت در استفادُ ٍ سرعت تخطيذى تِ عوليات لَلِ مطي ٍ آترساًي درهح

آخريي تٌذ لَلِ هتػل   استفادُ هي مٌين. در ايي رٍش تعذادي لَلِ را تايذ از قثل تِ ّن ٍغل ٍ در اًتْا سر ًازل را تِ

 هي مٌين

 

 علل خرابی لوله ها:

 علت ّاي اغلي آسية ديذگي لَلِ ٍ خراتي آى تِ ضرح ريل هي تاضذ:

 سائيذگي  -مپل زدگي       -يايي  هَاد ضيو   -ضرتِ     -ساييذگي 

 

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهياریویژه كاركنان شهرداری  
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 لوله های آبرسانی نيمه سخت ) لوله هوزریل ( 

لَلِ ّاي ًيوِ سخت تِ لحاظ هَاد تنار رفتِ در ساختواى آًْا داراي اًعطاف موتري ًسثت تِ لَلِ ًرم تَدُ ٍ فقط 

ًيوِ سخت يا لاستيل تقَيت  PVCقاتل حلقِ مردى تر رٍي قرقرُ هخػَظ ) َّزريل (هي تاضٌذ.ايي لَلِ ّا از جٌس 

 25ٍ  20ايٌچ )  1ٍ  4/3ضذُ تَسط الياف تافتِ ضذُ  در تيي لايِ ّاي لَلِ ّستٌذ. ايي لَلِ ّا تيطتر در قطرّاي   

هيليوتر ( جْت هػارف آتص ًطاًي تَليذ هي ضًَذ. ازايي ًَع لَلِ در سيستن َّزريل ٍ يا در اتػالات هَرد ًياز اطراف 

يرتامس ّاي تاسيسات ثاتت آتص ًطاًي تنار تردُ هي ضَد. در سيستوْاي اطفايي پَدر يا مف ًيس از ايي پوپ ٍ يا در فا

 1 4/1ٍ  4/3تار فطار ٍ اًعطاف مافي ، ٍزى من تا قطر   20تا  7لَلِ ّا استفادُ هي ضَد. استاًذارد ايي لَلِ ّا تر تحول 

َلِ ّا تايستي از دٍام ٍاستحنام مافي در تراتر آسيثْا ٍ غذهات ايٌچ جْت هػارف آتص ًطاًي تأميذ دارد تعلاٍُ، ايي ل

فيسيني ٍ ضيويايي هَجَد درغحٌِ عوليات آتص ًطاًي ترخَردار تاضٌذ، طَل ايي لَلِ ّا تا تَجِ تِ ظرفيت قرقرُ ) 

طار لَلِ تايذ هتر هقاٍهت ٍ تحول ف 30هتر اًتخاب  هي گردد، تذيْي است در طَل تلٌذتر از  40تا  20َّرزيل ( تيي 

 تيطتر تاضذ. ساختواى لَلِ ّاي َّرزيل از سِ لايِ تِ ضرح زير ساختِ هي ضَد. :

الف ـ لايِ داخلي مِ تايذ از جٌس لاستيل هػٌَعي هقاٍم ٍ هرغَب مِ داراي هقاٍهت مافي در تراتر جرياى 

 اك داضتِ تاضذ.النتريسيتِ ٍ ضذ النتريسيتِ سامي تاضذ ٍ سطح داخلي تسيار غاف تا حذاقل اغطن

ب ـ لايِ هياًي يا تافت تقَيت مٌٌذُ مِ از الياف هػٌَعي تاتيذُ ضذُ ٍ تسيار هقاٍم تا ساختاري ضذ پيچ ٍ تاب 

 ساختِ هي ضَد.

ج ـ لايِ خارجي مِ از لاستيل هػٌَعي ٍ هقاٍم در تراتر جرياى النتريسيتِ ٍ النتريسيتِ سامي ساختِ هي ضَد. 

هت مافي در تراتر فرسايص ٍ خراضيذگي، حرارت ، هَاد ضيويايي ٍ هَاد خَرًذُ ساختِ هي ضَد. لايِ خارجي تايذ از هقاٍ

 هعوَلاً لايِ ّاي داخلي ٍ خارجي تِ رًگ سياُ ّستٌذ.
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 آشنایی با لوله های آتش نشانی 

  

یکی اصهْوتشیي ٍ پش هظشف تشیي ٍسایل آتش ًشاًی هی باشذ. اص لَلِ ّای آتش ًشاًی  لَلِ ّای آتش ًشاًی 

دسخَدسٍّای آتش ًشاًی یا ٍسایلی هاًٌذ قشقشُ ٍ جؼبِ آتش ًشاًی ًگْذاسی ٍ دس صهاى حشیق بوٌظَس گشفتي یا 

هی گشدد. هؼوَلاً دس آتش ًشاًی ّا چٌذ گشٍُ لَلِ هَسد استفادُ قشاس هی گیشد  سساًذى آب بِ هکاى حشیق استفادُ

 کِ ػباستٌذ اص :

 لَلِ ّای ًَاسی یا پاسچِ ای: کِ هیتَاى اًْا سا بظَستْای هختلف جوغ کشد 

 .لَلِ ّای لاستیکی: کِ بیشتش اص آًْا دس قشقشُ ّای آتش ًشاًی استفادُ هیگشدد 

 ٌظَس گشفتي آب اص هٌابغ سٍباص بْشُ گیشی هیشَد.لَلِ ّای خشطَهی: کِ بو 

 کِ دس آتش ًشاًی ّا بؼٌَاى ٍاسط آبگیشی اص شیشّای داخل صهیي استفادُ هی شَد. لَلِ ّای فلضی : 

با تَجِ بِ ایٌکِ شٌاخت ّش ٍسیلِ هی تَاًذ دس استفادُ ٍ ًگْذاسی 

 آى هؤثش باشذ دساداهِ بحث بِ هؼشفی لَلِ ّای ًَاسی هَسد هظشف

 دسآتش ًشاًیْا هی پشداصین.

 اًَاع لَلِ ّای ًَاسی :

ایي ًَع لَلِ اٍلیي لَلِ ّای تَلیذی بشای  لَلِ ّای بذٍى آستش :  -1

. بافتِ هی شذ. ٌّگام استفادُ آب اص آى ًفَر ٍ قطشات آب سٍی لَلِ ًوایاى …، کتاى، کٌف ٍ آتش ًشاًی بَد کِ اص پٌبِ

 استفادُ اص آى هٌسَخ شذُ است .هی شذ. دس حال حاضش تَلیذ ٍ 

لَلِ ّای هتذاٍل سادُ آتش ًشاًی است کِ اص الیاف هظٌَػی ساختِ هی شَد ٍ داخل  لَلِ ّای ًَاسی آستشداس:  -2

آى بَسیلِ لاستیک یا لاستیک هظٌَػی ٍهشابِ آى آستش شذُ است. هؼوَلاً لایِ داخلی آًشا بَسیلِ گشها ٍ فشاس بِ 

هی چسباًٌذ ٍ تا آًشا دس بشابش ًفَر آب اص داخل هحافظت ًوایٌذ، اها سٍی لَلِ پاسچِ ای ّیچ ًَع هَاد   لایِ پاسچِ ای

اضافی بکاس گشفتِ ًشذُ است تا دس بشابش جزب هَاد آلایٌذُ ٍ هایؼات هحافظت شَد . ایي ًَع لَلِ ّا پس اص استفادُ 

 بایذ تویض شستِ ٍخشک گشدد.

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  

http://fa.parsethylene-kish.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af-%d9%84%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%be%d9%84%db%8c-%d8%a7%d8%aa%db%8c%d9%84%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%a2%d8%aa%d8%b4%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%db%8c
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لَلِ ّایی ّستٌذ کِ ػلاٍُ بش لایِ داخلی سٍی پاسچِ لَلِ یک هادُ شیویایی کشیذُ  لَلِ ّای کَتیٌگ شذُ :  -3

شذُ تا لایِ اطلی)پاسچِ ای ( سا اص خاسج دس بشابش جزب آب، هایؼات ٍ 

هَاد شیویایی هحافظت کٌذ. هؼوَلاً ایي لَلِ ّا دس بشابش سایش 

 هقاٍهتش اص لَلِ ّای هؼوَلی ػول هیکٌٌذ.

لَلِ ّایی هی باشٌذ کِ ػلاٍُ بش داخل،  ش داس :لَلِ ّای سٍک  -4

سٍی لایِ اطلی ) پاسچِ ای ( ّن سٍکش اص یک پَشش آلاستَهشی ) 

لایِ ای اص هَاد شیویایی ( کشیذُ شذُ است ٍ لَلِ اص داخل ٍ خاسج 

دسبشابش جزب هَاد ٍهایؼات آلایٌذُ، سایش ٍحشاست هقاٍم شذُ است. 

ات شذى است ٍ دس طَست سَساخ شذى ایي ًَع لَلِ هؼوَلاً قابل آپاس

هیتَاى با ٍسایل خاص آًشا آپاسات کشد. ػلاٍُ بش آى اص آًجائیکِ 

خیس ًوی شَد ًیاص بِ خشک کشدى ًذاسد. استفادُ اص ایي لَلِ بیشتش دس هکاًْائی کِ دسطذ سطَبت ٍ باسًذگی ٍهَاد 

 شیویایی هختلف هَجَد دس هحل بالا هی باشذ استفادُ هی گشدد.

 تواى لَلِ ًَاسی :ساخ

 قسوت پاسچِ ای اص جٌس الیاف هظٌَػی بؼٌَاى لایِ اطلی لَلِ .1

لایِ داخلی کِ بشای غیش قابل ًفَر شذى آب دسداخل لَلِ کشیذُ هی شَد) لایِ داخلی بایذ تا حذ اهکاى  .2

 طاف باشذ تا حذاقل افت سا ایجاد ًوایذ.(

 سٍی لایِ اطلی کشیذُ شذُ است. ( یک لایِ یا پَشش خاسجی ک4ٍِ  3دس لَلِ ّای ًَع )  .3

هتش پیشٌْاد شذُ  36، 30، 25، 18، 15) اًگلستاى ( طَل لَلِ ّا  BSدس استاًذاسد  طَل لَلِ ّای آتش ًشاًی :

 هتش است. 20هتش ٍ دس کشَس ایشاى  25است کِ دس کشَس اًگلستاى طَل لَلِ ّای هَسد استفادُ دس آتش ًشاًیْا 

-2/1ٍ“3ٍ“2-4/3ٍ “2-2/1ٍ“2ٍ“1-4/3ٍ“ 1- 2/1ٍ“1لَلِ ّای ًَاسی آتش ًشاًی با قطش قطش لَلِ ّای آتش ًشاًی :

ایٌچ استفادُ هی   “ 2- 2/1ایٌچ ٍ“  1-2/1تَلیذ شذُ است . کِ دس آتش ًشاًی ّای ایشاى هؼوَلاً بیشتشاص  ایٌچ“ 3

 شَد.

 ٍصى لَلِ ّا :

حول ًٍقل ٍ جابجایی آى تأثیش داسد لزا استاًذاسدّا اص آًجا کِ ٍصى ٍسایل هَسد استفادُ دس آتش ًشاًیْا دس کاس 

( ٍصى لَلِ ّا بش اساس جذٍل صیش  BS اًگلستاى ) 5173حذاکثش ٍصى لَلِ سا هشخض هی کٌذ. بش اساس استاًذاسد 
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 است ًٍبایذ ٍصى آى اص هقادیش دادُ شذُ دس جذٍل تجاٍص کٌذ ) ایي ٍصى هشبَط بِ لَلِ بذٍى کَپلیٌگ هی باشذ(.

  

 حذاکثش ٍصى دس ّش هتش لَلِ اسوی لَلِ قطش

 کیلَگشم دسّشهتش گشم دس ّش هتش قطش بِ ایٌچ قطش بِ هیلی هتش

38 ½ 1 320 32/0 

45 ¾ 1 370 37/0 

51 2 490 49/0 

64 ½ 2 620 62/0 

70 ¾ 2 680 68/0 

76 3 790 79/0 

89 ½ 3 930 93/0 
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 طبقه بندی لوله های آتش نشانی 
است کِ ضٌاخت  ًطاًاى لَلِ ّا ٍ اتصالات ّستٌذ ٍ تر ّویي اساس  ّای تجْیساتی آتص یکی از هْوتریي تخص 

اتصالات ٍ سایر ٍسایل آترساًی در ، ّیذراًت ّا ٍ ًازل ّا) سر لَلِ ّا ( لَلِ ّا،.اًَاع ٍ السام آى ضرٍرت هی یاتذ

 .اطفای حریك در ایي همَلِ جای هی گیرًذ

هَارد هصرف، جٌس، : ضَد از جولِ ایي ػَاهل تٌذی هی تر اساس ػَاهل هختلفی طثمِ ًطاًی  اتصالات آتص لَلِ ّا ٍ

 ( هی تاضٌذ. ضکل ٍ طرز ساخت یا تِ لحاظ کارترد ٍ یا ًَع سیال ػثَری از) لَلِ آب ٍ کف ، پَدر یا گاز

 

 : دستِ زیر تمسین هی ضًَذ سِ تر اساس کارتری ٍ جٌس آًْا تِ  آتص ًطاًی لَلِ ّای آب 

 .گیرًذ هی لرار استفادُ هَرد آترساى یا آتذُ ّای لَلِ ػٌَاى تِ کِ( تاضَ ًَاری)  ًرم ّای لَلِ الف ـ

لَلِ ّای ًیوِ سخت لاستیکی هٌجیط دار هَرد استفادُ در آتذّی ) از ایي ًَع لَلِ ّا در خاهَش کٌٌذُ  ب ـ

 کرتٌیك ٍ کف ًیس استفادُ هی ضَد(.ّای دستی ٍ چرخذار پَدر ٍ گاز ، گاز 

 کِ(  اتوسفر)  َّا فطار تراتر در ضذُ هماٍم سخت ًیوِ جٌس از خرطَهی یا هکٌذُ لاستیکی ّای لَلِ ج ـ

 ًسثت تِ جوغ ضذى ًاضی از هکص هماٍم ضذُ اًذ ٍ ترای آتگیری از هٌاتغ آب سطحی ٍ رٍتاز تکار هی رًٍذ

 :آب گیری( یا لَلِ ّای خرطَهی )هکٌذُ

ایي لَلِ ّا جْت اًجام ػول هکص یا تگیری از هٌاتغ رٍتاز آب هثل استخر، رٍدخاًِ ٍ غیرُ تِ هٌظَر تاهیي آب هَرد  

 .گیرد ًیاز آتص ًطاًی هَرد استفادُ لرار هی

لَلِ ّای خرطَهی از جٌس لاستیك ًیوِ سخت تَسط حلمِ ّای هارپیچ فلسی )فَلادی( طَری هماٍم ضذًذ کِ در -

 .جوغ ضذى لَلِ هی گردًذ غل آتگیری هاًٌّگام ػو

در  آتص ًطاًی خرطَهی ّا در اًذازُ ّای یك تا ضص ایٌچ ساختِ هی ضًَذ. لَلِ ّای خرطَهی هَرد استفادُ-

 .ایٌچ ّستٌذ 5یا  4آتگیری از هٌاتغ سطحی دارای لطر 

ًطاًاى در اًذازُ ّای یك ٍ ًین هتری ّستٌذ ٍ جْت آتگیری در صَرت  لَلِ ّای خرطَهی هَرد کارتری آتص -

 تَاى تِ یکذیگر هتصل ًوَدُ ٍ آتگیری کرد.  لَلِ را هی 4طَلاًی تَدى هسیر هکص حذاکثر تا 

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  

https://mahammarket.com/%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%84%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a2%d8%aa%d8%b4-%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%db%8c/
https://mahammarket.com/%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%84%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a2%d8%aa%d8%b4-%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%db%8c/
https://mahammarket.com/%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%84%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a2%d8%aa%d8%b4-%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%db%8c/
https://mahammarket.com/%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa-%d9%84%d9%88%d9%84%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a2%d8%aa%d8%b4-%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%db%8c/
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َّا در طَل خرطَهی هَرد  تِ یکذیگر تایذ تِ صَرتی تاضذ کِ ّیچ رٍزًِ ای جْت ًفَر اتصال لَلِ ّای خرطَهی-

  .استفادُ در آتگیری ٍجَد ًذاضتِ تاضذ

وسفر هماٍهت دارًذ، ػلاٍُ تر آى ات  3  ضًَذ ٍ در تراتر فطار آب  َلِ ّای خرطَهی هؼوَلاً تِ رًگ سیاُ ساختِ هیل

 . تار هماٍم ّستٌذ 04/0در تراتر فطار هکطی ٍ خلا هؼادل 

 
 :زیر تطکیل ضذُ است لسوت 4ساختواى لَلِ ّای خرطَهی از 

 از لاستیك هصٌَػی هماٍم ٍ هرطَب تا سطح داخلی صاف : لایِ داخلی. 

 تر رٍی لایِ داخلی هارپیچی از هفتَل فَلادی تا پَضص ٍرق ّای از رٍی ًصة هی گردد کِ ضوي   : هار پیچ فلسی

 .گردد تِ ّن چسثیذى آى در اثر فطار هکص َّا )خلا( هی ٍ دارا تَدى اًؼطاف زیاد هاًغ از جوغ ضذى لَلِ

 ُطٌاتی از الیاف هصٌَػی است کِ تِ سختی تِ لایِ زیریي چسثیذُ ٍ هماٍهت تذًِ لَلِ را در   :تافت تمَیت کٌٌذ

 .دّذ  تراتر فطار ٍارد افسایص هی

 ز لسوت تیرًٍی دارای تافت از لاستیك هصٌَػی هماٍم ساختِ ضذُ است کِ ایي لایِ لاستیك ا : پَضص خارجی

پارچِ ای هماٍم است کِ در هجوَع ضرایط هٌاسثی را جْت هماٍهت لَلِ خرطَهی در هماتل آسیة ّای فیسیکی ٍ 

 . ضیویایی ٍ ضرایط آب ٍ َّایی ایجاد هی ًوایذ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ٌذُ ) آتذّی ( کِ ضاهل دٍ دستِ ّستٌذ:هَلِ ّای دل 
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 ( لَلِ ّای آترساًی ًیوِ سخت ) لَلِ َّزریل  -2                        لَلِ ّای ًَاری -1

لَلِ ّای ًرم یا لَلِ ّای ًَاری آتص ًطاًی تِ لَلِ ای گفتِ هی ضَد کِ تِ لحاظ هَاد تکار رفتِ در ساخت آى لاتل تا 

هیلیوتر ( تِ  125تا  25ایٌچ )  5تا  1کردى ٍ یا جوغ ضذى تِ ضکل حلمِ ّای کَچك هی تاضذ.ایي لَلِ ّا در لطرّای 

ایٌچی تا طَل  5/2تا  5/1هتر ) تا کَتلیٌگ ( ساختِ ٍ در اختیار آتص ًطاًاى لرار هی گیرًذ. کارترد لَلِ  30تا  3/11طَل 

 هتر در آتص ًطاًی ّا رایج تر است. 20ّر تٌذ تراتر 

دارای آستر لاستیکی ضذ آب در لسوت داخلی شاکت )  لَلِ ّای ًَاری ) ًرم ( در اًَاع هختلفی ساختِ هی ضًَذ کِ غالثاً

لایِ اصلی تافتِ ضذُ از الیاف پلی استر ( ّستٌذ ٍ در اًَاػی کِ اخیراً رایج ضذُ است لَلِ ّای آتص ًطاًی را تا لایِ ای از 

هماٍم تاضٌذ.  … ٍ یا هادُ هطاتِ دیگری رٍکص هی کٌٌذ تا در تراتر آسیثْای فیسیکی ٍ هَاد ضیویایی ٍ PVC لاستیك یا

لاتل تَجِ است کِ لایِ اصلی تافتِ ضذُ از الیاف پلی استر ) شاکت ( ػاهل اصلی تحول فطار در لَلِ ّای آتص ًطاًی 

تار ٍ فطار آزهایص آًْا در حذٍد  22تا  11است.تطَر کلی فطار کارکرد لَلِ ّای ًَاری هَرد استفادُ در آتص ًطاًی تیي 

 تار است . 35
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 تجهیزات حفاظت فردی آتش نشانی چیست؟ 

تجْیضات حفاظت فشدی تِ ٍػایلی گفتِ هی ؿَد وِ اص فشد دس تشاتش خطش هتٌاػة تا ؿغل خَد هحافظت هی وٌذ دس 

 .صَستی وِ ایي حفاظت دس تشاتش حشیك تاؿذ تجْیضات حفاظت فشدی آتؾ ًـاًی گفتِ هی ؿَد

ًاهیذُ هی ؿَد، تجْیضاتی ٍ ٍػایلی ّؼتٌذ وِ تِ هٌظَس  PPE تجْیضات حفاظت فشدی وِ هؼوَلاً تِ ػٌَاى

هحافظت اص جاى اؿخاف ٍ تِ حذالل سػاًذى صذهات ٍ تیواسی ّا دس هحل واس هَسد اػتفادُ لشاس هی گیشد. دس ٍالغ 

 .ػفًَت طشاحی ؿذُ اًذتجْیضاتی ّؼتٌذ وِ تشای هحافظت اص تذى واستش دس تشاتش آػیة یا 

ایي آػیة ّا ٍ تیواسی ّا هوىي اػت دس اثش تواع تا خطشات ؿیویایی، سادیَلَطیىی، فیضیىی، الىتشیىی، هىاًیىی، 

هخاطشات صیؼتی ٍ رسات هؼلك دس َّا ٍ یا ػایش خطشات هحل واس ایجاد ؿًَذ. تجْیضات حفاظت فشدی آتؾ ًـاًی 

 .حشیك اػتفادُ هی ؿًَذجْت هحافظت اص آتؾ ًـاًاى دس تشاتش 

تجْیضات حفاظت فشدی آتؾ ًـاًی هوىي اػت ؿاهل اللاهی هاًٌذ دػتىؾ، ػیٌه ٍ وفؾ ایوٌی، گَؽ گیش یا 

 .ولاّه، ولاُ ػخت، هاػه تٌفؼی، یا سٍپَؽ، جلیمِ ٍ وت ٍ ؿلَاس توام تذى تاؿذ

 اًَاع تجْیضات ٍ لَاصم حفاظت فشدی آتؾ ًـاًی

ًی سا هی تَاى تش اػاع ًاحیِ هحافظت ؿذُ تذى، اًَاع خطش ٍ ًَع لثاع ٍ یا لَاصم تجْیضات حفاظت فشدی آتؾ ًـا

جاًثی دػتِ تٌذی وشد. تِ طَس هثال تمؼین تجْیضات حفاظت فشدی آتؾ ًـاًی تش اػاع ًَع لثاع )چىوِ( اًَاع 

س تشاتش آػیة لِ ؿذى یا هختلفی اص هحافظت سا اسائِ دّذ: ولاّه فَلادی ٍ وفی ّای فَلادی تشای هحافظت اص پاّا د

ػَساخ ؿذى، لاػتیه ٍ آػتش غیش لاتل ًفَر تشای هحافظت دس تشاتش آب ٍ هَاد ؿیویایی، تاصتاب تالا ٍ هماٍهت دس تشاتش 

حشاست تشای هحافظت دس تشاتش گشهای تاتـی ٍ هماٍهت الىتشیىی تالا تشای هحافظت دس تشاتش ؿَن الىتشیىی. دس 

ش لطؼِ اص تجْیضات حفاظت فشدی آتؾ ًـاًی تایذ تا خطشاتی وِ اًتظاس هی سٍد دس ًتیجِ ٍیظگی ّای حفاظتی ّ

 .هحل واس پیذا ؿَد ػٌجیذُ ؿَد

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 :تجْیضات حفاظت فشدی آتؾ ًـاًی ؿاهل هَاسد صیش هی تاؿٌذ

ٌذ تِ طَس تجْیضات حفاظت فشدی آتؾ ًـاًی تِ گًَِ ای طشاحی ؿذُ اًذ وِ اص ول تذى آتؾ ًـاى هحافظت ًوای

هثال تشای هحافظت اص تذى اص لثاع واس، تشای هحافظت اص ػش اص ولاُ ایوٌی، تشای هحافظت اص گَؽ اص گَؿی ایوٌی، 

تشای هحافظت اص چـن ٍ صَست اص ػیٌه ٍ ؿیلذ ایوٌی، تشای هحافظت اص تٌفغ اص هاػه تٌفؼی، تشای هحافظت اص 

 .ؾ ایوٌی اػتفادُ هی ؿَددػت اص دػتىؾ ایوٌی ٍ تشای هحافظت اص پا اص وف

 لثاع واس 

 ولاُ ایوٌی 

 گَؿی ایوٌی 

 ػیٌه ایوٌی 
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 ؿیلذ ایوٌی 

 هاػه تٌفؼی 

 دػتىؾ ایوٌی 

 وفؾ ایوٌی 

 ّذف اػتفادُ اص تجْیضات حفاظت فشدی آتؾ ًـاًی

خطشاتی ّوشاُ اػت تشای حفاظت اص جاى ٍ ػلاهت افشاد اص تجْیضات اص آًجایی وِ واس وشدى دس تؼضی اص هحیط ّا تا 

حفاظت فشدی اػتفادُ هی ؿَد. تِ طَس هثال واسگش ّا ٍ هٌْذػیي دس واسگاُ ّا ٍ ػایت ّای واسخاًِ ّا تِ دلیل 

هی وٌٌذ اهىاى تشق گشفتگی اص تجْیضات هحافظ دس تشاتش خطشات تشلی ٍ افشادی وِ دس آصهایـگاُ ّای ؿیوی فؼالیت 

اص تجْیضات هحافظت وٌٌذُ دس تشاتش هَاد ؿیویایی ٍ آتؾ ًـاى ّا اص تجْیضات حفاظت فشدی آتؾ ًـاًی دس تشاتش 

 .آتؾ ٍ حشیك اػتفادُ هی وٌٌذ

ّذف اص تجْیضات حفاظت فشدی واّؾ لشاس گشفتي واسوٌاى دس هؼشض خطشاتی اػت وِ وٌتشل ّای هٌْذػی ٍ 

هٌثغ خطش سا حزف     PPE.اػتفادُ اص  ات تِ ػطَح لاتل لثَلی ًاتَاى اػتوٌتشل ّای اداسی جْت واّؾ خطش

ًوی وٌذ فمط دس صَست ٍلَع خطش اص فشد دس هماتل آى هحافظت هی وٌذ. تِ طَس هثال تجْیضات حفاظت فشدی دس 

 .آتؾ ًـاًی فمط هَجة واّؾ آػیة آتؾ ًـاًاى دس تشاتش حشیك هی ؿَد
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 حوه عملکرد تجهیزات حفاظت فردی آتش نشانین 

تجْیش گاّی فطار ّای اضافی  تجْیشات حفاظت فزدی آتص ًطاًی هاًعی تیي آتص ًطاى ٍ آتص ایجاد هی کٌذ. ایي

تز رٍی پَضٌذُ ایجاد هی کٌذ ٍ تَاًایی اٍ را تزای اًجام کار هختل ٍ سغَح قاتل تَجْی اس ًاراحتی را تزای اٍ ایجاد 

هی کٌذ. ّز کذام اس ایي عَاهل هی تَاًذ آتص ًطاى را اس استفادُ صحیح اس تجْیشات حفاظت فزدی آتص ًطاًی 

احی ارگًََهیک خَب هی تَاًذ ایي هَاًع را تِ حذاقل تزساًذ ٍ هَجة تضویي ضزایظ هٌصزف کٌذ. در ًتیجِ عز

 .کاری ایوي ٍ سالن ضَد

 عَاهل هَثز در اًتخاب تْتزیي تجْیشات حفاظت فزدی آتص ًطاًی

 رضایت ٍ پذیزش آتص ًطاى ّا اس تجْیشات حفاظت فزدی آتص ًطاًی 

 استاًذارد تَدى تجْیشات حفاظت فزدی آتص ًطاًی 

 تٌاسة تجْیشات حفاظت فزدی آتص ًطاًی تا هحیظ ٍ عَاهل خغز 

 عولیات اهکاى استفادُ راحت اس تجْیشات حفاظت فزدی آتص ًطاًی حیي 

 قیوت هٌاسة تجْیشات حفاظت فزدی آتص ًطاًی ًسثت تِ کارتزد 

 تاریخ اًقضا 

 ضزایظ ًگْذاری تجْیشات حفاظت فزدی آتص ًطاًی 

  سالتٌاسة لثاس تا فصل استفادُ در 

 خغزات ٍ ریسک ّای هَجَد در هحیظ کار آتص ًطاى ّا

 سقَط اس ارتفاع 

 تصادف تواسی تا اضیاء سزد ٍ یا گزم 

 تزخَرد تا اجسام 

 سقَط اجسام رٍی فزد 

 گیز کزدى تیي قغعات هتحزک ٍ ثاتت 

 

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  



 
 

 

   1401ماه  ذرآ  5 
2022    26  November    

 1444 جمادي الاول 1

ند
دا

ن ب
شا

ش ن
آت

ک 
د ی

بای
ه 

نچ
آ

 
ار

شم
   ه

13
7

 

 

 تزای اعویٌاى اس استفادُ صحیح اس تجْیشات حفاظت فزدی آتص ًطاًی چِ تایذ کزد؟

حفاظت فزدی آتص ًطاًی تایذ تِ عَر ایوي عزاحی ٍ ساختِ ٍ تِ رٍضی تویش ٍ قاتل اعویٌاى توام تجْیشات 

ًگْذاری ضًَذ. ّوچٌیي تِ راحتی تزای آتص ًطاى ّا جا تیفتذ ٍ هَجة تطَیق آى ّا تِ استفادُ ضَد. اگز استفادُ 

پَضص ایوي یا قزار گزفتي در  اس تجْیشات حفاظت فزدی آتص ًطاى ّا تِ درستی جا ًیفتذ، هی تَاًذ تفاٍت تیي

کٌذ، کارفزهایاى  پذیز ًیست یا حفاظت کافی را ارائِ ًوی ّای اداری اهکاى هعزض خغز را ایجاد کٌذ. سهاًی کِ کٌتزل

را تزای آتص ًطاى ّا فزاّن کٌٌذ ٍ اس استفادُ صحیح آى اعویٌاى حاصل  تایذ تجْیشات حفاظت فزدی آتص ًطاًی

 هَارد کٌذ استفادُ فزدی حفاظت تجْیشات اس تایذ کِ ًطاًی آتص ّز تِ ى هَظف ّستٌذکٌٌذ. ّوچٌیي کارفزهایا

 :دٌّذ آهَسش را سیز

 ًطاًی آتص فزدی حفاظت تجْیشات اس استفادُ سهاى 

 ًَُع تجْیش حفاظت فزدی آتص ًطاًی استفادُ ضذ 

 ًحَُ صحیح پَضیذى، ٍ در آٍردى تجْیشات حفاظت فزدی آتص ًطاًی 

  تجْیشات حفاظت فزدی آتص ًطاًیهحذٍدیت ّای 

 هزاقثت هٌاسة، ًگْذاری، عوز هفیذ ٍ دٍر اًذاختي تجْیشات حفاظت فزدی آتص ًطاًی
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  تعاریفـ ی حفاظت فرد لیوسا -قانون کار  8۵ماده  موضوع نامه نییآفصل اول 

 و دامنه شمول هدف

منظور تاميـن و ارتقاء سطح ايمني و حفاظت نـيروي كار و همچنين صيانت نيروي انساني و منابع مادي كشور و در راستاي پيشرفت  به

سازي محيط كارگاهها و به منظور پيشگيري از حوادث منجر به صدمات جاني و خسارات مالي، مقررات اين تكنولوژي و ايمن

 كار جمهوري اسلامي ايران تدوين گرديده است. ونانق 8۵نامه به استناد ماده آيين

 اول ـ تعاریف فصل

آور محيط كار و تقليل اثرات مخاطره آميز اي است كه براي حذف تماس مستقيم با عوامل زيانحفاظت فردي: وسيله وسيله

 شود.در محل كار توسط فرد استفاده مي

رگيري در روي گوش و پوشاندن لاله آن از رسيدن امواج صوتي حفاظتي: نوعي وسيله حفاظت شنوايي است كه با قرا گوشي

 كند.بالاتر از حد مجاز به گوش جلوگيري مي

گوش: نوعي وسيله حفاظت شنوايي است كه در داخل مجراي شنوايي قرار گرفته و با مسدود كردن آن از رسيدن امواج  پلاگ

 كند.داخلي جلوگيري مي صوتي بالاتر از حدمجاز به پرده صماخ و انتقال آن به گوش

و تجهيزات حفاظت فردي كار در ارتفاع: وسايلي هستند كه به منظور پيشگيري از سقوط و يا كاهش عوارض و صدمات  وسايل

شونده رود. مانند كمربند ايمني مهار كل بدن)هارنس(، لنيارد، قلاب قفلناشي از سقوط كارگر از ارتفاع به كار مي

 استاتيكي و پشتيبان يناميكي،گاهي، عملياتي، دب تكيه)كارابين(، انواع طنا

 نمايد:چشم: وسـيله حفاظت فردي است كه چشـم را در برابر خـطرات زير محافظت مي محافظ

 ـ برخورد اجسام سخت۱

 ميكرومتر(۱۰۰الي  ۰/  ۱هاي نوري )با طول موج ـ تابش۲

 ـ فلزات مذاب و اجسام داغ۳

 ـ قطرات و پاشش مايعات۴

 ـ ذرات گرد و غبار ۵

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 ـ گازها ۶

 ـ و هر نوع تركيبي از اين مخاطرات۷

هاي نصب شده درقاب، با محافظ جانبي يا بدون محافظ جانبي. عدسي و با تراز حفاظتي: محافظ چشمي است با عدسي عينك

گرم با سرعت  ۰/  ۸۶ميلي متر و جرم  ۶اي باشد كه با ساچمه فولادي با قطر محافظ جانبي عينك معمولي بايد به گونه

 متر بر ثانيه مقاومت مناسب را از خود نشان دهد. ۴۵

كند. عدسي و ها را كاملاً محصور ميچشم با تراز ايمني: محافظ چشمي است كه بر روي صورت قرار گرفته و ناحية عينك

گرم با  ۰/  ۸۶متر و جرم  ميلي ۶اي باشد كه با ساچمه فولادي با قطر هاي ايمني بايد به گونهمحافظ جانبي عينك

 نشان دهد. دمتر بر ثانيه مقاومت مناسب را از خو ۱۲۰سرعت 

محافظ صورت: محافظي است كه تمام صورت را پوشانده و از درجه ايمني بالايي برخوردار باشد. اين نوع سپر بايد به  سپرهاي

متر بر ثانيه مقاومت مناسب از  ۱۹۰گرم با سرعت  ۰/  ۸۶ميليمتر و جرم  ۶اي باشد كه با ساچمه فولادي با قطر گونه

 دهد.خود نشان مي

است كه براي كاهش تابش نورهاي فرودي در محدودة طول موجهاي مشخص به كار  نوري: نوعي عدسي چشمي فيلتر

 رود.مي

بندي شود. شمارة درجهبندي آنها مشخص ميهاي نور عبوري از فيلترهاي نوري توسط شمارة درجهبندي: ويژگيدرجه شمارة

دهندة نوع اند. كد عددي نشانشده باشد كه با يك خط تيره از يكديگر جداتركيبي از كد عددي و شمارة تيرگي مي

 باشد. فيلتر مي

جوشكاري: فيلتر مخصوصي است كه براي حفاظت چشم در برابر درخشندگي )اشعه( خطرناك حاصل از جوشكاري و  فيلتر

 ( به كار مي رود.IR( و مادون قرمز )UVاي از اشعه ماوراء بنفش )يافتهتابش كاهش

كننده تنفس است كه براي ايجاد فضايي محفوظ، با حداقل درز به روي صورت استفاده: ماسك وسيله محافظ دستگاه ماسك

 به كار مي رود.

 پوشاند.كامل: پوششي است بر روي تمام صورت كه چشم، بيني، دهان و چانه را مي ماسك

 پوشاند.ماسك: پوششي است مقابل صورت، كه دهان، بيني و چانه را مي نيم
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 پوشاند.قابل صورت كه فقط دهان و بيني را ميماسك: پوششي است م ربع

دهد و دهان و بيني و در حد امكان چانه را نيز فيلتر ماسك: ماسكي است كه كل يا قسمت اعظم آن را فيلتر تشكيل مي نيم

 پوشاند.مي

 گردد.هاي داراي اكسيدهاي نيتروژن و جيوه استفاده ميويژه: در محيط فيلتر

ه محافظ تنفسي است كه قابل تعويض بوده و از آن براي فيلتراسيون )پالايش( هواي محيط استفاده : قسمتي از دستگافيلتر

 شود.مي

 شود.هاي گرد و غباردار و ذرات جامد و مايع معلق در هوا استفاده مياي: از آنها در محيطذره فيلترهاي

 كننده گازها و بخارها هستند.شوند و جذبهاي گازي استفاده ميگازي: فيلترهايي هستند كه در محيط فيلترهاي

 كند.ژول محافظت مي ۲۰۰هايي با انرژي برخوردي حداقل اي كه پا را در برابر ضربهايمني: سرپنجه سرپنجة

 كند.ژول محافظت مي ۲۰۰تا  ۱۰۰خوردي هايي با انرژي براي كه پا را در برابر ضربهحفاظتي: سرپنجه سرپنجه

 كند.هاي بالاي سر در مقابل صدمه محافظت ميايمني: كلاهي است كه از قسمت كلاه

تـواند انگشـتان دسـت تا بالاي بازو را در ايمني و بازوبند: وسايل حفاظت فردي هستند كه بر حسب انواع آن، مي دستكـش

 حافظت نمايد.آور محيـط كار ممقابل عـوامل زيـان

پوشـاند و بستـه به نوع : نوعي وسيلـه حفاظت فردي است كه حدفاصل فضاي خالي بين لبه شلوار تا روي كفش را ميگتر

 شود.هاي مخـتلف تهيه ميفعاليـت از جـنس و انـدازه
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  خاطرات آزار دهنده :

  :علائم خبطزات آسار دَىذٌ عجبرت است اس

 تکزار خبطزات پزیطبن کىىذٌ اس ريیذاد ثٍ صًرت غیز ارادي 

 )تذاعی ريیذاد ثٍ طًري کٍ اوگبر ديثبرٌ درحبل يقًع است )فلطجک 

 خًاة یب کبثًس َبي آسار دَىذٌ درمًرد ريیذاد 

  پزیطبوی ضذیذ عبطفی یب ياکىص فیشیکی وسجت ثٍ چیشي کٍ ضمب را ثٍ یبد سبوحٍ می
 .اوذاسد

 :اجتناب

 علائم اجتىبة ضبمل مًارد سیز است: 

 ٍتلاش ثزاي اجتىبة اس صحجت یب فکز درمًرد سبوح 

 اجتىبة اس مکبن، افزاد یب فعبلیت َبیی کٍ ضمب را یبد سبوحٍ می اوذاسد 

 ريحیٍ تغییزات مىفی در تفکز ي 

 افکبر مىفی درمًرد خًد، دیگزان یب دویب 

 ٌاحسبس وب امیذي ثٍ آیىذ 

 اختلال در حبفظٍ، مثلا فزد جىجٍ َبي مُم سبوحٍ را ثٍ خبطز ومی آيرد 

 ٍمطکل در حفظ رياثط صمیمبو 

 احسبس دير ضذن اس خبوًادٌ ي ديستبن 

 ثی میلی ثٍ فعبلیت َبیی کٍ فزد قجلا اس آن لذت میجزد 

 ثٍ سختی می تًاوذ احسبسبت مثجت را تجزثٍ کىذ 

 ثی تفبيتی ي ثی حسی عبطفی 

 تغییر در واکنش های فیسیکی و عاطفی:

 :علائم ایه يضعیت )کٍ علائم ثزاوگیختگی َم وبمیذٌ می ضًد( عجبرتىذ اس

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 ثٍ سبدگی میتزسذ ي مجًُت می ضًد 

 َمیطٍ مىتظز يقًع یک حبدثٍ ي خطزوبک است 

 راوىذگی ثب سزعت ثبلا رفتبر مخزة، مبوىذ 

 اختلال در خًاة ي تمزکش 

 حسبس گىبٌ یب ضزمسبري 

 کج خلقی، فًران خطم یب رفتبر خطًوت آمیش 

 :ضبمل مًارد سیز است کًدکبن ضص سبلٍ یب کًچکتز علائم ي وطبوٍ َبي ایه يضعیت در

 سبوحٍ یب جىجٍ َبي آسیت ساي آن را در ثبسي َبي خًد ديثبرٌ اجزا می کىذ 

 کبثًس َبیی کٍ ممکه است جىجٍ َبیی اس سبوحٍ را در خًد داضتٍ ثبضذ یب وذاضتٍ ثبضذ 

 چٍ سمبن وشد رياوپشضک ثزيیم؟

اگز ثیص اس یک مبٌ می ضًد کٍ افکبر ي احسبستبن وسجت ثٍ یک سبوحٍ ضمب را پزیطبن میکىذ، اگز ایه افکبر ضذیذ است یب ومیتًاویذ 
اس ضذیذ  ذ، ثب پشضک یب متخصص سلامت ريان صحجت کىیذ. َزچٍ سيد تز ثٍ دوجبل درمبن ثزيیذ،کىتزل سوذگی خًد را ثٍ دست ثگیزی

 .جلًگیزي میکىیذ PTSD ضذن علائم

 PTSD علل

مبوىذ اکثز اختلالات رياوی معلًل تزکیجی اس  PTSD پشضکبن مطمئه ویستىذ چزا ثعضی اس افزاد دچبر ایه اختلال می ضًوذ. احتمبلا
 :مًارد سیز است

 تجبرة اضطزاة آير، ضبمل میشان ي ضذت سًاوحی کٍ در سوذگی تجزثٍ کزدیذ 

 ثٍ ارث ثزدن خطز اثتلا ثٍ اختلال رياوی، مبوىذ سبثقٍ ي خبوًادگی اضطزاة ي افسزدگی 

 خصًصیبت اوتسبثی ضخصیت کٍ اغلت سزضت وبمیذٌ می ضًد 

 تزس تزضح می کىذ تًسط مغشوحًٌ ي تىظیم مًاد ضیمیبیی ي ًَرمًن َبیی کٍ ثذن در ياکىص ثٍ اس 

 :را ثبلا میجزد PTSD عًامل سیز احتمبل ثزيس

 تجزثٍ ي آسیت ريحی ثلىذمذت ي ضذیذ 

 قجلا تجزثٍ ي آسیت ريحی را داضتٍ ثبضیذ، مثلا خطًوت در کًدکی 

 اضتغبل ثٍ کبري کٍ خطز قزار گزفته در معزض سبوحٍ را ثبلا میجزد، مبوىذ ویزيي امذاد ي آتص وطبن 
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  اختلال سًء مصزف مًاد 

 ثزخًردار وجًدن اس حمبیت خبوًادٌ ي ديستبن 

 سبثقٍ ي اختلال رياوی در ثستگبن وشدیک، مثل اضطزاة ي افسزدگی 
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 درمان PTSD 

ثٍ شمب کمک میکىذ ديثبرٌ کىتزل سوذگي خًد را ثٍ دست  PTSD درمبن
درمبوي است امب میتًاویذ اس داري َم استفبدٌ کىیذ.  ثگیزیذ. ايلیه ريش، ريان

 :علائم کمک میکىذتزکیت ایه دي ريش ثٍ عزق سیز ثٍ ثُجًد 

 یاد دادن مهارت های رفع علائم

 کمک ثٍ شمب تب فکز ثُتزي وسجت ثٍ خًد، اعزافیبن ي دویب داشتٍ ثبشیذ

 یبد گزفته کىبر آمذن ثب شزایظ درصًرت عًد علائم

 درمبن مشکلات دیگز مزثًط ثٍ تجزثٍ ي آسیت سا، مبوىذ افسزدگي، اضغزاة یب سًء مصزف مًاد مخذر

 .وجبیذ ثبر ایه اختلال را ثٍ تىُبیي ثٍ ديش ثکشیذثٍ َیچ يجٍ 

 روان درمانی

در ثشرگسبلان ي کًدکبن اس چىذ ريش ريان درمبوي )صحجت درمبوي( استفبدٌ میشًد. اس جملٍ اوًاع ريان درمبوي  PTSD ثزاي درمبن
 مًرد استفبدٌ قزار میگیزد میتًان ثٍ مًارد سیز اشبرٌ کزد PTSD کٍ در

 درمان ضناختی

مثلا، ثبير َبي مىفي  -ایه درمبن ثٍ شمب کمک میکىذ متًجٍ تفکزي )الگًي شىبختي( شًیذ کٍ شمب را در سبوحٍ وگٍ داشتٍ است
 .کىبر درمبن اس راٌ مًاجٍُ استفبدٌ میشًداس درمبن شىبختي در  PTSD درمًرد خًد ي خغز ثزيس مجذد سبوحٍ. اغلت در

 درمان از راه مواجهه

ایه درمبن رفتبري ثٍ شمب کمک میکىذ ثٍ ريش مغمئه ي ایمه ثب شزایظ ي خبعزاتي کٍ ثزایتبن يحشتىبک است ريثٍ ري شًیذ تب ثغًر 
ثزوبمٍ َبي ياقعیت  یک ريیکزد اسمًثز ثب آن کىبر ثیبییذ. ایه ريش ثخصًص درمًرد کبثًس ي فلشجک مًثز ياقع میشًد. در 

 .مجبسي استفبدٌ میشًد کٍ ثٍ شمب اجبسٌ میذَذ ديثبرٌ يارد فضبیي شًیذ کٍ سبوحٍ را در آن تجزثٍ کزدٌ ثًدیذ

و روستااسلامی ضهر  ها و ضوراهایها، دهیاریویژه کارکنان ضهرداری  

 

https://www.darmankade.com/blog/what-is-psychotherapy/
https://www.darmankade.com/blog/what-is-psychotherapy/
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 : حساسیت زدایی از طریق حرکت چطم و پردازش مجدد

اسش خبعزات عذاة آير کمک شًد ي در ایه ريش درمبن اس راٌ مًاجٍُ ثب مجمًعٍ اي اس حزکبت چشم تزکیت میشًد تب ثٍ پزد
 .ياکىشتبن وسجت ثٍ آن تغییز کىذ

تزاپیست ثٍ شمب کمک میکىذ مُبرت َبي کىتزل استزس را ثٍ دست آيریذ تب ثُتز شزایظ استزس آير را مذیزیت کىیذ ي ثب استزس در 
 .سوذگي کىبر ثیبییذ

اس سبًحِ هَثز است. ضوب ّوزاُ ثب هتخصص سلاهت توبم ایي رٍیکزد ّب در ثِ دست آٍردى کٌتزل رٍی تزس پبیذار ثعذ 

 .رٍاى هیتَاًیذ درهَرد ثْتزیي رٍش ّبی درهبى ٍ تزکیت آًْب ثب یکذیگز صحجت کٌیذ

ثب افزاد دیگزی کِ تجزثِ ی ضجیِ ثِ ضوب داضتِ اًذ  گزٍُ درهبًی هیتَاًیذ تزاپی فزدی، گزٍّی یب ّزدٍ را اهتحبى کٌیذ. در

 .ارتجبط ثزقزار هیکٌیذ

 :کمک میکند عبارت است از PTSD انواع دارو هایی که به بهبود علائم

 ضد افسردگیداروی 

ایي دارٍ ّب ثِ علائن افسزدگی ٍ اضغزاة کوک هیکٌذ. ّوچٌیي در رفع اختلالات خَاة ٍ توزکش هَثز است. دارٍ ّبی 

تبییذ هَسسِ ی غذا ٍ دارٍ رسیذُ ثِ  PTSD ثبسدارًذُ ی جذة هجذد سزٍتًَیي، سزتبلیي ٍ پبرٍکستیي، ثزای درهبى

 .است

 داروی ضد اضطراب

ایي دارٍ ّب ثِ تسکیي اضغزاة ٍ هطکلات هزثَط ثِ آى کوک هیکٌذ. هیتَاى اس ثزخی دارٍ ّبی ضذ اضغزاة سَء استفبدُ 

 .کزد ثِ ّویي دلیل فقظ ثِ هذت کَتبُ هَرد هصزف قزار هیگیزد

 طبق برنامه ی درمان پیص بروید

ار ضذى اس هشایبی تزاپی ٍ دارٍ هذتی عَل هیکطذ، اهب درهبى هَثز است ٍ اکثز افزاد حبلطبى خَة هیطَد. ثِ اگزچِ ثزخَرد

خَدتبى یبدآٍری کٌیذ کِ ایي پزٍسِ سهبى هیجزد. تذاٍم ثزًبهِ ی درهبى ٍ تعبهل هزتت ثب هتخصص ثِ ضوب کوک 

 .هیکٌذ رٍ ثِ جلَ حزکت کٌیذ
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کٌذ درک ثْتزی اس احسبس خَد داضتِ ثبضیذ ٍ ثعذ رٍش ّبی کٌبر آهذى ثب ٍضعیت ٍ ثبلا ثزدى اعلاعبت ثِ ضوب کوک هی

 .ٍاکٌص هثجت ثِ آى را یبد ثگیزیذ

 از خودتان مراقبت کنید

ثِ اًذاسُ ی کبفی استزاحت کٌیذ، رصین غذایی سبلن داضتِ ثبضیذ، ٍرسش کٌیذ ٍ آراهص داضتِ ثبضیذ. هصزف کبفئیي ٍ 

 .ثبلا هیجزد کبّص دّیذ یب قغع کٌیذ ًیکَتیي را کِ اضغزاة را

 سرخود دارو مصرف نکنید

رٍی آٍردى ثِ هطزٍة ٍ هَاد هخذر ضبیذ ٍسَسِ کٌٌذُ ثِ ًظز ثزسذ اهب رٍش سبلوی ثزای خبهَش کزدى احسبسبت 

ًیست سیزا هطکلات ثیطتزی ثِ دًجبل هی آٍرد، رٍش ّبی هَثز درهبى را هختل هی سبسد ٍ هبًع اس درهبى ٍاقعی 

 .هیطَد

 چرخه را به هم بسنید

سهبًی کِ احسبس اضغزاة هیکٌیذ، پیبدُ رٍی کٌیذ یب خَدتبى را هطغَل اًجبم یک کبر سزگزم کٌٌذُ کٌیذ تب حَاستبى 

 .جوع ضَد

 ارتباط با دیگران را حفظ کنید

گذراًیذ. اگز ًوی خَاّیذ، ثب افزاد حبهی ٍ کسبًی کِ ثِ ضوب اّویت هیذٌّذ اعضبی خبًَادُ، دٍستبى، افزاد هذّجی  ٍقت ث

 .هججَر ًیستیذ راجع ثِ تجزثِ خَد حزف ثشًیذ. صزف ٍقت گذراًذى ثب عشیشاى ثبعث آراهص هیطَد
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 درمان اختلال استرس پس از سانحه 

دسهبى اختلال استشس پس اص سبًحِ ثب سٍاى دسهبًي، داسٍ دسهبًي ٍ کست هْبستْبي کٌتشل 

ثیوبسي اهکبى پزیش هیطَد. دسهبى اختلال استشس پس اص سبًحِ ثب خَد هشالجتي ٍ الذام ثِ هَلغ 

هیتَاًذ پیطشفت خَثي داضتِ ثبضذ. تب ثیوبس خَد ًخَاّذ دسهبى ضَد ّیچکس ثِ تٌْبیي لبدس ثِ 

 ٍاي ٍي ًخَاّذ ثَد. هذا

ضشکت دس جلسبت هطبٍسُ، استفبدُ ثِ هَلغ اص داسٍّب ٍ هشالجت اص جسن ٍ سٍاى دس ثْجَد ثیوبسي 

  تبحیش داسد. هَاجِْ سبصي ثب کوک هطبٍس ًیض دس دسهبى هَحش است.

ّب دس صهیٌِ ضیَُ ّبي هَحش همبثلِ ثب استشس هبًٌذ ثِ صثبى آٍسدى تجشثیبت تکبى دٌّذُ، سؼي ثش کٌبس گزاضتي  آتص ًطبى آموزش به

ضخصیتي  حولات اضطشاثي، سفتبسّبي اجتٌبثي ٍ تغییشات هبًٌذ PTSD آًْب ٍ افضایص آگبّي پشسٌل ٍ خبًَادُ آًْب دسثبسُ ػلائن اٍلیِ

 .هي تَاًذ دس پیطگیشي، تطخیص ٍ دسهبى صٍدسس ایي اختلال کوک کٌٌذُ ثبضذ

، ثش سٍي آى حبدحِ ًب گَاس کِ ػلائن سا ایجبد کشدُ اًذ توشکض هي کٌٌذ ًِ  PTSD ّوِ سٍاًذسهبًي ّبي هَحش دس: سٍاًذسهبًي -1
تغییشدّیذ ٍ یب فشاهَش کٌیذ اهب هي تَاًیذ یبد ثگیشیذ طَس دیگشي ثش سٍي صًذگي گزضتِ تبى. ًوي تَاًیذ آًچِ سا اتفبق افتبدُ است 

 . کٌیذ فکش تبى صًذگي دسثبسُ ٍ  دسثبسُ آى ،دسثبسُ جْبى

ثَسیلِ .ثبیذ لبدس ثبضیذ آًچِ سا کِ اتفبق افتبدُ است تب آًجبیي کِ هوکي است ثذٍى ایٌکِ دچبس ٍحطت ٍ اضطشاة ضَیذ ثِ خبطش آٍسیذ 
حبدحِ ، غلجِ کشدى ثِ آى ٍ ثشخَسد هؼمَل ثب آى رٌّتبى هي تَاًذ کبس طجیؼي اش سا کِ ضبهل صدٍدى خبطشات گزضتِ ٍ ثِ یبد آٍسدى 

 . پشداختي ثِ کبسّبي دیگش است سا اًجبم دّذ

ایي ساّي است کِ کوک هي کٌذ تب ثِ گًَِ دیگشي دسثبسُ خبطشات ًب هطلَثتبى فکش کٌیذ . ثٌبثش (CBT) دسهبى ضٌبختي سفتبسي -2
آًْب کوتش استشس صا هیطًَذ ٍ ثیطتش لبثل کٌتشل هي گشدًذ . هؼوَلاً ، ایي ًَع دسهبى ضبهل چٌذ جلسِ آساهص 

 ّن هیجبضذ تب کوک کٌذ ًب خَضبیٌذي فکش کشدى دس ساثطِ ثب حَادث ًب خَضبیٌذ سا تحول کٌیذ.  (relaxation) ثخطي

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  

 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%AA%D8%B4%20%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86/
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 پشداصش تذاػي ّب ٍ ٍاست کِ اص حشکبت چطن ثشاي کوک ثِ هغض تکٌیکي  (EDMR) حسبسیت صدایي ٍ ثبصپشداصش حشکت چطن -3
 EMDR .است ضذُ ٍالغ هَحش دسهبًي سٍش ایي ٍلي ثشسذ ثٌظش  هٌطمي سبصي حبدحِ ًب خَضبیٌذ استفبدُ هیکٌذ. هوکي است ػجیت

آى است  ًوَدُ است. ّذف کبسایي خَد سا احجبت PTSD جْت دسهبى اختلال استشس پس اص سبًحِ اي است کِ ثِ سٍش تمشیجبً تبصُ
گیشد. فشد  افتیذ، ثِ یک چیض هخجت فکش کٌیذ. ایي کبس اص طشیك حشکبت سشیغ چطن صَست هي کِ صهبًي کِ ثِ یبد ٍالؼِ تشٍهبتیک هي

  کٌذ. آٍسد، دًجبل هي یبد هي سا دس حبلیکِ خبطشُ تشٍهبتیک سا ثِ دسهبًگش حشکت اًگطت

هلالبت هي ثب ّن دسهبى سٍضي است کِ افشاد هختلفي سا کِ هطکلات یکسبى یب یک حبدحِ ًب گَاس یکسبى سا تجشثِ کشدُ اًذ گشٍُ  -4
ًظشاتي دس ساثطِ ثب هطکل ضوب داسًذ ، ثبػج هي ضَد کِ صحجت کشدى دس ساثطِ ثب آًچِ کِ ذ . ایي حمیمت کِ افشاد دیگش گشٍُ ، ٌکٌ

 . اتفبق افتبدُ است سا آسبى تش کٌذ

 On) هي گشدد . ّوچٌیي ثبػج کبّص حبلت دسگبسد ثَدى PTSD ثبػج کٌتشل اضطشاة ًبضي اص کِ  دسهبًْبي هتوشکض ثش جسن -5

guard)  سفلکسَلَطي  سَصًي،هیگشدًذ . ایي دسهبًْب ضبهل فیضیَتشاپي ٍ استئَپبتي است اهب دسهبًْبي هکولي ًظیش هبسبط ، طت ، 
ٍ  (Relaxing) سا ًیض ضبهل هیطَد . ّوِ آًْب کوک هي کٌذ تب ساّْبي آساهص ثخطي (Tai chi) چي تبي ٍ هذیتیطي ، یَگب

 . اهَختِ ضَد.کٌتشل استشس 

ّبیي است کِ تَسط هتخصصبى ثشاي دسهبى اختلال استشس پس اص سبًحِ استفبدُ  ثب ًَسٍفیذثک یکي اص سٍش PTSD دسهبى -6
ًَسٍفیذثک ثب کٌتشل حولات استشسي هغض هٌجش ثِ تَلیذ  .ثِ دلیل غیش تْبجوي ثَدى ٍ ًذاضتي ػَاسض هَسد تَجِ استکِ ضَد  هي

دّذ ٍ ًَسٍفیذثک ثب  ّبي خبصي اص هغض سا تحت تبحیش لشاس هي سٍاًي لسوتضَد. ّش ًَع اختلال  آساهص ٍ کبّص پبسخ استشس صا هي
ثب ًَسٍفیذثک ثِ دلیل تبحیش پزیشي ثبلا،  PTSD تشي سا آهَصش دّذ. دسهبى کٌذ تب الگَّبي سبلن ّب تلاش هي تبحیش ثش سٍي ایي لسوت

 غیشتْبجوي ثَدى دسهبى، هستمل اص داسٍ، ثذٍى دسد ٍ ًذاضتي ػَاسض جبًجي سٍش هٌبسجي ثشاي دسهبى است. 

 

 

 

 

 

https://dr-sanaie.com/%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3-%d8%af%d8%b1-%da%af%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%86/
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 : PTSDراههای مقابله با 
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 فوم )کف(آتش نشانی چیست؟ 

چِ كف سا هي تَاى بشاي اعفب ء بکبس هي سٍد . اگش  B كف هبدُ اي است كِ بشاي خبهَش كشدى آتص سَصي هبیؼبت قببل اضتؼبل گشٍُ 

 .بؼضي دیگش اص گشٍّْبي حشیق ًیض بکبس بشد ، اهب أثش كف دس اعفبء حشیقْبي هبیؼبت بیطتش است

 شنبخت هکبنیسم ػولکرد کف روی آتش 

 . كف بش سٍي حشیق چْبس ػول اصلي اًجبم هي دّذ ٍ یک ػول فشػي ، كِ دس ریل بِ ضشح آًْب هي پشداصین

 كِ هبدُ دٍ حشاستي تؼبدل قَاًیي عبق ٍ داسد ٍجَد كف ٍ حشیق بیي كِ دهبیي اختلاف بشاثش)  گیشد هي سا حشیق حشاست اص هقذاسي –الف  

 . زة هي ضَد (ج كف تَسظ حشیق حشاست اص هقذاسي گیشًذ هي قشاس یکذیگش كٌبس دس

ببتطکیل سذي اص بشخبستي بخبسات قببل اضتؼبل ٍ اص بشخبستي بخبسات قببل اضتؼبل جلَگیشي بؼول هي آٍسد . ) كف بش سٍي حشیق  -ة

 . اختلاط آى بب اكسیژى اداهِ حشیق جلَگیشي بؼول هي آٍسد (

 هي جلَگیشي اضتؼبل قببل بخبسات بشخبستي اص كف كِ ّوبًغَس آٍسد هي ػول بِ جلَگیشي اضتؼبل حبل دس هبیغ بِ اكسیژى سسیذى اص –ج 

 .ل اضتؼبل جلَگیشي هي كٌذبِ سوت بخبسات قبب اكسیژى ًفَر اص كٌذ

اص بشگطت ضؼلِ ٍ ایجبد حشیق هجذد جلَگیشي هي ًوبیذ . ) یکي اص هطخصِ ّبي خَة كف آى است كِ بب تَجِ بِ تطکیل لایِ ركش  -د 

 . ضذُ ، اص ضؼلِ ٍسي هجذد ، كِ حتي الاهکبى اًفجبس سا ّن دس بش داسد جلَگیشي هي كٌذ (

ػول فشػي ًیض دس هحیظ اًجبم هي دّذ . سقیق كشدى َّاي هحیظ حشیق بِ ػلت گشهب ٍ تبخیش آة ّوبًغَسي كِ قبلا گفتِ ضذ كف یک 

هَجَد دس كف ٍ تبذیل آى بِ بخبس ببػث هي گشدد كِ ػول ساًص َّاي هحیظ اعشاف صَست گشفتِ ٍ ببػث سقیق ضذى َّاي هحیظ 

 . هٌغقِ ػولیبتي هي گشدد

 طبقه بنذی کف در ابؼبد هختلف 

 : هبیغ کفانواع  

 هبیغ كف بغَس كلي اص سِ ًظش دستِ بٌذي هي ضَد 

 هبیغ كف اص ًظش هَاد تطکیل دٌّذُ ) هَاد اٍلیِ ( –

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 هبیغ كف اص ًظش تطکیل حببة ) هثلث كف ( –

 هبیغ كف اص ًظش تَسؼِ حجوي ) اًبسبط حجوي ( – 

 : هبیغ کل از نظر هواد تشکیل دهنذه

 بغَس كلي بِ دٍ دستِ تقسین هي ضًَذهبیغ كِ اص ًظش هَاد تطکیل دٌّذُ  

 ّبیي كِ پبیِ پشٍتئیٌي داسًذ كفالف هبیغ 

 ة : هبیغ كفْبیي كِ پبیِ غیش پشٍتئیٌي داسًذ

 :هبیغ کفهبی پروتئینی به دو دسته تقسین هی شونذ

 هقبٍم دس بشابش الکل ّب – ١ 

 غیش هقبٍم دس بشابش الکل ّب -2 

ابش حل ضذى دس الکل ّب هقبٍهت هي كٌٌذ هقبٍم دس بشابش الکل ّب ًبهیذُ هي ضًَذ ، جْت خبهَش هبیغ كف ّبي پشٍتئیٌي كِ دس بش-الف 

ایي ًَع هبیغ كف ّب جضء هبیغ كف ّبي هخصَظ هحسَة هي . كشدى آتص سَصي الکل ّب اص ایي ًَع هبیغ كف ّب استفبدُ هي گشدد

بٍم دس بشابش الکل ّب خَاًذُ ضذُ ، جضء هبیغ كف ّبي هؼوَلي هحسَة هبیغ كف ّبي پشٍتئیٌي كِ دس الکل ّب حل هي ضًَذ غیش هق. ضًَذ

 . هي گشدًذ ٍ جْت خبهَش كشدى هبیؼبت قببل اضتؼبل كِ دس آًْب حل ًوي ضًَذ هَسد استفبدُ قشاس هي گیشًذ

هصٌَػي ( هي ضٌبسٌذ . اص هَاد  ش پشٍتئیٌي داسًذ ایي ًَع هبیؼبت كفي سا بِ ًبم هبیغ كف ّبي سیٌتبتیک )غی پبیِ كِ ّبیي كف هبیغ –ة  

ضیویبیي تطکیل ضذُ ٍ تَسؼِ حجوي آًْب صیبد هي ببضذ . ایي كف هؼوَلا جْت خبهَش كشدى حشیق ّبیي بکبس هي سٍد كِ دس هحیظ 

هبیغ كف اص ًظش تطکیل هثلث كف : جْت دستیببي بِ حببة ّبي كف بِ . ّبي بستِ صَست گشفتِ است ٍ جبیگضیي اكسیژى هي گشدد

  . بلت سِ ػبهل ، هبیغ كف ، آة ٍ َّا ًیبص هي ببضذدخ
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   شوندمی مبیع کف هبیی که پبیه پروتئینی دارند به سه شکل تقسیم: 

 1-  ضبخ ، سن ، استخَاى ٍ خَىپزٍتئیي حیَاًي : اس ضبیعبت گبٍ ٍ گَسفٌذ هبًٌذ 

 . ذًپزٍتئیي گیبّي : ثعضي اس گیبّبى ٍ لبرچ ّب داراي هَاد پزٍتئیٌي ّستٌذ کِ جْت تَلیذ کف استفبدُ هي گزد -2 

َاد پزٍتئیي آسهبیطگبّي : ثعضي اس کطَرّب ثِ دلیل ًذاضتي پزٍتئیي لَي ، پزٍتئیي لاسم در تَلیذ هبیع کف را در آسهبیطگبُ اس تزکیت ه -3 

 . یب تجشیِ ثعضي هَاد دیگز ثذست هي آٍرًذ

 . هبیع کف ّبي پزٍتئیٌي هعوَلا جْت خبهَش کزدى حزیك ّبیي کِ در سطَح آساد اتفبق هي افتذ ثکبر هي رًٍذ

 : تِ دٍ دستِ تقسین هی ضًَذ کف هایع کف ّا تطَس کلی اص ًظش تطکیل هثلج

 الف ( هبیع کف ضیویبیي 

 ة ( هبیع کف هکبًیکي 

  ع کف ضیویبیي : هبیع کف ضیویبیي اس تزکیت ضیویبیي در هحلَل سَلفبت آلَهیٌیَم ٍ ثي کزثٌبت سذین ) هحلَل جَش ضیزیي ( ثذست هبی

گبلي ثَدُ سبختِ ضذُ ٍ ثشرگتز ٍ کَچکتز اس دٍ گبلي ثِ  2هي آیذ . ایي ًَع هبیع کف هعوَلا در خبهَش کٌٌذُ ّبي دستي کِ ظزفیت آًْب 

َى ًسجت ثِ سبخت ٍ تْیِ ایي ًَع خبهَش کٌٌذُ ّب چٌذاى تَجْي ًوي گزدد . هثلث تطکیل حجبة ایي ًَع هبیع کف در صزفِ ًجَدُ ٍ اکٌ

داخل خبهَش کٌٌذُ تطکیل هي ضَد یعٌي اس تزکیت هحلَل سَلفبت آلَهیٌیَم ٍ ثي کزثٌبت سذین تَلیذ ّیذرات آلَهیٌیَم ٍ سَلفبت سذین 

تَجِ : ّیذرات آلَهیٌیَم ٍ سَلفبت سذین  . ایي رٍ ایي ًَع هبیع کف ، هبیع کف ضیویبیي گفتِ هي ضَداس  . هي گزدد گبسکزثٌیک CO2ٍگبس

 . هَادي ّستٌذ کِ عول تَلیذ کف را ثز رٍي حزیك اًجبم هي دٌّذ

 آة هخلَط ضذُ ، ثِ یعٌي ٍلتي کِ هبیع کف ثب  . تَلیذ حجبة کف در ایي ًَع هبیع کف ثصَرت هکبًیکي اًجبم هي گیزد: هبیع کف هکبًیکي

توبم کف ّبي هبیع پزٍتئیٌي ٍ غیز پزٍتئیٌي چَى هثلث کف آًْب  . سزلَلِ کفسبس هي رٍد ٍ در آًجب ثب جذة َّا ثِ صَرت حجبة در هي آیذ

 .ثطَر هکبًیکي تطکیل هي گزدد هبیع کف هکبًیکي هحسَة هي ضًَذ

 هایع کف اص ًظش تَسعِ حجوی ) اًثساط حجوی (

و روستباسلامی شهر  هب و شوراهبیهب، دهیبریویژه کبرکنبن شهرداری  
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  :رفتِ ٍدر  ثِ سزلَلِ کفسبس   پس اس اختلاط ثب یکذیگز هخلَط هي ضَد ٍ آة اس هٌجع آة ٍکف اس هٌجع کف ثِ جزیبى آهذ ٍاًجسبط حجوي

حجوي   اًجسبط  افشایص حجن را  افشٍدُ هي ضَد کِ ایي  درهي آیٌذ در ًتیجِ ایي عول ثِ حجن کف  ثصَرت حجبة آًجب ثب جذة َّا 

 .کفْب را ثِ سِ دستِ کن تَسعِ، هیبى تَسعِ ٍپزتَسعِ تمسین هي کٌٌذ ایص حجن، افش  گَیٌذ کِ ثستِ ثِ ًسجت ایي

 جذٍل اًجسبط حجوي کفْب : 

 

 : کف کن تَسعِ 

 آتطْای هایعات قاتل اضتعال تضسگ – 

 حَادث تشافیک جادُ آی  – 

 آتص ّای هایعات قاتل اضتعال سیضاى – 

 سشکَب کشدى تخاسات – 

 ًجات تشخَسدّای َّاپیوا – 

 خاهَش کٌٌذُ ّای قاتل حول  –

 کف هیاى تَسعِ : 

  تخاسات کشدى سشکَب – 

 هحذٍدُ تاًکْای رخیشُ ساصی هایعات قاتل اضتعال – 

 گزس ّا یا کاًال ّای اصلی کَچک –

 یاآتطْای کَچک هشتَط تِ هایعات قاتل اضتعال اص قثیل حَادث تشافیک جادُ  – 
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 :کف پشتَسعِ

 .ایت اص هقادیش صیاد هاًٌذ اًثاسّا , آضیاًِ ّای فشٍدگاُسشکَب کشدى ٍاطفاء ٍحو – 

 اًثاسّای کطتی ، دالاى هعادى  –

 کاًالْا تا گزس ّای اصلی –

 سشلَلِ کف ساص  

 .ّش سشلَلِ ای کِ هحلی تشای هکص َّاداضتِ تاضذ، سشلَلِ کفساص ًاهیذُ هی ضَد 

 .دٍ گشٍُ تقسین کشدِ تواهی سشلَلِ ّای کفساص سا هی تَاى ت

 سشلَلِ کفساص کف کن تَسعِ )سٌگیي( دسقطشکن ٍطَل صیاد)تلٌذ(

 سشلَلِ کفساص کف پشتَسعِ )سثک( دسقطش صیاد ٍطَل کن)کَتاُ(

 تش سٍی لَلِ ّای کفساص چٌذ هطخصِ قیذ ضذُ است اص قثیل تاصدّی سش لَلِ ٍ فطاس هٌاسة

 تاصدّی سشلَلِ

هی ضَد کِ ّش سشلَلِ کفساص داسای یک فطاس هعیٌی است. یعٌی تا فطاس هیضاى آتی کِ اص یک سشلَلِ دسهذت یک دقیقِ خاسج  

 .هعیي تاصدّی هطلَب داسد

 تفاٍت هیاى کف کن تَسعِ ٍپشتَسعِ

 .کفْای کن تَسعِ قاتل پشتاب ّستٌذ ٍلی کفْای پشتَسعِ غیش قاتل پشتاتٌذ 

 .ادُ هی ضًَذکفْای کن تَسعِ تشای پَضاًذى سطح ٍکفْای پشتَسعِ تشای پشکشدى حجن استف

کف کن تَسعِ هعوَلا دسهاضیٌْای آتص ًطاًی ٍکف پشتَسعِ هعوَلاً تصَست یذک ٍداخل تطکِ تِ هحل حول هی ضَد.)الثتِ 

 ایي هطلة تستگی تِ هقذاس استفادُ اص ّش کذام اص ایي کفْا داسد.(
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 نام مایع کف 

ثیبى هی کٌٌذ ٍ یکی اس هطخصِ ّبی فٌی هبیع کف ، ًبم آى هی ثبضذ ، سیزا ثعضی اس هبیعبت کف ثب ًبم خَد ، ًَع هبیع کف را  

 ) هخفف کلوِ F   در ایي ًَع هبیع کف FP70 گبّی ًیش ثب ًبم خَد چٌذ هطخصِ فٌی را ارائِ هی دٌّذ . ثعٌَاى هثبل ، هبیع کف

FLUORO ) ٍ ) ٍفلَر ( P ِهخفف کلو ( PROTEIN )  ٍ ) ضوبرُ استبًذارد آى هی ثبضذ 07پزٍتئیي . 

 ) اٍل هخفف کلوِ F آثذار ( ٍ –آثی  –) هبیع  ( Aqueous ) هخفف کلوِ A در ایي ًَع هبیع کف : AFFF هبیع کف 

Film ) ٍ ) فیلن ( F ِدٍم هخفف کلو ( Forming )  تطکیل ( ٍ –) تطکیل دادى F ِسَم هخفف کلو   Foam    ) کف(

 هیجبضذ.  Aqueous Film Forming Foamثبضذ کِ هفَْم کلی آى

 : تعریف درصد مایع کف

 . هبیع کف ثِ آة را در صذ هبیع کف گَیٌذ کِ هی تَاًذ ثصَرت ٍسًی ٍ یب حجوی ثیبى ضَدًسجت اختلاط  

است ، هفَْهص ایي است کِ در ٌّگبم استفبدُ اس ایي ًَع هبیع کف ثبیذ سِ حجن اس هبیع  ٪ ۳ثغَر هثبل ٍقتی هی گَیین هبیع کف 

حجن اس هبیع کف را ثب ًَد ٍ چْبر حجن آة هخلَط  6ثبیذ  ٪ 6کف هشثَر را ثب ًَد ٍ ّفت حجن آة هخلَط کزد ٍ یب در هبیع کف 

 . کزدُ ٍ اس آى استفبدُ ًوَد

 تغییزات در ایي اختلاط ثبعث اضکبلات سیز هی گزدد

 :  اگز آة ثیطتز اس حذ هعیي ضذُ ثبضذ

 1- هحلَل کف رقیق هی ضَد . 

 . اس تَلیذ حجبة آى کبستِ هی ضَد ٍ اًجسبط حجوی آى کن هی گزدد -۲

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 . هقبٍهت حجبثْب کن هی گزدد  -۳

 .ثِ علت کوی حجن ، ٍسى حجبثْب سٌگیي ضذُ ٍ ثِ سیز هبیع در حبل اضتعبل هی رٍد  -۴

 :  اگز هبیع کف ثیطتز اس حذ هعیي ثبضذ

 1- هقذاری اس هبیع کف ّذر هی رٍد 

 ۲- حجبثْب ریشتز ٍ کن حجن تز هی گزدًذ . 

 ۳- اس هقبٍهت حجبثْب کبستِ هی ضَد . 

 ۴- ِعلت کوی حجن ، حجبثْبی کف سٌگیي ضذُ ٍ ثِ سیز هبیع در حبل اضتعبل هی رٍد ث 

 ثٌبثزایي در هَرد اختلاط آة ٍ هبیع کف ثبیذ دقت ثِ عول آیذ. 

 : نوع آب مصرفی 

ًَع آثی کِ ثب هبیع کف هخلَط هی گزدد در اًجسبط حجوی آى اثز دارد . هبیع کف ّبی سبختِ ضذُ فعلی ثب آة خبلص ثْتزیي 

ثبسدّی خَد را دارًذ . ثبسدّی کف ثب آة ضْزی ًسجتب خَة ثَدُ ٍ تغییزات حبصل در کف ثسیبر جشئی ٍ قبثل اغوبض هی ثبضذ . 

اًجسبط حجوی هبیع کف ثب آة ضْزی ثِ اًجسبط اسوی هبیع کف ثسیبر ًشدیک هی ثبضذ . ّز گًَِ اهلاحی کِ در آة حل گزدد در 

ز اثز هی گذارد . آة دریب دارای هقذاری ًوک ععبم است ٍ ایي ثبعث هیطَد هقذاری اس اًجسبط حجوی ٍ ثعضی اس هطخصبت دیگ

 سزعت اس ثیي ثزًٍذ .   اًجسبط حجوی هبیع کف کبستِ ضَد ٍ در حجبثْب یک حبلت خَرًذگی ایجبد ٍ حجبة ّب ثِ

گفت تَلیذ حجبة ًوی ًوبیذ  هبیع آة ضَر ) اگز هیشاى ًوک در آة سیبد ثبضذ اس تَلیذ حجبة آى ثِ قذری کبستِ هی ضَد کِ هی تَاى 

آة دریب ( ثِ کٌذی حل هی گزدد ٍ سزعت حل ضذى هبیع کف در آة ضَر ثِ هیشاى ًوک در آى ثستگی دارد ٍ ّز قذر هیشاى ًوک 

 . در آة ثیطتز ثبضذ هبیع کف در ایي آة کٌذتز حل هی گزدد . در ضْزّبیی کِ دارای آة ضَر ّستٌذ ایي هطکل ٍجَددارد
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 میزان پرتاب کف : 

قبثلیت پزتبة یک کف ثستِ ثِ ًَع هبیع کف ٍ سزلَلِ هَرد هصزف هتفبٍت هی ثبضذ . هعوَلا هبیع کف ّبی سیٌتبتیکی چٌذاى قبثل 

پزتبة ًیستٌذ ، سیزا دارای اًجسبط حجوی سیبدی هی ثبضٌذ . در حزیق ّبی ثشرگ ٍ هحیظ ّبی ثشرگ ٍ هحیظ ّبی گزم در اثز 

ٍ یب در هحیظ ّبی خغزًبک کِ احتوبل ریشش سقف ٍجَد دارد ، ًشدیک ضذى ثِ هحل دضَار است ، جْت عولیبت ثب گزهبی سیبد 

 . کف ّبی سیٌتبتیکی اس کبًبلْبی پبرچِ ای ) یب پلاستیکی( استفبدُ هی گزدد

ثِ   ت ّبی هختلف پزتبة کزدکف ّبی پزٍتئیٌی قبثل پزتبة ثَدُ ٍ ثستگی ثِ ًَع سزلَلِ هَرد هصزف هی تَاى آًْب را ثِ هسبف

علت هحذٍد ثَدى فطبر پزتبة کف ٍ هحذٍد ثَدى هیشاى حزکت کف در فضب ، پزتبة کف اس حذ هعیي تجبٍس ًوی ًوبیذ)حذٍد پزتبة 

 . هتز هی رسذ ۳7هتز هی رسذ( ٍ ثزای کف ّبی پزٍتئیٌی حذٍد  1کف ثزای کف ّبی سیٌتبتیکی 
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  (کف ساز)ایىداکتًر 

 :سِ ًَع اسر ٍ اسسفادُ هیشَد  تشای هخلَط وشدى هسٌاسة هایغ وف ٍآب وِ یٌذاوسَس دسسگاّی اسرا

 ایٌذاوسَس جَاسخودی -

 ایٌذاوسَس تیي هسیش -

 ایٌذاوسَس جَاس سشلَلِ -

 ایىداکتًر جًار پمپی    

ایي ًَع ایٌذاوسَسّواًطَس وِ اص ًاهش خیذاسر دسوٌاس خوح دسهاشیٌْای آزش ًشاًی زؼثیِ شذُ ٍطشص واس آى تِ ایي طَسذ 

تا ػثَس آب ٍ ایجاد خلاء هایغ وف  اسر وِ : اتسذا خوح دسگیش ٍشیش آب سا تاص هی وٌین ٍسدس شیش وف سا تاص هی وٌین ٍ

 .تِ سش لَلِ وفساص هی سٍد هخلَط شذُ ٍتا آب  هىیذُ شذُ ٍ

تش سٍی ایٌذاوسَس یه دسجِ ًظة اسر وِ سٍی آى جذٍلی لشاس داسد وِ تشای وف سساًی طحیح، داًسسي آى لاصم اسر 

   :تذیٌظَسذ وِ

 

 

ّای % اسر ٍشواسُ 5% ٍ سدیف خائیي هخظَص وف 5/2ایي جذٍل دٍ سدیف اػذاد داسد)هطاتك شىل( سدیف تالا، تشای وف 

 ....لیسشی 400; سشلَلِ 4لیسشی ٍ  200ًشاًذٌّذُ سش لَلِ  2هماتل آًْا تاصدّی سش لَلِ اسر. تذیي هؼٌی وِ ػذد 

تا آب هخلَط شَد ٍ خس  زا وف سشیؼسش ٍ ساحر زش اص هٌثغ خاسج ٍ دساتسذای ػول وف سساًی دسجِ سا زا آخش هی چشخاًین 

جِ تِ تاصدّی سشلَلِ هَسد اسسفادُ( لشاس هی دّین. لاصم تِ زَضیح اسر وِ اص چٌذ لحظِ دسجِ سا سٍی ػذد هٌاسة )تا زَ

 .ًظة گشدیذُ اسر (R -165) جذٍل فَق الزوش تشسٍی خوح ّای سٍص ًثاٍس

 ایىداکتًر بیه مسیر

ایٌىِ اسسفادُ هٌاسة اص ایي ایٌذاوسَس ًیض اص ًاهش خیذاسر هشخظاذ ایي ًَع ایٌذاوسَسّا تجض ظشفیسشاى یىی اسر. ضوي 

لیسش هایغ آب ٍوف دس  200یؼٌی خشزاب  Z2 دس آزش ًشاًی ًام تشدُ هی شَد هٌظَس Z4 یا Z2 ایي وف ساص تا ػٌَاى

 .لیسش هخلَط آب ٍ وف دس دلیمِ حالا تِ ششح یىی اص آًْا هی خشداصین 400یؼٌی خشزاب  Z4 دلیمِ ٍ یا

 :لیسشی 200هشخظاذ ایٌذاوسَس تیي هسیش 

 دسدلیمِ لیسش 200ظشفیر   -1

 خشٍجی(  -فو هىش –داسای سِ وَخلیٌگ )ٍسٍدی  -2 

 تاس  5 فشاس لاصم  -3

ي ريستااسلامی شُر  َا ي شًراَایَا، دَیاریيیژٌ کارکىان شُرداری  
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 هسش( 3)حذٍد  فَذ 9الی   3لذسذ هىش  -4 

 شیش هىٌذُ داسای یه ساچوِ  -5

 یه ػذد طافی -6

 دسجِ زٌظین -7 

 ًىسِ

 Z_2 400لیسشی=Z_4= لیسشی 200ظشفیر ایٌذاوسَسّای تیي هسیش تطَس تشجسسِ سٍی تذًِ آًْا ًَشسِ شذُ 

  

 طشص واس ایٌذاوسَس تیي هسیش

  

آب اص وَخلیٌه ٍسٍدی تا فشاس هٌاسة داخل لَلِ اطلی شذُ ٍدس لَلِ هىش ایجاد خلاء هی ًوایذ خلاء ایجاد شذُ تاػث هىیذُ 

سج شذى هایغ وف اص داخل هٌثغ وف ٍ هخلَط شذى آى تا آب هی گشدد ٍسدس هخلَط آب ٍوف اص وَخلیٌه خشٍجی خا

 .هی گشدد هسیشػثَس آب تا فلش تشجسسِ تش سٍی تذًِ ایٌذاوسَس هشخض اسر

 
 :اسر ٍ هفَْم آى 5زا  0هؼوَلاً دسجِ ایي ًَع ایٌذاوسَسّا اص 

 ایٌذاوسَس دسحالر تسسِ

 %1تشای اسسفادُ اص وف 

 %2تشای اسسفادُ اص وف 

 %3تشای اسسفادُ اص وف 

 %5تشای اسسفادُ اص وف 

 یه سشسِ لَلِ تِ هَزَس خوح ٍطل هی وٌین)اگش هٌثغ زحر فشاس تاشذ تِ خوح ًیاص ًیسر( آب اص هٌثغ آب تا
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اص خوح یه سشسِ لَلِ تِ ایٌذاوسَس ٍاصخشٍجی ایٌذاوسَس یه سشسِ لَلِ تِ سش لَلِ وفساص ٍطل هی وٌین تایذ دلر وٌین وِ 

تِ سش لَلِ ٍطل شَد  5/1اوسَس ٍطل وشدین تایسسی تا لَلِ اص خوح تِ ایٌذ 5/1لَلِ ّای اص یه ًَع تاشذ یؼٌی اگش تا لَلِ 

لَلِ هىش سا تِ وَخلیٌگ هىش ایٌذاوسَس ٍطل هی وٌین ٍ سش دیگش آى سا دس داخل هٌاتغ وف لشاس هی دّین خوح سا تىاس 

هی دّین . تا  اًذاخسِ ٍفشاس سا هسٌاسة تا سش لَلِ زٌظین هی وٌین ٍ دسجِ ایٌذاوسَس سا هثٌی تش دسطذ وف هظشفی لشاس

ػثَس آب اص داخل ایٌذاوسَس ایجاد خلاء دسلَلِ هىش، وف تذاخل ایٌذاوسَس هىیذُ هی شَد ٍخس اص هخلَط شذى تا آب تِ 

 .سش لَلِ وفساص سفسِ ٍدس آًجا تا جزب َّا زشىیل حثاب وف هی ًوایذ

 ایىداکتًر جًار سر لًلٍ

ٍ طشص واس آى ًیض هاًٌذ دٍ ًَع دیگش تش خایِ خلاء ٍ هىش هی تاشذ ایي ایٌذاوسَس دس وٌاس سش لَلِ وفساص جاساصی شذُ  

 .ًٍوًَِ آى سا دس زَستىس ٍزَج وف ٍ ...هی زَاى هشاّذُ وشد

 ًىاذ هْن دسوف سساًی

تٌا تِ ػللی وِ روش شذ اص سش لَلِ وفساص اتسذا آب تیشٍى آهذُ ٍخس اص چٌذ لحظِ وف، ٍچَى آب تشای حشیك هایؼاذ لاتل  

خطشًان اسر تایذ زَجِ داشر وِ دسایٌگًَِ حشیمْا اتسذا سش لَلِ سا تطشفی غیش اص حشیك گشفر زا آب اص آى خاسج  اشسؼال

 .شذُ ٍخس اص خشٍج وف اص آى آًشا تطشف حشیك تشگشداًذ

حشیك خس اص ّش ػولیاذ وف سساًی تایذ ول هسیش ٍ ٍسائل شسسِ شًَذ ٍآى تذیي زشزیة اسر وِ سش لَلِ سا تطشفی غیش اص 

گشفسِ ٍزضسیك وف سا لطغ هی وٌین ٍ)دسایٌذاوسَس تیي هسیش ٍجَاس سش لَلِ( لَلِ هىش سا داخل ظشف آب لشاس هی دّین زا 

تجای هایغ وف، آب هىش ًوایذ زا داخل ایٌذاوسَس ًیض شسسِ شَد. دس ایٌذاوسَسجَاس خودی شیش وف سا تسسِ ٍاجاصُ هی 

اى داشسِ تاشذ زا هسیش واهلاً شسسِ شَد سدس لَلِ وف )اص هٌثغ زا ایٌذاوسَس( سا دّین فمط آب تشای هذزی دس لَلِ ّا جشی

اّویر ایٌىاس تِ ایي ػلر اسر وِ چَى وف هادُ ای چسثٌان هی تاشذ اگش هسیش تؼذ اص ػولیاذ شسسِ .ًیض هی شَئین

سائل تشای ػولیاذ تؼذی واسآئی ًشَد، لَلِ ّا اص داخل تِ ّن هی چسثٌذ ٍداخل ایٌذاوسَس ًیض گشفسگی ایجاد هی شَد ٍ

تایذ حسی الاهىاى تشای وف سساًی اص آب خالض ٍ خان اسسفادُ شَد. اسسفادُ اص آتْای وثیف تاػث .لاصم سا ًخَاّذ داشر

 .ػذم زَلیذ وف هٌاسة هی گشدد
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    آيين ضوابط مكان يابي ايستگاههاي آتش نشاني شهري 

 ّذف ٍ داهٌِ واستشد:-1

هٌظَس   تِ  ياتی  هىاى  ٍ سيستن  ضَاتظ  هجوَػِ  اسائِ ،ًاهِ هىاًياتی ايستگاّْای آتص ًطاًی   آئيي    اص تذٍيي  ّذف 

  ّای ايستگاّْا دس تَسؼِ استمشاس   تِ  تخطی  هَجَد ٍ تؼادل  دس ٍضغ  ًطاًی  آتص  ايستگاّْای  تَصيغ  چگًَگی  ساصهاًذّی

  تاضذ ٍ واستشد آى هی  /هحلِ  /ًاحيِ  ضْش/هٌغمِ دس سغح  ضْشی  اتخذه  هشاتة  سلسلِ  تٌذی  تمسين  تش ًظام  هثٌی  آتی

 . است ػولی  جوؼيتی  وطَس دس ّش سدُ  ضْشّای  وليِ  تشای

 سٍد : واس هی  صيش تِ  ّا تا تؼاسيف ٍ / يا ٍاطُ   اغغلاحات استاًذاسد  دس ايي -2

   ضْشی  هشاتة  سلسلِ  تمسيوات2-1

  تِ  ٍ ػٌاغش ٍاتستِ  هسىًَی استمشاس اهاوي  ، ًحَُ است  ضْش هؼوَل  هختلف  تاسيسات  جايگضيٌی دس  وِ  ّايی  اص سٍش  يىی

 ضًَذ.  دس ضْش گستشدُ  هٌغمی  هشاتة  سلسلِ  تايذ اص عشيك  وِ  آًْاست

  ًيض دس ساتغِ  ضْشی ٍ تسْيلات  تَجَد آيذ ٍ خذهات  ضْشی  ٍهحلِ  ضْشی  ،ًاحيِ  ضْشی  تَاًذ اص چٌذ هٌغمِ ّش ضْش هی

  ٍ ثاتتی  هطخع  تؼشيف  سٍ يه  گيشًذ اص ايي هی ضىل  فَق  اص تمسيوات  ،دس ّش يىی جوؼيت  آًْا اص ًظش ًياصّای  تااّويت

  تَسؼِ  هػَب  داد ٍ لزا دس عشحْای  اسائِ  تَاى وطَس ًوی  ضْشّای وليِ ٍ تؼذاد تشای  اص ًظش اًذاصُ  ضْشی  تمسيوات  تشای

ٍ  ضَد هی  دادُ  تذست  هٌغمِ  آى  ٍ جغشافيائی  جوؼيتی  ضشايظ  تش حسة  هختلف  تؼاسيف ضْشی  تمسيوات  ص اييا  ضْشی

دس   هتذاٍل  ٍ ًيض تؼاسيف  وطَسی  تمسيوات  ٍضَاتظ  تؼاسيف  لاًَى 4  اص هادُ  تؼاسيف  دس ايي  هطتشن  هثٌای ٍ  اغَل  ليىي

 . است  تاضذ اخز ضذُ هی صيش  ضشح  تِ  وِ  ضْشساصی  ادتيات

  هحل2-2ِ

  اجتواػی  اصلحاػ  وِ  است  ٍ خذهاتی  هسىًَی  ساختواًی  ، هجوَػِ هحلِ  فَق  لاًَى 4  هادُ  ريل 2  تثػشُ  تش اساس

  ضْشداسی  تمسيوات  ضْش تاتغ  ّای هحلِ  .هحذٍدُ  است  هؼيي  هحذٍدُ  داًٌذ ٍ داسای هی  هحل  خَد سا اّل  ،ساوٌاًص

 خَاّذ تَد.

   ًاحيِ  تؼشيف2-3

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 آيذ. تَجَد هی  ضْشی  چٌذ هحلِ  اص پيَست  ضْشی  ّش ًاحيِ

  هٌغم2-4ِ

 ضَد. هی  تطىيل ضْشی  هٌغمِ  چٌذ هحلِ  پيَست  اص تْن  تضسي  دس ضْشّای  فَق  لاًَى 4  هادُ  ريل 3  تثػشُ  تش اساس

   حشاست  دسجِ -  استاًذاسد صهاى  هٌحٌی2-5

  ٍ ضشايظ  لشاس گشفت  هَسد تَجِ  ٍ هَثش دس حشيك  هخشب  ػاهل  يه  ػٌَاى  تِ  آتص  تاس ضذت  ًخستيي  تشای 1978  دس سال

هٌظَس ٍ   ٍ پيطٌْاد گشديذ .تذيي  تؼييي  آصهايص اص اتتذا تا اًتْای  حشاست  دسجِ  ٍ تغييشات  آتص  افشٍختي  تشای  هخػَغی

 5دس   هٌحٌی  ايي  ضذ . تش اساس  استاًذاسد تٌظين  ، هٌحٌی ٍ سضذدها حشاست  صهاى  دٍ ػاهل  هياى  استثاط  تشلشاسی  دس جْت

  عَس هذاٍم  تِ  تشسذ ٍ تؼذ اص آى  سلسيَس  دسجِ 538تشاتش تا   دهائی  تايذ تِ  آتص  ضذت ، آصهايص  اٍل  دليمِ

 خَاّذ سسيذ.  سلسيَس ِ دسج 1010  دها تِ  هيضاى  ساػت 2اص   پس  تاضذ تغَسيىِ هی افضايص

 )هادس(  تضسي  ايستگا2-6ُ

  دس ضْشّای  ّايی ايستگاُ  ضًَذ، چٌيي ( هستمش هی سٌگيي  ٍ گشٍُ  ًجات  ، گشٍُ ًطاى  )آتص  گشٍُ  سِ  ايستگاُ  دس ايي

خَدسٍ   دستگاُ 7 تا 4اص   ايستگاّْا ػثاستست  هَسد ًياص ايٌگًَِ  تجْيضات  ٍسائل ضًَذ . ايجاد هی  ٍ پشجوؼيت  تضسي

،  ، لَدس ،جشثميل سٌگيي  سثذ تالاتش،ًشدتاى  ضاهل  سٌگيي  ٍگشٍُ  اتَهثيل 4تا  2تا   ًجات  ، گشٍُ ًطاًی  آتص  هخػَظ

 . است  ّضاس هتش هشتغ 6  حذالل  تضسي  ايستگاُ  هَسد ًياصتشای  ساص( صهيي  ) وف  فَهاتيه

  هتَسظ  ايستگا2-7ُ

 3000هَسد ًياص   صهيي  هستمش خَاٌّذ تَد .حذالل  ًجات ٍ  ًطاًی  آتص  اتَهثيل  دستگاُ 7تا  4  تيي  ايستگاُ  ًَع  دس ايي

 ضَد.  دسًظش گشفتِ  ايستگاُدس   ًفش پشسٌل 27  حذالل  تشای  ساختواى  ٍ تْذاضتی  سفاّی  اهىاًات ٍ  هتش هشتغ

   وَچه  ايستگا2-8ُ

  هَسد ًياص هستمشخَاٌّذ تَد ٍ حذالل  تجْيضات  تا توام  ًطاًی  آتص  اتَهثيل  ٍ حذاوثش دٍ دستگاُ  يه  ايستگاُ  ًَع  دس ايي

 ضَد.  دس ًظش گشفتِ  ًفش پشسٌل7   حذالل  تشای  ساختواى  ٍتْذاضتی  سفاّی  ٍ اهىاًات  صهيي  هتش هشتغ 1500

 ساصگاس دس استثاط تا هىاى ايستگاّْا ًاساصگاس ٍ ًيوِ، واستشيْای ساصگاس



 
 

 

   1401ماه بهمن   22 
2023     11    February 

 1444 رجب   20

ند
دا

ن ب
شا

ش ن
آت

ک 
د ی

بای
ه 

نچ
آ

 
ار

شم
   ه

14
8

 

اص اًجا وِ هغلَب تَدى يا ًثَدى هىاى ساخت ايستگاُ ػلاٍُ تش خػَغيات هىاًی تِ ٍضؼيت ٍاحذّای ّوسايگی ًيض 

 تستگی داسد واستشی ّای هختلف ضْشی دس استثاط تا جايگاُ ايستگاّْا تِ ضشح صيش است:

استثاط تا سغَح دستشسی هختلف واستشی ّای غٌؼتی ٍ تجاسی ٍ پوپ  ًضديىی تِ خياتاًْا دس واستشی ّای ساصگاس:

فَتسال ٍ  هشاوض ٍسصضی وَچه)هشاوض ٍسصش ّايی هاًٌذ، تٌضيي ّا ٍ سايش هحل ّای رخيشُ سَخت واستشی هسىًَی

 ٍاليثال ًطستِ(

اسستاًْا ٍ هشاوض تْذاضتی تيو، ايستگاّْای اتَتَس دسٍى ضْشی، پاياًِ ّای هسافشتشی تيي ضْشی واستشی ّای ًاساصگاس:

 هشاوض هزّثی ٍ ٍسصضی تضسي، دسٍى ضْشی

 هذاسس ٍ هشاوض ٍسصضی هتَسظ واستشی ّای ًيوِ ساصگاس:

 عثمِ تٌذی اتص سَصی ّا دس ًَاحی ضْشی:

 اتص سَصی دس ًَاحی ضْشی سا هيتَاى تػَست صيش عثمِ تٌذی وشد

 الف( اتص سَصی فضای تاص

 ب( اتص سَصی ساختواًی

 سَصی ٍسايل ًمليِج( اتص 

دسغذ هشي ٍ هيشّای آتص سَصی هشتَط تِ اتص سَصی ّايی ّستٌذ وِ دس فضاّای تستِ ٍ  80هؼوَلا تيص اص 

 ساختواى ّا سخ هيذٌّذ.
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  مکانیابی ایستگاههای آتش نشانی 

خذهبت رعبًي ثِ هَلغ ٍ هغوئي ايغتگبّْبي اتؼ ًؾبًي ثيؼ اس ّز چيش ٍاثغتِ ثِ هَلؼيت ثْيٌِ اعتمزار اًْبعت تب 

هحذٍديت ّبي هحيظ ؽْزي ثِ هحل حبدحِ رعيذُ ٍ الذاهبت اعفبء ثتَاًٌذ در اعزع ٍلت ٍ ثذٍى هَاجِ ؽذى ثب هَاًغ ٍ 

 ٍ يب اهذاد را ثِ اًجبم ثزعبًٌذ.

عبختبرّبي ،دعتزعي، ايوٌي، ّزچِ همز ٍ هَلؼيت ايغتگبّْبي اتؼ ًؾبًي اس ًظز ّوبٌّگي ثب ديگز وبرثزي ّبي ؽْزي

ْب در ًمبط هٌبعجتزي هىبًيبثي ؽًَذ احبر هخجت تزاون جوؼيت ٍ ؽجىِ هؼبثز هغلَثتز ثبؽذ ٍ ايي هىبً، فضبيي ٍ وبلجذي

تزي ثز ارتمبء ويفي سًذگي ٍ ًيش حفظ علاهتي رٍحي ٍ جغوي هزدم خَاّذ گذاؽت.در گذؽتِ ثِ دليل ووجَد 

ايغتگبّْب هؼيبر خبصي ثزاي هىبى گشيٌي ايغتگبّْب ٍجَد ًذاؽتِ ٍلي اهزٍسُ ثب تَجِ ثِ گغتزػ جغزافيبيي ؽْز 

ر هىبى گشيٌي ايغتگبّْبي اتؼ ًؾبًي ثب تَجِ ثِ اعتبًذاردّبي جْبًي ارائِ گزديذُ اعت وِ الجتِ هؼيبرّبي هتؼذدي د

 ثىبرثزدى ّوِ اًْب در اهز هىبًيبثي ثِ دلايل هختلف اهىبًپذيز ًيغت.

ٍ   اعت  تِؽْزّب آهيخ ٍ حزين  لبًًَي  در هحذٍدُ  عبوٌبى  ثِ  خذهبت  ٍ ارائِ  دّي  ؽْزّب ػوَهبً ثب عزٍيظ  هَجَديت

ٍ   هزاوش هْن  ،اس جولِ ٍ ًجبت  آتؾٌؾبًي اعتمزار ٍ اًتظبر خَدرٍّبي  ثزاي  هىبًْبيي  ػٌَاى  ثِ  ًؾبًي  آتؼ  ايغتگبّْبي

 دٌّذ. هي  افشايؼ گذاريْب را  اسعزهبيِ  ٍري  ثْزُ  در ؽْزّب ّغتٌذ وِ  رعبًي  خذهبت  حيبتي

ثز   هجتٌي "هؼوَلا ، ًؾبًي  آتؼ  ايغتگبّْبي  ٍ هٌجولِ  ٍ تجْيشات  عيغبتتب  وؾَر ،تَسيغ  حبضز در ؽْزّبي  در حبل

  عبوٌبى  درخَاعت  ؽْزداريْب ٍ ثز حغت  ٍ اس جولِ  هختلف  ارگبًْبي  تَعظ  تغْيلات  ايٌگًَِ  ارائِ  ثِ  ًيبسهٌذي  احغبط

  اًجبم  هصَة  ؽْزي  تَعؼِ  در عزحْبي  زيؽْ  ٍتجْيشات  تبعيغبت  وبرثزي  ثزاي  ؽذُ  ثيٌي  پيؼ  ًٍيش اراضي  هحل

 گزدًذ. هغتمز هي  هزثَعِ  ؽًَذ. تغْيلات  دادُ  تؾخيص هٌبعت  وِ  ؽَد ٍ در ّز هَلؼيتي هي

ايغتگبّْب ٍ   ايي  هٌبعت تَسيغ  ؽْزّب ًيبس ثِ  در عغح  هٌغمي  صَرت  ثِ  ًؾبًي  آتؼ  اعتمزار ايغتگبّْبي  لشٍم  ثِ  ثبػٌبيت

  آتؼ  غتگبّْبييا  تَسيغ  چگًَگي  عبسهبًذّي جْت  يبثي  هىبى  ٍضَاثظ  اصَل  ؽْزّب، هجوَػِ  ًْبثز احز گغتزػآ  تَعؼِ

  هزاتت  علغلِ  ثٌذي  تمغين  ثز ًظبم  هجتٌي  وِ  اعت  گزديذُ تذٍيي 6430هغبثك اعتبًذارد هلي وؾَر   در ؽْزّبي  ًؾبًي

  ًؾبًي  آتؼ  اعتمزار ايغتگبّْبي  ثخؾي  ثز تؼبدل  آى  ٍ اعبط  ثَدُ  /هحلِ ِ /ًبحي ؽْز /هٌغمِ  در عغح  ؽْزي  خذهبت

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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  هوىي  سهبى  در وَتبّتزيي  آتؼ  ووتزٍ هْبر وبهل  اجزايي  ثب ّشيٌِ  ثيؾتز عيغتن  وبرآيي  هَججبت ٍعيلِ  تب ثذيي  اعت

 گزدد. فزاّن

   ًؾبًي  آتؼ  ايغتگبّْبي  يبثي  هَحز در هىبى  َاهلػ

ّغتٌذ   ؽْزي  تغْيلات ثِ  هزثَعِ  هْن  هجبحج  در ؽْزّب اس جولِ   ًؾبًي  آتؼ  ايغتگبّْبي  يبثي  ٍ هىبى  تَسيغ  الگَي

  ٍ هتَعظ  عَسي  آتؼ  ؽذت ،اثؼبد ٍ عَسي  آتؼ  هتَعظ  ، هيشاى اراضي  ٍ وبرثزي  جوؼيت  تبحيز تزاون  تحت  ؽذت  ثِ  وِ

  ، ثز رٍي وبهل  هْبر ايذُ  هؾخصبت  وزدى  ثب پيبدُ  ؽْزي  ريشاى  لزار دارًذ.لذا ثزًبهِ  هختلف  در ًمبط  ٍارد ؽذُ  خغبرتْبي

  اس آى  حبوي  يبفتِ  اًجبم  ًوبيٌذ. هغبلؼبت  ارائِ   ًؾبًي  آتؼ  ايغتگبّْبي  تَسيغ  جْت  هٌبعجي  وَؽٌذ تب الگَي هي  ًمؾِ

 ػجبرتٌذاس :  دارًذ وِ  دخبلت  ػبهل 7  ًؾبًي  آتؼ  ايغتگبّْبي  يبثي  بىهَحز در هى  ػَاهل  ثٌذي  در عجمِ وِ  اعت

   صئَتىٌيىي  هلاحظبت - 1

   دعتزعي - 2

 ػولىزد هفيذ   ؽؼبع- 3

   جوؼيت - 4

 ؽْز  تَعؼِ  جْت - 5

   ٍ وبرثزي  ّوجَاري - 6

   سهيي  لغؼِ  اًذاسُ - 7

  ٍ لبثل  ؽذُ  هحغَة  فزا هحلي  خذهبت  ثؼٌَاى  ؾبًيً  آتؼ   آيذ خذهبت ثز هي  فَق  گبًِ  ّفت  ػٌبٍيي  وِ  ّوبًگًَِ

  گبًِ 7  اس ػَاهل  ّز يه  تؼزيف  در سيز ثِ ثبؽٌذ لذا هي  ؽْزي  ّبي ٍ حَسُ  ؽْزي  ، هٌبعك ؽْزي  اعتمزار در هزاوش ًَاحي

 . پزداسين هيآًْب   ثِ  هزثَط  ٍ ضَاثظ

 

   صئَتىٌيىي  هلاحظبت -1
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  ( جشٍ گز2800ٍُ ؽوبرُ   ايزاى  )اعتبًذارد هلي  عبختوبًْب در ثزاثز سلشلِ  عزح  ًبهِ  آئيي عجك  ًؾبًي  هزاوش آتؼ  اس اًجب وِ

  لاسم  ٍ ؽزايظ  عبخت  اهىبًبت  اعت  هزاوشلاسم  ايي  احذاث  هحل  سهيي  ذ،در اًتخبةًگيز سيبد لزار هي  ثب اّويت  عبختوبًْبي

 گزدد.  ثزرعي  فَق  ًبهِ  هذوَر در آئيي  ثب ؽزايظ  ٍهغبثك  ٍيضُ  ٍآسهبيؾگبّي  هيذاًي  اس هغبلؼبت  ثٌب ثب اعتفبدُ  احذاث  ثزاي

  دعتزعي -2

هؼبثز   ثب ؽجىِ  يب هَاسيدر وٌبر   اعت ، ضزٍري تزافيىي  جزيبى  ٍرٍد ثِ  عَْلت  ثزاي  ًؾبًي  آتؼ  ايغتگبّْبي  هحل2-1

 گزدد.  ( تؼييي2ٍ  1  )درجِ  اصلي  ؽزيبًي

  پزّيش گزدد .سيزا ًبپيَعتگي  ،ًٍيش هحلي ايغتگبّْب در وٌبر يبهَاسي  اس هىبًيبثي  خذهبتي  حَسُ  ثْتز ثِ  دعتزعي  ثزاي2-2

  دّذ ٍليىي هي  ايغتگبّْب را تمليل  خذهبتي  اعمزار ٍ حَسُ  اهىبى يىغزفِ  ّبي هحذٍد خيبثبى  ٍدعتزعي  هحلي  خيبثبًْبي

  ارتجبط  اهىبى  پذيزد وِ  اًجبم  هىبًيبثي  ايي  اي ًبپذيز ثبؽذ ثگًَِ اجتٌبة  اي   اعتمزار ايغتگبّْب دروٌبرهؼبثز هحلِ  چٌبًچِ

 ثبؽذ.  ( ٍجَد داؽت2ِيب  1  درجِ  )ؽجىِ  هغيز اصلي  يه ثِ  هغتمين

  ٌّگبم  ّب پزّيش وزدد  تب ثِ تمبعغ ثِ  ًشديه  ايغتگبّْب در هىبًْبي   اس هىبًيبثي  تزافيىي  جزيبى ِ ٍرٍد ث  عَْلت  ثزاي2-3

  ثبؽذ. رػبيت  ٍجَد ًذاؽتِ  اس ايغتگبُ  ًؾبًي  آتؼ  آلات هبؽيي  خزٍد  اس حيج  لزهش، هبًؼي  چزاؽ  در پؾت  ايجبد تزافيه

 .  اعت  ضزٍري چْبر راُ  هتز اس اٍليي 60  فبصلِ  حذالل

  ٍ ثلٌذي  ،پغتي ًبهٌبعت   ّبي )ؽيت ٍ ًبهٌبعت  پزت  هىبًْبي  ايغتگبّْب، اس اًتخبة  درهىبًيبثي  اعت  ضزٍري2-4

 گزدد.  ؽْز اجتٌبة  اي حبؽيِ ( ٍهىبًْبي عغحي  آثْبي  غيز عجيؼي  ،ٍضؼيت ًبهٌبعت

  رعيذى  ثزاي  لاسم  هذت  وِ  ٍ آتي هَجَد  ّبي دعتزعي  هَاًغ  ياس ووتزي  اًتخبة  هحل  ؽَد وِ  ثبيذ دلت  در هىبًيبثي2-5

  وِ  آثي  ّب ،وبًبلْب ٍعبيز راّْبي ػجبرتٌذ اس رٍدخبًِ  هَاًغ ايي  وٌٌذ، ثزخَردار ثبؽذ .هْوتزيي هي  را عَلاًي  حبدحِ  هحل  ثِ

  ، فضبّبي هتحزن  ، پلْبي آّي  راُ  خظ  ثبؽذ .تمبعغ ِ ٍجَد داؽت  وبفي  اًذاسُ ثِ  آًْب پل  ثز رٍي  اعت  لاسم  صَرت  در ايي

ّب اس  دار ٍ درُ  ؽيت  ّبي ، تپِ ؽْزي  ٍعيغ  ٍ پبروْبي  ٍرسؽي  ثشري  ّبي ّب ٍ اعتبديَم هبًٌذسهيي  ثبس ثغيبر ٍعيغ

 ّغتٌذ .  ديگزهَاًغ

اس   ثيؼ  ثِ  دعتزعي  اهىبى  اعت  ضزٍري شريٍ ث  هتَعظ  ٍ خصَصبً ايغتگبّْبي  ًؾبًي  آتؼ  ايغتگبّْبي  در هىبًيبثي2-6

 ثبؽذ.  خيبثبى  دٍ يب چٌذ ؽجىِ ثِ  دعتزعي  داراي  هذ ًظز لزار گيزد ٍ ايغتگبُ  خيبثبى  يه

 گزدد.  ٍدر هزوش ؽْز هىبًيبثي  ؽْزداري  عبختوبى  ًشديه  ًؾبًي  آتؼ  ايغتگبُ  ثْتز اعت  وَچه  در ؽْزّبي2-7
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  اعت  ، ضزٍري هؼبثز ؽزثبًي  ّبي ؽجىِ ثَدى  ثز در دعتزط  ػلاٍُ  ًؾبًي  آتؼ  تمزار ايغتگبّْبيٍ اع  در هىبًيبثي2-8

 ؽَد.  ًيش فزاّن  جوؼي  ارتجبط  اس ٍعبيل  ٍ اعتفبدُ  ًٍمل حول  ّبي ، عزٍيظ ، تلفي ،ثزق آة  ّبي ؽجىِ  ثِ  دعتزعي
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  مکانیابی ایستگاههای آتش نشانی 

 ػولكزد هفيذ  ضؼاع -3

ػولكزد هفيذ آًْا   ضؼاع  تؼيييهَجَد ٍ   در هَرد ايستگاّْاي  كافي  جذيذ، هغالؼِ  ايستگاّْاي  در هكاًياتي  است  ضزٍري3-1

 گيزد.  هَجَد صَرت  ػولكزد ايستگاّْاي  ضؼاع ٍ  خذهاتي  اس حَسُ  تا آگاّي  ريشي  پذيزد ٍ تزًاهِ  صَرت

  هيكٌذ ٍ ضؼاع  تفاٍت  اي هلاحظِ  عَرلاتل  تِ  سهيي  ٍ كارتزي  جوؼيت  تزاكن  تِ  تستِ  ًطاًي  آتص  ايستگاّْاي  هياى  فاصل3-2ِ

  حذالل»ٍ »  حذاكثز دستزسي»  ايستگاّْا اصل  لذا در هكاًياتي دارد  ٍ ػولكزد هفيذايستگاّْا ًيش تا يكذيگز فزق   خذهاتي

تاضذ  هي  كٌٌذُ  تؼييي  ( ػاهل ًطاًي  آتص  ػوليات  تا ضزٍع  سَسي  آتص  ضزٍع  تيي  )سهاى  دليمِ 5تا  3  سهاًي  فاصلِ  يؼٌي»  سهاى

  حضَر يافت  حادثِ در هحل  ًتَاى  سَسي  آتص  ٍلَع  اٍل  دليمِ 5در   ،چٌاًچِ حزارت  درجِ -  استاًذارد سهاى  هٌحٌي سيزا تز اساس

  ايستگاّْاي  تَسيغ لذا  خَاّذ داضت  درپي  ًاگَاري  گزدد ٍ پياهذّاي هي  خارج  اس كٌتزل  ًوَد آتص  الذام  آى  كزدى  خاهَش  ٍ تِ

 ضَد. هي  ، عزاحي هٌاسة  ٍاكٌص  همذار سهاى  احتساب ضْز تا  در كل  ًطاًي  آتص

 تاسارّا، اًثارّا،  ،هحَعِ  ائييضيو  ًظيزصٌايغ  خاظ  تا هطكلات  ٍيژُ  تالا ٍ هكاًْاي  سَسي  تا آهار آتص  ٍيژُ  در هٌاعك3-3

كيلَهتز  6/1تزاتز   ػولكزدي  زار ايستگاّْا ضؼاعاستم  هكاًياتي  تزاي  است ٍ... ضزٍري ضْزّا  ،هزاكش التصادي  تجاري  ّاي هجتوغ

 هٌظَر گزدد.

  اصلي  خياتاى  ٍ در كٌار يك  ياهٌغمِ  ًاحيِ  آى  هزكش جغزافياي  تايذ ًشديك  ضْزي  ٍ هٌغمِ  ايستگاّْا در ّز ًاحيِ  هكاى3-4

 تاضذ.  يا هٌغمِ  ًاحيِ  ّاي لسوت  ّوِ   تِ  هٌاسة  دستزسي تا

  ّز  ايستگاُ  ٍ استحفاظي  ػولكزدي هٌغمِ ، هوكي  سهاى  ، در كوتزيي سَسي  آتص  هحل  تِ  دستزسي  ضزٍرت  تِ  تا تَج3-5ِ

 ضَد.  درًظز گزفتِ  كيلَهتزي 2  در ضؼاع  تايست حذاكثز هي

حذاكثز   درفَاصل( ضْز  )خغي هحَر عَلي ايستگاّْا در راستاي  هكاًياتي  است  دارًذ ضزٍري  خغي  ضكل  كِ  در ضْزّايي3-6

 هذ ًظز لزار گيزد.  كيلَهتزي 4

  تاضذ. ضؼاع كيلَهتز هي 8   تشرگ  كيلَهتز ٍايستگاُ 4  هتَسظ  كيلَهتز، ايستگاُ 2  كَچك  ػولكزد ّز ايستگاُ  ًْايي  ضؼاع3-7

  ، در هْار آتص پَضص  سوتتز ل پاييي  پائي  ردُ  ايستگاّْاي پطتيثاًي  صزفاً تزاي  ٍ تشرگ  هتَسظ  ايستگاّْاي  ػولكزدي

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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 2حذاكثز   كيلَهتز در ساػت 40  هتَسظ    سزػت  تِ  تا تَجِ  ػولكزد هفيذ ّز ايستگاُ  خَاّذ تَد ٍ ضؼاع  ٍسيغ  ّاي سَسي

 كيلَهتز خَاّذتَد.

  هٌغمِ  )در سغح  هتَسظ  (،ايستگاّْاي ضْزي  ًاحيِ  )در سغح  كَچك  ايستگاّْاي  در تَسيغ  هٌغمي  ٍجَد ًظن  لحاػ  ت3-8ِ

تا     ٍ تشرگ  هتَسظ  ايستگاّْاي  ياتي  هكاى  است  ( درضْزّا، ضزٍري ضْزي  حَسُ  )در سغح  تشرگ  (ٍ ايستگاّْاي ضْزي

 گيزد.   تز صَرت پاييي  ردُ  ايستگاّْاي  هزكش جغزافيايي  تز ٍدر هحذٍدُ پاييي  ٍ ردُ  كَچك ايستگاّْاي  تَسيغ  ًحَُ  تِ  تَجِ

  جوؼيت -4 -

آًْا   جوؼيت  تزاكن  كِ  است  اسهٌاعمي  تيص  حزيك  ٍلَع  لغؼاً احتوال  سياد است  آى  جوؼيت  تزاكن   اس ضْز كِ  درهٌاعمي4-1

 تايذ هذ ًظز لزار گيزد.  آى  تزاكن  ٍ هيشاى  جوؼيت ػاهل  ًطاًي  آتص  ايستگاّْاي  ياتي  در هكاى  تٌاتزايي  است  كن

  كَچك  ايستگاُ  استمزار يك  تزاي  ايستگاُ  هكاى  يك  حذالل  تيٌي  ّشار ًفز، پيص 50كوتز اس   تا جوؼيت  ّايضْز  تزاي4-2

 .  است  ضزٍري  هتزهزتغ 1500  ٍسؼت  تِ  ًطاًي  آتص

  ٍسؼت  تِ  ، ّز يك ًيًطا  آتص  استمزار ايستگاُ تزاي  دٍ هكاى  حذالل  تيٌي  ّشار ًفز ، پيص 50اس   تيص  تا جوؼيت  ضْزّاي در

 .  است  ضزٍري  هتز هزتغ 1500

  ايستگاُ  استمزار يك  تزاي  هكاى  يك حذالل  تيٌي  ّشار ًفز، پيص 250ّشار ًفز تا  100اس    تيص  تا جوؼيت  در ضْزّاي4-3

 1500  ٍسؼت  تِ   كَچك  يستگاُا  يك  تيٌي  ، پيص اضافي  ّشار ًفزجوؼيت 50اساء ّز   ٍ تِ  هتز هزتغ 3000  ٍسؼت  تِ  هتَسظ

 .  است  ضزٍري  هتز هزتغ

  ايستگاُ  استمزار يك  تزاي  هكاى  يك حذالل  تيٌي  ّشار ًفز، پيص 250ّشار ًفز تا  100اس   تيص  تا جوؼيت  در ضْزّاي4-4

 1500  ٍسؼت  تِ   كَچك  ايستگاُ  يك  تيٌي  ، پيص اضافي  ّشار ًفزجوؼيت 50اساء ّز   ٍ تِ  هتز هزتغ 3000  ٍسؼت  تِ  هتَسظ

 .  است  ضزٍري  هتز هزتغ

  كَچك  ايستگاُ  تزاي  هكاى  ٍ سِ  هتَسظ  ايستگاُ تزاي  هكاى  يك  ّشار ًفز، حذالل 250اس   تيص  تا جوؼيت  در ضْزّاي4-5

 .  است  ضزٍري  كَچك  ايستگاُ  يك  تيٌي  ، پيص اضافي ّشار ًفز جوؼيت75اساء ّز   ٍ تِ   تَدُ  ضزٍري

  ٍ تِ  است  ضزٍري   كَچك  ايستگا6ٍُ   هتَسظ  ايستگاُ  يك  تيٌي  ّشار ًفز، پيص 500اس   تيص  تا جوؼيت  در ضْزّاي4-6

 .  است  ضزٍري  كَچك  ايستگاُ تزاي  هحل  يك  تيٌي  ، پيص اضافي  ّشار ًفز جوؼيت75اساء  ّز 
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  هكاى 2ٍ   تشرگ  ايستگاُ  تزاي  هكاى يك  است  ًفز، ضزٍري  هيليَى  ر ًفز تا يكّشا 750اس   تيص  تا جوؼيت  در ضْزّاي4-7

اساء ّز   گزدد.تِ  تيٌي  پيص  كَچك  ايستگاُ 6حذاكثز   هتَسظ ايستگاُ  اساء ّش يك  ضَد ٍ تِ  تيٌي  پيص  هتَسظ  ايستگاُ  تزاي

 . است  ضزٍري  كَچك  گاُايست  تزاي  هحل  يك تيٌي  ، پيص اضافي  ّشار ًفز جوؼيت 75

 500اساء ّز   ٍ تِ  است  ضزٍري  ًطاًي  آتص  تشرگ  دٍ ايستگاُ  تيٌي  ًفز پيص  هيليَى  يك  تالاي  تا جوؼيت  ضْزّاي  تزاي4-8

 .  است  ضزٍري  كَچك  ايستگاُ 6ٍ   هتَسظ ايستگاُ 1  احذاث  تزاي  لاسم  هكاى  تيٌي  ّشار ًفز پيص

   است  ضزٍري  تشرگ  ايستگاّْاي تزاي  دٍ هكاى  حذالل  تيٌي  ، پيص ًفز جوؼيت  هيليَى 5/2  تالاي  ضْزّاي  تزاي4-9

  در تخص  كِ  ٍ كَچك  ، هتَسظ تشرگ همياس  در سِ  ًطاًي  آتص  ايستگاُ  احذاث  تزاي  لاسم  هساحت  حذالل  تِ  تاتَج10-4ِ

   تِ  هزتَط  ّاي سزاًِ 1  ضوارُ  ضَد. جذٍل  تايذ در ًظز گزفتِ  % هتز هزتغ1  تويشاى  حذالل  سزاًِ ضذ.  پزداختِ  آى  تِ  تؼاريف

 دّذ. هي  در ضْزّا ًطاى  هختلف  جوؼيتي  ّاي ردُ  را تزاي  ًطاًي  آتص هَرد ًياس ايستگاّْاي  اراضي

 

دّذ  هي  ًطاى  ضْزي  تمسيوات ضْز در ًظام  جوؼيت  تِ  را تا تَجِ  ًطاًي  آتص  ايستگاّْاي  تَسيغ 2  ضوارُ  جذٍل11-4

  جوؼيت  تٌاسة  در ّز ضْز تِ  ٍكَچك  ، هتَسظ تشرگ اًذاسُ  هَرد ًياس در سِ  ًطاًي  آتص  تؼذاد ايستگاّْاي  تزتية  تذيي

   است  هحاسثِ  لاتل  در آى  اكيس

 

  ًطاًي  آتص  هَرد ًياس ايستگاّْاي  اراضي  تِ  هزتَط  ّاي سزاًِ - 1  ضوارُ  جذٍل                 

 

  سزاًِ  كل  جوغ  ضْزي  سزاًِ  اي هٌغمِ سزاًِ  اي ًاحيِ  سزاًِ  هحلي سزاًِ ضْزّا  جوؼيتي  ردُ  رديف

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

 ًفز 000/50كوتز اس  جوؼيت

 ًفز001/50تا  000/100

 ًفز  001/100ًفز  000/250

 ًفز 001/250 ًفز تا 000/500

 ًفز  001/500ًفز تا 000/750

 ًفز  001/750ًفز تا 000/000/1

 ًفز 001/1000تا  000/500/2

 ًفز 000/500/2اس   تيص

 03/0  

06/0-03/0 

012/0-03/0 

018/0 

018/0 

018/0-014/0 

014/0 

     

 

012/0-03/0 

006/0-012/0 

004/0-006/0 

008/0-006/0 

006/0-0048/0 

0048/0 

  

 

 

 

 

008/0-006/0 

006/0-0024/0 

0048/0 

03/0 

06/0-030/0 

024/0-060/0 

024/0-030/0 

024/0-022/0 

032/0-028/0 

030/0-021/0 

030/0-024/0 
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   ضْزي  تمسيوات  ضْز در ًظام  جوؼيت  تِ  تاتَجِ  ًطاًي  آتص  ايستگاّْاي  تَسيغ - 2  ضوارُ  جذٍل        

 

  ضْزي  تمسيوات  ًظام  رديف

 ضْز  جوؼيتي  ردُ

  ًاحيِ  ردُ   هحلِ  ردُ

 ( كَچك  )ايستگاُ

  هٌغمِ  ردُ

 (  هتَسظ )ايستگاُ

 ضْز   ردُ

 ( تشرگ  )ايستگاُ

  جوغ

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

 ًفز  000/50كوتز اس  جوؼيت

 ًفز000/100تا  000/50

 ًفز  001/250ًفز  000/100

 ًفز 000/500ًفز تا  000/250

 ًفز  000/750ًفز تا 000/500

 ًفز  000/00/1ًفز تا 000/750

 ًفز 000/500/2تا  000/000/1

 ًفز 000/500/2اس   تيص

 1 

2 

3-2 

6-3 

9-6 

12-9 

24-12 

 ٍتيطتز 24

        

 

1 

1 

1 

2 

4-2 

 ٍ تيطتز 4

   

 

 

 

 

1 

2 

 ٍ تيطتز  2

1 

2 

4-3 

7-4 

10-7 

15-12 

29-15 

 ٍ تيطتز 30
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  مکانیابی ایستگاههای آتش نشانی 

 شْز  تَسعِ  جْت -5

  پذيزي  بب جوعيت  هتٌبسبشْز دقيقبً هذ ًظزقزار گيزد ٍ   تَسعِ  جْت  است  جذيذ ،ضزٍري  ايستگبّْبي  در هكبًيببي5-1

 گزدد.  هكبًيببي  ًشبًي  آتش  ، ايستگبّْبي هزبَطِ سبختوبًي  ّبي ٍ تزاكن  آتي  سبل 01تب  11در   تَسعِ  ًَاحي

  شْز اس قبيل  تَسعِ  هحذٍد كٌٌذُ عَاهل  ًببيذ در ًشديكي  تَسعِ  جذيذ در هٌبطق  ايستگبّْبي  بزاي  اًتخببي  هكبى5-0

 قزار گيزد.  ، كَّْب ٍ ارتفبعبت كشبٍرساى  اراضي،  ببغبت

 شْز ًيش هذ ًظز قزار گيزد. ًْبيي  الگَي  ضزٍري  تَسعِ  جذيذ در هٌبطق  ايستگبّْبي  ٍ هكبًيببي  در طزاحي5-3

  تبهيي  گزدًذ تب ضوي  ٍ طزاحي  هكبًيببي  ببس ٍ ٍسيعي  ّبي ايستگبّْبدر هحَطِ  است  شْز، ضزٍري  تَسعِ  درًَاحي5-4

 گزدد.  فزاّن  آتش  كٌٌذُ  خبهَشي  ٍسبيل  ًگْذاري بزاي   لاسم  ٍ فضبي  پبركيٌگ  ايستگبّْب، تسْيلات  اهٌيت

  هتَسط  ايستگبُ  بزاي  هكبى  يك  بيٌي پيش  شْزي  اساء ّز ًبحيِ  بِ  است  ضزٍري  شْزي  ّب ٍ هٌبطق ًبحيِ  در طزاحي5-5

 آيذ.  بعول  ًشبًي  آتش

   ٍكبربزي  وجَاريّ -6

ٍ   اي ، هٌطقِ شْزي  )هزاكشتجبري  تجبري  كبربزيْبي  بِ  ًشديكي  هسئلِ  است  ضزٍري  ايستگبُ  هحل  در تعييي 6-1

ٍ   ،صٌعتي  ، هزاكش اداري ٍ فزٌّگي  تبريخي  (، اهبكي اي ٍهٌطقِ  )ًبحيِ ٍرسشي  ٍفضبّبي  عوَهي  ّبي (، پبركيٌگ اي ًبحيِ

 5  هذت  حذاكثز ظزف  قزار گيزد بطَريكِ  ٍ اًببرّب ٍ سبيزهزاكش بب هيشاى خطز ببلا هَرد  تَجِ  ٍ ًقل  حول  تبسيسبت

 بزسبًٌذ.  حبدثِ  هحل  بتَاًٌذ  خَد را بِ  ًشبًي آتش  گزٍّْبي  دقيقِ

  (، پبركيٌگ اي ٍ هٌطقِ  اي ًبحيِ  )پبركْبي سبش عوَهي  بب فضبّبي  ّوجَاري  بِ  ًشبًي  آتش  ايستگبّْبي  در هكبًيببي6-0

 ( تبكيذشَد. اي  ٍ هٌطقِ  اي )ًبحيِ  ٍرسشي  ٍ فضبّبي  عوَهي

 شَد : سيز خَدداري  شزح  بِ  اس هزاكشي  هتزي 511در   ًشبًي  آتش  ايستگبّْبي  اس احذاث6-3

 بيوبرستبًْب ٍدرهبًگبّب  اس قبيل  هزاكش درهبًي -

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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   رهبًيد  ٍ هزاكش رٍاى  سبلوٌذاى  آسبيشگبُ -

 ّب ،هْوبًسزاّب  ّتل  اس قبيل  ٍجْبًگزدي  هزاكش پذيزايي -

  تحصيلي  هقبطع  در كليِ  هذارس  اس قبيل  هزاكش آهَسشي -

   سببلِ  آٍري  هزاكش جوع -

   سهيي  قطعِ  اًذاسُ -7

 شذ.شْزبب  ٍ آيٌذُ  فعلي  بب ًيبسّبي  ببيذ هتٌبسب  ًشبًي  آتش  ايستگبُ  بزاي  اًتخببي  هكبى7-1

  هتَسط  ايستگبّْبي  ٍ بزاي  هتز هزبع 1511  كَچك  ايستگبّْبي  در حذ استبًذارد بزاي  تفكيكي  قطعِ  هسبحت7-0

 ببشذ. هي  هتزهزبع 3111

ايجبد   بزاي  تفكيكي  قطعِ  اًذاسُ  ، حذاقل ٍضزٍرت  لشٍم  در صَرت  شْزي  پز تزاكن  ايستگبّْب درببفت  هكبًيببي  بزاي7-3

 هتز كوتز ببشذ. 1111ًببيذ اس   كَچك  بُايستگ

ّشار  751بيشتز اس   بب جوعيت  شْزّبي )هبدر( بزاي  بشرگ  ايستگبّْبي  در حذ استبًذارد بزاي  تفكيكي  قطعِ  هسبحت7-4

 ببشذ. هي  هتز هزبع 6111  ًفز بِ هيشاى

ٍجَد   قطعِ  ٍ عزض  طَل  بيي  لاسم تٌبسب  ببشذ كِ  ًحَي  ببيذ بِ  ًشبًي  آتش  ايستگبّْبي  بزاي  تفكيكي  ابعبد قطعبت7-5

را در   سبختوبى  گزدد تب بتَاى  تبهيي  ٍ بشرگ  ، هتَسط كَچك ايستگبّْبي  هتز بزاي 61ٍ  45، 31  عزض  ٍ حذاقل  داشتِ

  آهَسشي  فعبليتْبي  بزاي  هٌبسب  ًٍيش فضبئي  هبًَر خَدرٍّب، پبركيٌگ  بزاي كبفي  ًوَد  ٍ فضبي  طزاحي  سهيي  عقب

 ببشذ.  ٍجَد داشتِ ٍ ٍرسشي  ،توزيٌي
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  ییایمیشدر برابر مواد جنس لباس مقاوم 

دس  یهادُ ا چیًکتِ سا تَجِ ًوَد کِ ّ يیا ذیتاشذ. اها تا یًشذً ةیٍ تخش شیًفَر ًاپز یاص هادُ ا ذیتا ییایویلثاس ش

 یسذ یهادُ ا چیّ يیکٌذ ٍ ّوچٌ یًو جادیهحافظت ا ییایویش یاص چٌذ هادُ  یثیتشک ایٍ  ییایویهَاد ش ِیتشاتش کل

 .ستیً ییایویهَاد ش تاهذت  یدس تشاتش هَاجِْ طَلاً

هادُ حل شذُ  کیدس  یتِ طَست هَلکَل ییایویش یشَد کِ دس آى هادُ  یگفتِ ه یٌذیتِ فشا ییایویدس لثاس ش ًفَر

 تاشذ. یشَاّذ لاتل ًو یآى حشکت کٌذ، ًفَر دس لثاس داسا كیاص طش ایٍ 

 ًمض هَجَد دس لثاس ایدسص ٍ  پ،یص كیاص طش ییایویعثاست است اص حشکت ٍ عثَس هَاد ش يیدس لثاس ّوچٌ ًفَر

 شییتغ ةیًَع تخش يیتش جیتاشذ. سا یه ییایویلشاس گشفتي دس هعشض هَاد ش جِیدس ًت یکیضیف شاتییشاهل تغ ةیتخش

 .است …ٍ اًسجام، خشاب شذى ٍ  یسًگ، تَسم، اص دست دادى لذست کشساً

 لثاسْای حفاظت شیویای تیفیفاکتَسّای هْن دس اسصیاتی ک

 Permeation ییایویهماٍهت لثاس دس تشاتش ًفَر هَاد ش -1

 Penetrationعثَس اص هٌافز لثاس  -2

 Degradationتجضیِ  -3

 

 

 

فشآیٌذی  کِ طی آى حلال شیویایی دس هَاد ساصًذُ لثاس هَسدًظش حل شذُ هماٍهت 

.ٍ اص آى عثَسهی کٌذ  

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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اجاصُ ٍسٍد هَاد  ذیًَع دٍخت لثاس ّضهت ًثاعثَس اص هٌافز تذیي هعٌاست کِ 

.ذیًوا جادیٌافز احتوالی ادسصّا، صیپ ّا، سَساخ دکوِ ٍ دیگش ه كیسا اص طش ییایویش  

 

 

 

هماٍهت لثاس ٍ تغییش  ضاىیکٌٌذُ تاثیش هادُ شیویایی تش سٍی ه اىیتشاخض تجضیِ 

خَاص فیضیکی است. لثاسْای حفاظتی تَیژُ دستکش ّا دس تواس تا هادُ شیویایی 

تشد ، شکٌٌذُ ٍ یا چسثٌذُ ٍ ًشم شذُ ٍ فَق العادُ هستعذ پاسگی ٍ اص ّن گسیختگی 

 .هی شًَذ
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 لباس محافظ شیمیایی 

دس تشاتش پاشش ٍ دس اًتخاب لثاس تایذ تصوین گشفت کِ کذام ًَع اص لثاس هحافظ دس تشاتش گاص ٍ تخاسات ، لثاس هحافظ 

 .یا لثاس هحافظ دس تشاتش رسات هٌاسة تشای ششایظ ٍ هحیظ کاسی افشاد هی تاشذ

لثاس ضذ گاص دس تشاتش پاشش هایؼات ٍ رسات شیویایی ًیض قاتل استفادُ تَدُ ، لثاس شیویایی پاشش هایؼات قاتل 

 .استفادُ تِ ػٌَاى لثاس هحافظ دس تشاتش رسات ًیض هی تاشذ

 .اًتخاب ًَع لثاس، قثل اص قشاس گشفتي دس ششایظ اضغشاس تایذ اص ػولکشد صحیح آى اعویٌاى حاصل ًوَدتؼذ اص 

 تِ صَست )لثاس یک تکِ ٍ کپسَل شذُ( A سغح شیویایی لثاس

Encapsulating   ػشضِ هی گشدد ٍ  ٍجَد دسص یا تستِ ًشذى هٌاسة ػولکشد

ی آصهایشات هشتَط تِ ًشت آى سا تضؼیف هی ًوایذ، کِ هی تَاى تا اًجام سش

 .ػولکشد آى سا اسصیاتی ًوَد

دس هَسد لثاس هقاٍم دس تشاتش پاشش هَاد شیویایی، اقلام دس صَست ًیاص تِ جایگضیٌی 

 .تایذ تِ صَست جذاگاًِ تْیِ شذُ ٍ اص ػولکشد ٍ اًغثاق آى تا لثاس اعویٌاى داشت

اًِ ساصًذُ لثاس تِ دقت کاسخ  لاصم است اعلاػات اسائِ شذُ ٍ ساٌّوای فٌی تَسظ

ّوگی  …هَسد اسصیاتی قشاس گیشد. ًام هادُ شیوایی، هذت صهاى ػذم ًفَر ًاپزیشی، هیضاى ًفَر، استاًذاسد ّای لاصم ٍ 

 .هَاسدی ّستٌذ کِ تایذ تشسسی شًَذ

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  
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اشذ. ّوچٌیي ساٌّوای فٌی لثاس تایذ شاهل توام ٍیژگی ّای لثاس، هحذٍدیت ّای استفادُ ٍ ًحَُ ی استفادُ اص آى ت

ایي اعلاػات تایذ شاهل چگًَگی پَشش ٍ خاسج کشدى اص تي، تاصسسی ٍ ًحَُ ی ًگْذاسی کشدى، اهکاى ٍ ًحَُ ی ضذ 

 .ػفًَی ٍ استفادُ هجذد تاشذ

ٍ دیگش لَاصم ایوٌی تایذ توام اقذاهات لاصم سا اًجام دّذ ٍ اص ػولکشد صحیح آى  شیویایی لثاس کاستش ًْایی دس استفادُ اص

 .اعویٌاى حاصل ًوایذ. هَاقغ اضغشاسی صهاى هٌاسثی تشای کشف ًاساصگاسی ٍ هشکلات ًیست ّا

 …تاصسسی دٍسُ ای، ًگْذاسی دس ششایظ هٌاسة ،دس دستشس تَدى تجْیضات ٍ 

  .تْتشیي ساُ تشای هقاتلِ تا خغشات شیویایی ٍ پاسخ تِ ششایظ اضغشاسی هی تاشذ

 .تایذ هَاسد صیش دس ًظش گشفتِ شَد ییشیویا کاس لثاس تِ ٌّگام استفادُ اص

 ُهَاد شیویایی هَسد استفاد 

  ٍضؼیت هَاد شیویایی تِ ػٌَاى هثال هَاد شیوایی تِ صَست گاص یا تخاس خغشًاک

 .تش هی تاشذ

 قسوتی اص تذى کِ هوکي است دس هؼشض تواس قشاس گیشد 

 هیضاى ٍ ًَع هحذٍدیت ّای فشد استفادُ کٌٌذُ اص لثاس 
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  لباسHAZMAT 

 .تمسین بٌذی هی ضَد  A  ،B ،C ،D سطح حفاظتی 4بِ   EPA ایی بر اساس استاًذاردیباس هحافظ ضیول

 Vapor protective suit لباس هحافظ بخار ٍ گاز ضیویایی A سطح

هجْس بِ دستىص ٍ چىوِ ّای ایوٌی هماٍم در برابر هَاد ضیوایی بَدُ ٍ ًیاز بِ 

استفادُ ّوسهاى تجْیسات ایوٌی تٌفسی با سیلٌذر َّای فطردُ هی باضذ ٍ بِ صَرت 

 هیباضذ. Fully encapsulating suit لباس یىپارچِ یا

 گاز برابر در را …لباس بالاتریي سطح ایوٌی ٍ حفاظت از تٌفس، پَست، چطن ٍ ایي ًَع 

 .ًوایذ هی فراّن ضیویایی جاهذ هَاد ٍ هایؼات بخارات، ٍ ّا

هٌاسب برای استفادُ در هحیط ّایی است وِ در آى هَاد ضیوایی ضٌاسایی ضذُ 

هٌجر بِ سرطاى هی گردد ٍ ّوچٌیي هٌاسب برای خطرات زیادی برای سیستن تٌفسی ، پَست ٍ چطن داضتِ ٍ یا حتی 

 .ػولیات در هٌطمِ ای هحصَر با تَْیِ ضؼیف است

 .ضیویایی هجاز ًوی باضذ ّیچ گًَِ تواس گاز ضذ ضیوایی لباس استفادُ ازدر 

  Liquid splash-protective suit لباس ضیویایی هحافظ در برابر پاضص هایغ B سطح

بَدُ ٍلی ووی سطح حفاظتی آى  A ایي ًَع لباس از ًظر تجْیسات هطابِ سطح

 .پاییي تر است ٍ هٌاسب گاز ٍ بخارات ضیویایی ًوی باضذ

وِ تٌْا هٌاسب جْت تواس بِ صَرت  در هَرد ایي ًَع لباس بایذ در ًظر داضت

پاضص بَدُ ٍ هٌاسب برای تواس هذاٍم با هایؼات ضیوایی ، گازّا ٍ بخارات 

 .ضیوایی ًوی باضذ

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  

 

https://arcosafety.ir/product-category/work-wear/%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%b3-%d8%b6%d8%af-%da%af%d8%a7%d8%b2/
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ّرگس استفادُ از ًَار چسب برای ػایك بٌذی درز ّا ٍ رابط ّای لباس، آى را لابل استفادُ برای هحیط ّایی وِ بخار ٍ گاز 

  .ٍجَد دارد، ًوی گرداًذ

 Support Function Protective Garment لباس هحافظ ضیویایی C حسط

تصفیِ َّا، دستىص ٍ چىوِ  فیلترٍ  صَرت توام هاسه ّوراُبِ  ضیویایی هحافظ لباس

 بر ػلاٍُ وِ ضَد استفادُ هَاردی در تَاًذ هی …هماٍم در برابر هَاد ضیوایی، ولاُ ٍ 

 ، ًیاز بِ هحافظت تٌفسی ون تری ًسبت بِ سطح A ًَع بِ ًسبت پَست تر ون هحافظت

A  ًیس دارد. 

ّا ٍ بخارات ضیویایی در برابر پاضص هایؼات هٌاسب بَدُ اها ّوچٌاى هٌاسب برای گاز 

 .ًوی باضذ

لابل استفادُ در هحیط ّایی است وِ آلایٌذُ ّای هَجَد در هحیط تَسط فیلتر ّا 

 .% ًوی باضذ1..5پالایص ضذُ ٍ غلظت اوسیژى هحیط پاییي تر از 

ایي ًَع لباس برای استفادُ در ضرایط ّای غیر اضطراری ٍ غیر لابل اضتؼال ٍ هحیط ّایی وِ خطرات ضیوایی آى ّا بِ 

  .است هٌاسبطَر واهل ضٌاسایی ضذُ 

 .است …هٌاسب جْت هجاٍرت با فرآیٌذّای ضیوایی، ضذ ػفًَی وردى ٍ توییس وردى زبالِ ّای خطرًان ٍ 

 Coveralls رٍپَش ضیویایی D سطح

ّستٌذ وِ از سطح ایوٌی ووتری ًسبت بِ سِ سطح لبلی  ضیویایی لباس رٍپَش ّا ًَػی

برخَردار هی باضٌذ. در وٌار دیگر تجْیسات ًظیر چىوِ دستىص ٍ تجْیسات ایوٌی تٌفسی 

غَطِ ٍری، استطاق  ،سادُ تر هٌاسب برای هحیط ّایی ّستٌذ وِ فؼالیت افراد هٌجر بِ پاضص

 .یا تواس هستمین با هَاد ضیویایی خطرًان ًوی گردد

 

 

https://arcosafety.ir/product-category/%d9%84%d9%88%d8%a7%d8%b2%d9%85-%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%86%db%8c/respiratory-system/full-face-mask/
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ًَع تجْیسات هَرد استفادُ ٍ سطح حفاظت با افسایص اطلاػات در هَرد ٍضؼیت ضیویایی ٍ فرآیٌذ ّای آى بایذ بِ صَرت 

 .دٍرُ ای ارزیابی گردد ٍ در صَرت ًیاز ارتما یابذ
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