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  چكيده

پديده گرم شدن زمين و جزيره گرمايي شهرهاي بزرگ از مسائل  ،آلودگي محيط زيست ،بحران انرژي 

شود كه انرژي زياد صرف گرم و ب ميشود كه همه ي اينها موجب ميقرن حاضر در سراسر دنيا محسو

 ه معقول از منابع طبيعي و مديريتخنك كردن فضاها شوند كه بايد به نوعي با استفاد

و مصرف انرژي را كاهش دهيم كه يكي  سازي به حفظ منابع طبيعي محدود كمك كنيم ساختمان سبمنا

راهكارها طراحي ساختمانهاي پايدار يا سبز مي باشد كه در اين بناها بايد از اتلاف انرژي جلوگيري  از اين

سعي بر اين است  معماري اكوتك ايي باعث استفاده مجدد از انرژي شوند كه درشود و با ارائه راه حل ه

كه بناهايي ساخته شوند كه نه تنها از اتلاف انرژي جلوگيري نمايند بلكه باعث استفاده مجدد و بهينه از 

 جلوگيري از اتلاف انرژي و تجديد معماري پايدار كه در واقع يكي از مهم ترين شاخصهايشوند  انرژي

اسب با اقليم نو همچنين استفاده از مصالح و فناوريهاي م باشداستفاده از فضاي سبز در بناها ميانرژي و 
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 مقدمه

از  مانساختدر  انرژيو شهرسازي براي صرفه جويي در مصرف سوخت و  معماريهاي طراحي از روش 

ر دو چه  ملييك اصل و ضرورت مهم و اساسي چه در سطح  ،هر ديدگاه و منظري كه به آن نگاه كنيم

 ،وبروستقسمت اعظم مشكلات زيست محيطي كه هم اكنون جهان با آن ر .باشدمقياس بين المللي مي

باري كه جداي از تاثيرات زيان. باشدمي ساختمانه در بخش هاي فسيلي بويژمربوط به مصرف سوخت

ت يعني از بين خو سو انرژياز منظر اقتصادي اتلاف  ،و سوخت بر زيست بوم كره زمين دارد انرژياتلاف 

ن اتلاف ميزا بطوركلي اگر .توانست جهت تعالي و رفاه افراد جامعه به مصرف برسدرفتن منابعي كه مي

% در نظر بگيريم هر يك درصد صرفه جويي و جلوگيري از  ٣٠و سوخت در ساختمانها را حداقل  نرژيا

  .)١( اتلاف آن منافع مادي عظيمي را براي كشور در بر دارد

و هر روز فرمها و  ،ود استكاملاً مشه معماري تأثيرات عصر ارتباطات و صنعتي شدن جوامع بر فضاهاي

هايي كه شايد با توجه به يك سري شرايط و ها و فرمطرح  ،شاهد هستيم معماري طرح هاي متفاوتي را در

ضوابط و يا بدون توجه به شرايط خاص و صرفاً به علت فرم هاي جالب توجه يا تقليد صرف ساخته 

ها و معضلات كه در زمينه حفظ و استفاده بهينه از انرژي با آن مواجه اما امروز با توجه با كاستي د.شونيم

و تغيير نيازهاي عملكردي ما از معماري بايد به  معماري هستيم و همچنين توجه به بهينه سازي فضاهاي

و براي كاربردي تر كردن آن بايد  باشيم "معماري پايدار" ي از خلق بناها با عنوانسوي تعريف نوين

از آنجايي كه هيچ بنايي را نمي توان بصورت مطلق و صد در  د.شناخته شو معماري اصول كلي اين نوع

ند كه به صورت نسبي به اين اصول نزديك باشند و يك محيط بايد فضاهايي خلق شو ،صد پايدار دانست

ها و در اكثر نوشته پاك و سالم بر اساس بهره برداري موثر از منابع طبيعي و اصول اكولوژيكي خلق شوند

هاي مهم ديگري كنند اما مشخصهوان معماري سبز يا اقليمي ياد ميصرفا به عن معماري پايدار و مقاله ها از

  .)٢( در خلق معماري پايدار تاثير گذارند

  

 مباني نظري و بيشينه تحقيق. ٢

ها مديران شهري و شهرداري ،بهينه بهرهوري انرژيبراي دستيابي به هدف ساختمانهاي با  ٢٠٠٥هيل تايم 

توليدكننده و قانون گذار و  ،ا همزمان مصرف كنندهآنه .نماينددر مقياس محلي نقش مهمي ايفا مي بويژه

قيق در پي پاسخ به اين اين تح. در شهر هستند نرژيوري ا بهرهتسهيل گر در زمينه اقدامات مرتبط با 

از چه جايگاهي  ساختمان هاي شهريدر بهينه سازي مصرف انرژي در  مديريت شهري :تسوالات اس

با توجه عمل با چه مشكلاتي مواجه مي باشد؟ ؟ نحوه عملكرد آن چگونه بوده و در وادي برخوردار است

در بهينه  مديريت شهريتوان نتيجه گرقت به منظور دستيابي به جايگاه مناسب به مطالعات انجام شده مي

ريت پايدار به مثابه مدي مديريت شهريسازي مصرف انرزي در ساختمانهاي شهري نيازمند باز تعريف 

باشيم؛ مديريتي مبتني بر نظام يكپارچه اطلاعاتي و عملياتي تا قدرت تصميم گيري را براي بهبود مي
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در اين راستا ظرفيت سازي  ١٣٨٠بحريني . فراهم نمايد ساختمان هاي شهريدر  وري انرژيبهرهاقدامات 

تاثير مثبتي  ،هاي آموزشي و حمايت فني و مالي بوسيله متوليان امور مرتبط با خدمات انرژياز طريق دوره

  .)٣( خواهد داشت ساختمان هاي شهريبر ارتقاء بهره وري انرژي در 

بهينه  ،هاي ناشي از آنهاباتوجه به محدوديت منابع فسيلي انرژي و آلودگي ،در سراسر دنيا ١٩٩٥نيومن 

لكه حياتي تبديل شده است و رشته شهرسازي نقش سازي مصرف انرژي در شهرها به امري ضروري و ب

رجبعلي  .هاي ساختماني داردكليدي در تعيين الگوي مصرف انرژي در فضاهاي تردد و همچنين در بلوك

ايجاد  ،پيشينه معماري و شهرسازي سنتي كشور حاكي از آن است كه در نظر گرفتن شرايط اقليمي ١٣٩٣

ها و معابر شهرها از اصول تعيين كننده مصرف انرژي در ساختمان آسايش حرارتي و بالتبع بهينه نمودن

  .اند كه متأسفانه در فرآيند توسعه شهري معاصر كشور مغفول مانده استآمدهمداخلات كالبدي بشمار مي

 ،هاي توسعه شهرياستفاده از طرح ،اما يكي از مؤثرترين ابزارهاي تحقق اهداف مذكور ١٣٨٧ پوراصغر

سازي مصرف انرژي (مانند آنچه در قالب مبحث و ضوابط شهرسازي مرتبط با بهينه تدوين راهنما

مقررات ملي ساختمان وجود دارد) و نهادسازي اجرا و نظارت بر چگونگي اجراي ضوابط و آموزش ١٩

  )٤( .مندان استتخصصي جامعه دانشگاهي و حرفه

  

 ش شناسي تحقيقرو. ٣

 - توصيفي ،هابا توجه به نحوه گردآوري اطلاعات و داده است؛با توجه به نوع هدف كاربردي  اين پژوهش

آوري اطلاعات موردنياز براي تدوين پيشينه تحقيق و مباني نظري و اسنادي است و همچنين جهت جمع

منظور بررسي و شناخت به ت.شده اس و مطالعات ميداني استفادهاي تعاريف و مفاهيم آن از روش كتابخانه

  ت.شده اساسنادي و ميداني استفاده شنيز از روعنوان 

  

 بحث. ٤

 معماري پايدار

اين نيست كه بناهايي خلق كنيم كه صرفاً عمر زيادي را سپري كنند چون يك  معماري مفهوم پايداري در

توان پايدار ناميد كه معماري هايي را مي د.نيازهاي زمان حال هماهنگي ندارن بنا با عمر چندين صد ساله با

با كمي تأمل و مطالعه در بناهاي سنتي در مي يابيم كه در خيلي  د.نيازهاي زمان حال خود پاسخگو باشبه 

اما با نيازهاي معماري اين  ت.صالت و مصالح كاملا رعايت شده اسا ،اقليمي ،شرايط فرهنگي ،از اين بناها

هايي كه و شرايط و شاخصد حدوديت هاي موجود هماهنگ نمي باشنشيني و مزمان و نوع زندگي شهر 

هاي آينده ممكن است با تعريف مي كند در زمان )معماري پايدار( امروزه نوعي از معماري را به عنوان

سعي بر آن است تا از اثرات  معماري پايدار و در مباحث نوين مفهوم امروزي كاربردي نباشد

جديد بر محيط زيست كاسته شود و در عوض با بكار گيري مواد و مصالح همگون با محيط  معماري منفي
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پس با توجه به زندگي و نيازهاي امروز  د.و طراحي ويژه اقليمي در مصرف انرژي صرفه جويي به عمل آي

توان به عنوان اصول معماري هاي كلي را مييك سري شاخص ،معماري و محدوديت در زمينه منابع انرژي

  )٥( :پايدار معرفي كرد كه شامل موارد ذيل مي باشد

  تاثير پذيري از شرايط فرهنگي و محيطي و اقليمي. ١

  محيط زيستهماهنگي و سازگاري با طبيعت و . ٢

  پاسخ درست به نيازهاي عملكردي.٣ 

  درك مردم خوانايي دور از ابهام . ٤

 تاثير پذيري از معماري بومي اما به صورت امروزي. ٥ 

 استفاده درست از مصالح هم از لحاظ بصري و هم زيست محيطي. ٦ 

 
 :انرژي مصرف در جويي صرفه - ٤-٢

پديده گرم شدن زمين و جزيره گرمايي شهرهاي بزرگ از مسائل  ،آلودگي محيط زيست ،بحران انرژي

شود كه انرژي زياد صرف گرم و ي اينها موجب ميشود كه همهقرن حاضر در سراسر دنيا محسوب مي

 ع طبيعي و مديريته معقول از منابخنك كردن فضاها شوند كه بايد به نوعي با استفاد

و مصرف انرژي را كاهش دهيم كه يكي  سازي به حفظ منابع طبيعي محدود كمك كنيم ساختمان بمناس

ي جلوگيري باشد كه در اين بناها بايد از اتلاف انرژاحي ساختمانهاي پايدار يا سبز ميراهكارها طر از اين

سعي بر اين است  معماري اكوتك هايي باعث استفاده مجدد از انرژي شوند كه درشود و با ارائه راه حل

كه بناهايي ساخته شوند كه نه تنها از اتلاف انرژي جلوگيري نمايند بلكه باعث استفاده مجدد و بهينه از 

جلوگيري از اتلاف انرژي  معماري پايدار شوند كه در واقع يكي از مهم ترين شاخصهاي )زيافتبا( انرژي

ب با اسنو همچنين استفاده از مصالح و فناوريهاي م باشدبناها مياستفاده از فضاي سبز در و تجديدانرژي و 

  .)٦( اقليم نقش مهمي در صرفه جويي انرژي دارند

  

  : محيطي زيست لحاظ از هم و بصري لحاظ از هم مصالح از درست تفادهاس - ٤-٣
هم از فرم و  ساختمان ناديده گرفت چوننمي توان  معماري پايدار نقش استفاده از مصالح را در ايجاد

مي آيند و مصالحي كه استفاده  ساختاري تشكيل مي شود كه اين فرم و پوسته بوسيله مصالح بوجود

ير گذار شود در افراد تاثشامل رنگ و بافت و نوع مصالح مي شود بايد از لحاظ بصري و رواني كهمي

ر اقليم شمال استفاده كرد اما بطور مثال از آنجايي كه ديگر از چوب به طور مستقيم نمي توان د د.باش

ها استفاده شود به عنوان تزئينات و پوشانندهجديد كه با طرح و رنگ چوب ساخته مي  توان از مصالحمي

بايد مانند پوست بدن در مقابل تغييرات محيطي از خط  ساختمان كرد و به عقيده معماران اكوتك پوسته

واكنش نشان دهد هم چنين و بايد از مصالحي استفاده كرد كه كمترين آسيب را به طبيعت وارد كند و 
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 د.ه باشحتي در نوع رنگي كه در آن بكار برده مي شود از موادي باشد كه براي محيط زيست ضرر نداشت

)٧(  

  

 : محيط درك زيست محيط و طبيعت با سازگاري و هماهنگي- ٤-٤

شود اگر ما به امكانات محيطي كه در آن هستيم آگاه ر با درك از محيط ا طراف آغاز ميطراحي پايدا

درك محيط باعث مشخص شدن مراحل ها جلوگيري كنيم در واقع توانيم از صدمه زدن به آنشيم ميبا

گردد در سايت مي ساختمانطراحي از جمله جهت قرار گيري نسبت به خورشيد و چگونگي قرار گيري 

صورت گرفت درمعماري  معماري اكوتكهاي زيادي در معماري ارگانيك و در همين راستا تلاشكه 

بايد طوري طراحي و اجرا شود كه كمترين آسيب و دخل و تصرف را در  ساختمان ارگانيك به تعبيري

خود باشد و مصالح ساختماني به شكل پايداري طبيعت داشته باشد و به عبارت جزئي از طبيعت اطراف 

و طراحان پايدار بايد با تجزيه و  هماهنگ با طبيعت و رنگ ها هستند و در كل هماهنگ با محيط هستند

تحليل طبيعت اطراف به ارائه راهكار درست و مناسبي براي تلفيق اثر مصنوع در طبيعت بنمايند و بطور 

و  پايدار بايد كمترين ناسازگاري و مغايرت را با محيط طبيعي پيرامون خود داشته باشد ساختمان خلاصه

و  طراح بايد با درك درست محيط به خلق اثري بپردازد كه كمترين زيان را به طبيعت وارد نمايد

به محيط زيست و استفاده از سوخت و انرژي تجزيه شونده و بازيافت و تجديد انرژي  معماري اكوتك در

  .)٨( تاثير دارند ،كه كمترين آسيب را به طبيعت و محيط زيست وارد كند

  

 گيرينتيجه

شود و با اين اي روي آن انجام ميهاست تحقيقات گستردهبهينه سازي مصرف انرژي بحثي است كه دهه

سازي مصرف انرژي به بهينه د.شود كه در نوع خود بسيار موثرنيهايي براي آن ارائه محلحال هنوز هم راه

باشد و اين كار هم در صنايع مختلف و هم مصارف ي صحيح و مناسب از منابع انرژي ميمعناي استفاده

 م.استفاده را از انرژي داشته باشي باشد تا بتوان بهترينضروري مي خانگي جزو موارد

مصالح  ،هماهنگي با محيط ،اجتماع ،محيط ،: زيبايي شناسيتركيبي چند ارزشي در بردارد معماري پايدار

كه تمام اصول معماري پايدار بايد در يك پروسه كامل كه منجر به ساخته شدن محيط زيست  ...مناسب و

و نوع معماري پايدار در هر  تجسم يابد ،شودري و رواني و هم از لحاظ پاكي ميسالم هم از لحاظ بص

 .باشديا كشوري با بقيه جاها متفاوت ميمنطقه 

كنند تا زندگي هاي مختلف آن را مصرف ميها با روشسانشود و انبه روز بيشتر مي توليد انرژي روز

از  ،هاي زندگي انسان تاثير مستقيم داردبهينه سازي مصرف انرژي بر تمام جنبه .تري داشته باشندراحت

هاي تجديدناپذير و فرايند گرمايش زمين و آلودگي هوا و منابع طبيعي گرفته تا منابع انساني و انرژي

 د.شونقيما دستخوش تغييرات واقع ميست مستمواردي از اين د



 

٨٢ 
 

هندسيهاي كاربردي در فني و مپژوهشفصلنامه   
 

  ١٤٠٠ زمستان ، ٢٥ ال سوم، شمارهس

 

نورپردازي و اسباب و وسايل خانگي و صنعتي استفاده  ،كردن خنك ،انرژي بيشتر براي گرم كردن

شود اما در صنايع مختلفي هم از سوخت براي اين كار استفاده اين انرژي عموما از برق تامين مي .شودمي

براي اين نوع از مصرف انرژي هايي ها و ساير وسايل مكانيكي مثالينشود كه بنزين در هواپيماها و ماشمي

 د.هستن

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

٨٣ 
 

  شهري معماري پايدار نقش مديريت شهري در بهينه سازي مصرف انرژي در

 

  ١٤٠٠ زمستان ، ٢٥ال سوم، شماره س

 

  خذفهرست منابع و مآ
 وزارت –مسكن و شهرسازي  ،مركز تحقيقات راه ،»بهينه سازي مصرف انرژي در شهرها«طرح پژوهشي . ١

  شهرسازي و راه

تحقيقات مركز مطالعات  ،تهران ،هاي شهرسازي) مجموعه مباحث و روش١٣٨٧( كامبيز، سلطاني بهرام. ٢

 . شهرسازي و معماري ايران

شماره بيست و ، فصلنامه محيط شناسياز فكر تا عمل،  توسعه شهري پايدار:) ١٣٨٠( سيد حسن، بحريني. ٣

  . هفتم

هاي يط زيست رهيافتي جهت ارتقاي شاخص) ارزيابي راهبردي مح١٣٨٧( ،زحمتكش. ف، پور اصغر. ٤

  . توسعه پايدار در ايران

معماري و توسعه كلات امروز مديريت شهري در ايران، ابقه و مش) س١٣٩٣( بهزاد، رجبعلي چشمه گز. ٥

  . معماري و توسعه پايدار با محوريت معماري بوميپايدار شهري، 

 . ها) امكان سنجي واكذاري وظايف جديد به شهرداري١٣٨٢(. نويد ،رضواني ،غلامرضا ،كاظميان. ٦
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